Byla tranzice spravna volba?

KLICOVA ZJISTENI:

- Vek: Osoby, ktere zahajily tranzici pred 18. rokem, vykazuji nejvyssi miru litosti a psychicke nestability.

- Duvod: Rozhodnuti motivovana traumatem, tlakem okoli nebo potrebou prijeti maji vyrazne vyssi riziko
detranzice.

- Vnitrni rozpor: Rozdil mezi tim, co clovek rika, a co skutecne citi, je hlavnim prediktorem psychickeho
selhani.

- Disociace: Odpojeni od emoci, tela nebo minulosti je castym znakem hlubsiho problemu.

- Maskuijici obrana: Pozitivni vypovedi casto zakryvaji vnitrni kolaps a pocit prazdnoty.

- Stav identity: Fragmentovane nebo kolabuijici 'ja’ je spojeno s nizkou psychickou funkcnosti.

DOPORUCENI:

Tranzice neni vhodnym resenim, pokud vychazi z bolesti, ne ze stabilni identity. Psychoterapie casto vede k

hlubsim a trvalejim vysledkum nez hormonalni a chirurgicke zasahy.

Tento vystup je soucasti vyzkumneho projektu Based Initiative.

Vice informaci naleznete ve shrnujici analyze dostupne pres QR kod nebo na nasem webu.



