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1. Uvod

V poslednich letech narostl pocet zaka, ktefi vnimaji nesoulad mezi prozivanym a biologickym
pohlavim. Rada rodi¢d i pedagogii je bezradnych, jak na tuto situaci reagovat. Z tohoto ditvodu vznikl
tento dokument, ktery si klade nékolik cili:

1. Podpofit pedagogy a rodice seznamenim s celkovym kontextem této problematiky.

2. Rozsifit uvédomeéni o dal§i socialni a psychologické souvislosti daného jevu odkazem na
literaturu a odborné ¢lanky a zkuSenosti neékterych zemi, které se touto problematikou zabyvaji
dlouhodobg.

3. Pomoci Skole a pedagogim zaujmout stanovisko k problematice, podepfené kvalitnimi
odbornymi zdroji, respektem ke kazdému jedinci a touhou hledat dobré cesty, které bude skola
schopna smérem k rodi¢tim oteviené komunikovat.

4. Poskytnout skole inspiraci vhodného postupu pii zadosti ze strany zaki a jejich rodict o zménu
pohlavni identity.

Ptedkladany materidl vychazi zjednoznacného postoje vzdy hledat nejlepSi zajem ditéte i
dospivajiciho v souladu s Vyhlaskou ¢.197/2016 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych zatizenich §5., odstavec 3: ,,Poradna poskytuje poradenské sluzby Zakium se zvysenym rizikem
Skolni neuspésnosti nebo vzniku problémii v osobnostnim a socialnim vyvoji; jejich zakonnym zdastupcim
a pedagogickym pracovnikiim vzdélavajicim tyto Zaky poskytuje poradenské sluzby zamérené na
vyjasiiovani osobnich perspektiv zakii “.

V prvni, teoretické ¢asti naleznete popis aktudlni situace, vymezeni pojmu, téma hledani identity
z vyvojového hlediska a informace o prib&hu tranzice u déti a dospélych. Druha cast nabizi moznosti a
doporuc¢eni vhodného pfistupu k zakiim s nejistotou v oblasti pohlavni identity a jejich rodi¢im. Pro
zjednoduseni v textu pouzivame pojem zak ve smyslu osoby, kterd problém vlastni pohlavni identity fesi:
zak, zakyné, student, studentka, dité, dospivajici.
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2. Teoreticka c¢ast

2.1. Aktualni situace

Podet déti a dospivajicich s pohlavni/rodovou neshodou v Ceské republice stoupa paralelné s
narastem psychiatrickych onemocnéni u 7-18letych v letech 2011-2020 ze 35 tisic na 46 tisic. Stav
kopiruje vyvoj ve vyspélych liberalnich spolecnostech (Cesko-slovenska pediatrie - 3/2022).

Sexuologické oddéleni FN Brno zaznamenava v poslednich letech stale wvzrlstajici pocet
diagnoz poruch pohlavni identity, tedy osob, které se neidentifikuji se svym biologickym pohlavim. Ve
vekové kategorii do 18 let se jedna vétsinou o divky, které se citi jako chlapci.

Pfi¢iny vzniku transsexualismu nejsou zatim exaktné zjiStény. ,,Zkoumaji se vlivy genetiky,
nekterych hormonu v pritbéhu nitrodelozniho Zivota, kdy se vyviji mozek, jehoz soucasti jsou centra pro
pohlavni identifikaci i sexudlni orientaci, urcity podil miize mit i prostiedi, ve kterém clovék vyrusta.
vysvétluje priméika Sexuologického oddéleni FN Brno MUDr. Petra Sejbalova (2019).

Rodinni terapeuti MUDr. Vladislav Chvala a PhDr. Ludmila Trapkova si ze svého uhlu pohledu
v§imaji souvislosti s naruSenim separa¢niho procesu (podobn¢ jako mentalni anorexie). Z terapeutickych
rozhovort vyplyva, ze v pozadi touhy patfit k opa¢nému pohlavi miize byt nevédomé odmitani dospét do
zenského nebo muzského téla nebo jejich role (Chvala, Trapkova, 2022).

2.2. Vymezeni pojmi

Pohlavni identita vyjadiuje subjektivné vnimany pocit sounalezitosti ¢i naopak rozporu s vlastnim
télem, s jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky i se socialni roli pfisuzovanou danému
pohlavi. M4 kognitivni a emocionalni komponentu a odrazi se v mysleni, citéni i chovani jedince, v¢etné
jeho profese, zajmi a spole¢enskych vztahti (Sulové, Fait, Weiss, 2011).

Genderova dysforie (Gender inkongruence dysforie — GID) pocit subjektivné¢ vnimané nepohody,
ktera souvisi s neshodou mezi pohlavni identitou na jedné strané a svou pohlavni roli a biologickym
pohlavim na strané druhé. Transsexualita predstavuje nejvyrazngjsi formu genderové dysforie (Sulova,
Fait, Weiss, 2011).

Transsexualita/Transgender je stav nesouladu mezi psychickym a anatomickym pohlavim.
Projevuje se obvykle neztotoznénim ¢loveka s biologickym pohlavim a touhou byt opa¢ného pohlavi, mit
jeho télesné znaky a projevy. Transsexudl je bud’ clovek, ktery ma primarni pohlavni znaky muze, ale citi
se byt zenou nebo ¢lovek, ktery ma primarni pohlavni znaky zeny, ale citi se byt muzem. Pro
transsexualniho ¢loveka se nékdy pouziva zkratka TSS. Sexudlni identita (identifikace) ¢i Gzeji pohlavni
identita (identifikace) se i pies sviij zavadgjici nazev (v zahraniéi, ale i v CR se od pojmu
transsexualismus odstupuje a obecné se ujal nazev transgender) lisi od sexudlni orientace. Podstatou
transsexuality rovnéZ nejsou charakteristiky sexuélni, ale charakteristiky pohlavni role. Proto pro lidi s

vvvvvv

sexualni. Vybiraji si obvykle profese (maji zajmy atp.) typické pro pohlavi, s nimz se identifikuji.

Nebinarni jedinec — svou pohlavni/rodovou identitu vnima mimo biologické rozdéleni na muzsky a
zensky rod.

Fluidni identita — identita je proménliva.
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Diagnosticka kritéria transsexualismu dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10 2022):

e Touha jedince zit a byt akceptovan jako piisluSnik opa¢ného pohlavi, kterd je obvykle spojena
s pranim pfipodobnit svoje télo preferovanému pohlavi hormonalni nebo chirurgickou lécbou.

e Transsexualni identita trva nejméné 2 roky.

e Porucha neni pfiznakem jiné duSevni poruchy.

1. ledna 2022 vstoupila v platnost 11. revize mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické
organice (MKN 11), ve které jsou poruchy pohlavni identity nov¢ definovany jako genderovy nesoulad
(gender inkongruence — MKN - 11 zatim nemd cesky pteklad). Transsexualismus jiz nepatii mezi
diagn6zy MKN 11. Diagnoéza spojend s transgender identitou je vynata z kapitoly duSevnich poruch a
nove zafazena do sekce zamétrené na sexualni zdravi.

2.3. Hledani a utvareni identity

2.3.1.Epigeneticka stadia vyvoje ¢lovéka

Hledani a nalezeni vlastni identity je jednim ze zakladnich piliifi naseho spokojeného Zivota a
dominantnim vyvojovym tkolem adolescence. Podle teorie znamého psychologa E.H. Eriksona (Kemph,
1968) je dospivani obdobim hledani identity. Ukolem mladého &lovéka je zpochybnit to, jak sim sebe
vnimal a definoval dosud (pfedevsim na zakladé hodnoceni rodicti a dalSich autorit) a vystavét svou
identitu na nové, kvalitativné jiné urovni — na zaklad¢ vlastniho sebepoznani a sebepfijeti, hledani
vlastnich hodnot, ndzort, postoju a hledani vlastniho mista ve svété. Je to proces dlouhodoby a slozity. E.
H. Erikson piSe: ,,V Zdadném jiném stadiu zivotniho cyklu nejsou si tak tésné blizké prislib objeveni sebe
samého a hrozba ztraty sebe samého” (Kemph, 1969, s. 154-159). Zadnou z vyvojovych etap nelze

vvvvv

touto fazi vyvoje neproslo.

Stadia vyvoje ¢lovéka podle E.H. Eriksona

Obdobi Vyvojovy ukol
1. kojenecké divéra
2. batoleci autonomie (ja sam), rad
3. predskolni iniciativa, cilevédomé jednani
4. Skolni podnikavost, kompetentnost
5. dospivani identita (osobnostni — stupnice hodnot)
6. mlada dospélost intimita (divérny vztah, laska, odevzdani)
7. dospélost tvorivy zivot (generativita)
8. stari naplnény Zivot (integrita)
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2.3.2. Hledani identity v adolescenci
Petr Macek (1999) uvadi klasifikaci Ctyt potencialnich stavii identity, které nejsou trvalymi
osobnostnimi rysy, ale momentalnimi reakcemi v dané situaci:

Difuzni (rozptylend) identita

Je stav, kdy je cloveék snadno ovlivnitelny vrstevniky, Casto méni své ndzory a chovéni, aby bylo
v souladu s o¢ekavanim skupiny, které je pravé ¢lenem. Jeho sebevédomi je zna¢né kolisavé, zavisi na
tom, jak na né&j druzi reaguji. Jedna se o zatim nevyzralého jedince, ktery ma nizké sebehodnoceni a
problémy v interpersondlnich vztazich.

Status nahradni identity (pFed¢asné uzavieni)

Je stav, kdy clovek neprojde krizi, nekriticky piejiméa nazory od autorit (rodicu, uciteld, pratel, ale 1 tieba
vidcd hnuti ¢i sekt), bez potieby ovetovat si je vlastni zkusenosti. Je kombinaci konvencnosti a rigidity.
Jedinec je sam se sebou spokojeny, je zavisly na autoritaich. Ma nizké sebevédomi a konfliktni vztahy
s druhymi.

Moratorium (prodlouZeni, odloZeni)

Je stav, kdy Clovek prochazi krizi identity spojenou se stavy tzkosti, a s pochybnostmi, aniz by vs§ak na
sebe bral skute¢né zavazky. Hleda a zaujima rizné nazory, které vSak zahy opousti. Dospélost se odsouva
a prostor je vyuzivan k experimentovani pii kterém dochazi Casto ke zmateni roli a problému, jak vSechny
role skloubit (napf. zmateni sexualni identity). Doty¢ény je méné flexibilni, méné jisty v soupefeni i ve
spolupraci. Neni spokojen se Skolnimi vysledky a vzhledem ke své budoucnosti zaziva pocit nejistoty.

Dosazena identita

Je stav, kdy c¢lovek prosel krizi identity, dospél k ¢innostem a nazorim z vlastniho rozhodnuti, posiluje
své ,ja“ a je schopen prijimat zavazky (pozdni adolescence). Ti, ktefi dosahli identity, maji Castéji
pozitivni sebeobraz, jsou flexibiln€jsi a nezavislejsi, odmitaji autoritatfstvi druhych. Dosazeni identity
souvisi s lepSimi vysledky ve Skole, odpovédnym chovanim ve vztazich.

2.3.3. Predpoklady utvareni zdravé identity ditéte

MUDr. Vladislav Chvala a PhDr. Ludmila Trapkova (2004) zdaraziuji dulezitost role otce 1 matky
pro zdravy rozvoj identity ditéte. Popisuji vnimani rozdilnosti tzv.*“ jazykového modu®. Jazykovy modus
akceptujici (Zensky) a jazykovy modus vyzadujici (muzsky) ,, V priznivem pripade se diteé cyklicky
priblizuje vzdy po nové trajektorii bud’ smeérem k muzskému nebo k Zenskému jazykovému modu. Pricemz
musi vzdy soucasné ten druhy opustit, vzdalit se mu. Nikdy se neopakuje stejny pohyb po stejné draze. Tak
se postupné potomek identifikuje s tim modem, ktery odpovida jeho biologickému pohlavi, druhy uklada
jako svou sekundarni zkuSenost o muzsko-zZenském svété a miize ji také v pripadé nutnosti aktivizovat a
pouzit. Probihd-li vyvoj ditete optimalné a je koordinovan v koevoluci s obéma rodici, kdy mu nic
nebrani, aby se spontanné priklanélo tu k matce, tu k otci, vyroste z néj zraly dospély s jasnou pohlavni
identitou, ktery je navic schopny docasné nahradit chybéeni druhé polarity v prostredi a zvySovat tak
moznosti prizpiisobeni z hlediska svého pohlavi situacné nepriznivym podminkam. Poruchy sexudlni
identity svédci o poruchach prave tohoto procesu, ktery se vyviji pres generace

2.3.4. Co miizZe ovliviiovat pochybnosti déti a dospivajicich o pohlavni identité
Ackoli nezname s jistotou pficiny téchto tendenci a nepanuje ani shoda na tom, zda se jedna o jev
vrozeny Ci ovlivnény socialnim prostfedim, mizeme se na zakladé poradenskych a terapeutickych
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zkuSenosti domnivat, Zze existuji okolnosti, které proces nalézani pohlavni identity ¢ini obtiznym a
znesnadiuji jeho uspésné zavrieni.

- Nedostatek prozitku bezpodminecného piijeti v détstvi. Dité potfebuje pro sviij zdravy vyvoj zazivat
od narozeni bezpodmine¢né pfijeti od rodicl, vetné pohlavi. Tedy jsem milovan/a, pravé takovy/a,
jaky/éa jsem. V piipade, ze tato potieba neni naplnéna, je pro dité obtizné ptijmout sebe samého.

- Nestabilita rodinného systému. Divky i chlapci nenachazeji ve vztazich srodi¢i bezpecné
stabilizujici osoby, ale nejisté dospélé, kteti bezradné podléhaji podobnému chaosu jako jejich dité
v konfrontaci s matoucimi tvrzenimi odborniki.

- Absence vzort nebo nezfetelnost muzského a Zenského jednéni, piipadné jejich zdména v osobach,
které lze ve svém okoli ¢i medialnim prostoru vnimat.

- Vychovné styly bez limitd a hranic. Mnohé déti jsou od batoleciho véku vychovavany rodic¢i bez
hranic. Rodice jsou pfesvédceni o tom, Ze tim v ditéti rozvijeji zdravou a samostatnou osobnost. Tyto
déti od 2 let rozhoduji téméf o vSem. U déti takto vedenych dochazi k tomu, Ze nejsou schopny
respektovat pokyny autorit, maji velmi nizkou uroven frustratni tolerance a maji potize
v rozhodovani. Ve Skolnim véku mulze tento vychovny pristup vést dit€¢ az k absurdnimu
rozhodovani o sob¢, zda chce byt chlapcem nebo divkou.

- Nedostatecné uvédomeni si skute¢nosti, ze hledani odpovédi na otazku ,,Kdo jsem?* je vyvojovou
potfebou obdobi dospivani a vyzaduje dostatek Casu. Soucasti této vyvojové etapy je také potieba
vymezit se vuci rodic¢iim/spolecnosti — jako zptsob plnéni vyvojového tikolu osamostatnéni. (viz
vyse podrobné v kapitole — Epigeneticka stadia vyvoje ¢loveka).

- Dospivajici nejsou rodi¢i nebo pedagogy dostatecné informovani o tom, co vSe se v obdobi
dospivani déje s Clovékem v roving fyzické a dusevni. Nedostava se jim pozitivni informace o

»hormalité“ hledani a vymezovani se v tomto véku v ramci bezpecnych limiti.

- Konfuze (zmateni) roli u dospivajicich. Mlady ¢lovék se nedokaze orientovat a vyhranit v narocich,
které na ného kladou rodice, ucitelé, kamaradi, situace, autority apod. Rozmanitost roli, které by mél
jedinec zastavat, protichtidnost riiznych oc¢ekavani, jimz ma vyhovét, to vSe pfedstavuje zatéz a tkol.

- Nejistota a izkostnost jako naristajici jev v soucasné spolecnosti.

- Zazitek sexualniho zneuziti/zneuzivani. Velmi komplikuje proces vlastniho sebepfijeti. Nasledkem
muze byt i nenavist k sobé samému a vlastnimu télu.

- Pristup k pornografii v nizkém véku. Miize vést k naruseni psychického vyvoje a negativnimu
vnimani lidského téla

- Inspirace modnimi trendy ve spolecnosti a potieba ,,byt in“ — zapadnout. Inspirace socialnimi sit€émi
- ,internetova nakaza“. Nova forma revolty dospivajicich proti pravidlim a zékonitostem Zivota.

-V nekterych pripadech naopak byt néc¢im vyjimecny/a, upozornit na sebe, byt nécim originalni a najit
v tom svou hodnotu.

Z vyse uvedenych mnoha moznych divodlu vyplyva, Zze pokud dit¢ zacne odmitat svoji pohlavni
identitu, je nutné zamyslet se komplexné a nasledné cilit vhodnou pomoc détem, dospivajicim i jejich
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rodic¢iim. Rozmanitost vné&jSich 1 vnitinich faktorti, které mohou individualni proces utvafeni identity
komplikovat, nas vede k tomu, abychom k vyjddfenému piani ditéte akceptovat jeho odliSnost
pristupovali s velkou obezietnosti a svym chovanim proces predCasné neuzavirali, spiSe otvirali riizné
cesty jeho feseni.

Ptiklady k uvaze:

1. Po zakovi/zakyni 5. tiidy ZS obvykle nechceme, aby zodpovédné prohlasil/a, pro kterou
vysokou skolu se rozhodne. Do této etapy vyvoje tato kompetence nepatii. Ma zak/zakyné
v tomto veéku dostatecné kompetence rozhodnout o tak zavazné skutecnosti, jako je zména
pohlavi? Je to pro né&j/ni bezpecné?

2. Pokud divka trpi mentalni anorexii, domniva se, Ze je tlustd. Realné¢ vSak trpi vyraznou
podvahou, ma o sob& chybnou predstavu, ktera neodpovidd realit¢. Lécebny piristup
v medicinské 1 psychologické praxi ktéto divce je takovy, Ze ve svém nazoru neni
podporovana. Jaké jsou bezpecné limity podpory nalezeni vlastni nejen pohlavni, identity u
dospivajicich?

2.4. Tranzice

TRANZICE je termin pro proces zmény pohlavi. Kazdy ¢lovék mize mit jiny cil a pfedstavu, jak
daleko chce v tranzici postoupit. Existuji zkratky MtF (Male to Female) a FtM (Female to Male), které
popisuji pfeménu pohlavi bud’ z muZze na zenu, nebo naopak. Rozlisuje se mezi fyzickou tranzici (ktera
muze zahrnovat hormonalni terapii, chirurgické zmény nebo rizné upravy zevnéjsku), titedni tranzici (jde
o zménu Udaju v Ufednich dokladech) a socialni tranzici (zde se méni Zivot v ramci pocitované socialni
role).

2.4.1. Jak probiha proces tranzice u dospélych?

Pro komplexni pochopeni problematiky pfemény pohlavi povazujeme za vhodné znat nésledujici
standardy, které vydalo sexuologické odd. FN Brno.

Dokument — Standardy péce o klienty s poruchami pohlavni identity

Standardy péce sexuologického odd. FN Brno o klienty s poruchami pohlavni identity
vychazeji ze standardii péce Mezindarodni asociace Dr. Harryho Benjamina pro gender dysforii jedincu
s poruchou pohlavni identity, 6. revize a ddle dle modelu garantovaného akademickym pracovistém CR —
Sexuologickym ustavem 1. LF a VFN v Praze se zohlednénim vlastnich klinickych zkuSenosti naseho
pracoviste.

Diagnosticka kritéria transsexualismu dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10 2022):
1. Touha jedince zit a byt akceptovan jako prislusnik opacného pohlavi, ktera je obvykle spojena
s pranim pripodobnit svoje télo preferovanemu pohlavi hormondalni nebo chirurgickou lécbou.
2. Transsexualni identita trva nejmeéné 2 roky.
3. Porucha neni priznakem jiné dusevni poruchy.

Cilem lécby je psychoterapeutickad, endokrinni a chirurgicka terapie osob s poruchami pohlavni identity
tak, aby tyto osoby dosahly trvalého pocitu spokojenosti v genderové roli a s tim spojené pohody dusevni.

Diagnosticky a terapeuticky proces premeny pohlavi se deli do nékolika obdobi a ma svd pevna pravidla:
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1. faze: Diagnosticky proces:

Nezbytnd kritéria:

o Udospelych osob minimalné rok trvajici pravidelna diagnostickd sezeni s oSetiujicim
sexuologem s cilem zjistit ¢i potvrdit pohlavni identifikaci klienta a jeho motivaci k lécbe.

o Unezletilych nebo mladistvych osob se doba miize prodlouzit dle individualniho stavu
konkrétniho klienta.
Sexuologické vySetreni je zaméreno nejen na pouhé potvrzeni doby trvani motivace pacienta
zménit pohlavi, také se musi zamérit na typické znamky transsexudlniho vyvoje, objektivizovat
anamnesticka data a zhodnotit diferencialni diagnostiku.

e Nezbytnou soucasti je i posouzeni socidlni adaptace, celkového psychického stavu a abstinence
od psychotropnich latek klienta (mj. téz z ditvodu nezbytnosti zdravych jater pri hormonalni
lécbe).

o Komplexni psychologické vysetieni zahrnujici vySetreni intelektu, struktury osobnosti a pohlavni
identifikace klienta. Psycholog musi béhem diagnostického procesu se sexuologem priibézné
spolupracovat.

o RLE (real life experience), RLT (real life test) — zkuSenost, resp. test realného zivota, kdy klient
podstupuje novou zkusenost a testuje tak svoji schopnost zit v roli souhlasné s jeho vytouzenou
psychickou identitou. Tato zkuSenost musi byt dokumentovana alespon po dobu tri mésicii
pred nasazenim hormonii.

o Prokazatelna znalost klienta o veskerych ucincich hormonit a uvédomeni si jejich prinosu, ale
i rizik véetné znalosti vSech somatickych rizik

o Objektivizace anamnestickych dat od rodinnych prislusnikii (rodice, partner/ka)

o Gynekologické / urologickeé vysSetieni

e Interni a endokrinologické vysetreni

e Osteologicke vysetreni

Doporucovana vysetieni:
e  PPG/ VPG vySetreni
e geneticke vySetreni k vylouceni chromozomalnich vad
e psychiatrické ci neurologicke vysetreni k vylouceni organickych poruch mozku

Vylucovaci kritéria:

pritomnost zavazné dusevni poruchy: dekompenzovanda psychoza, mentalni retardace, aktualni
zavislost na navykovych latkach, dekompenzovand specificka porucha osobnosti ohrozZujici zdravi
nebo zZivot klienta (napr. pokusy o sebevrazdu)

2. faze: Hormondlni terapie:

Nezbytna kritéria uspésného priubehu hormonalni lecby.
o spinéni nezbytnych vysetreni v 1. fazi diagnostického procesu
e minimalne rok trvajici pravidelna terapeuticka sezeni s oSetiujicim sexuologem, ktery sleduje
i za pomoci laboratornich vysetreni, zda u klienta hormonalni lécba probiha bez psychickych
¢i somatickych komplikaci. Soucasti terapie je isledovani spoluprdace klienta piiléché, zda
hormony uziva zodpovédné a dodrzuje jejich davkovani a doporucena opatreni.

V pripadé, ze se klient neridi doporucenymi predepsanym rezimem léchy, oSetiujici lékar hormonalni
lécbu prerusi.
e nepretrzity a minimalné rok trvajici RLT

3. faze. Operativni zakroky:

V CR operativni zdkroky na zdravych pohlavnich orgdnech osob schvaluje na Zadost konkrétniho klienta
specializovand komise odbornikii vedend na MZ CR v Praze.
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Nezbytna kriteria:

o spinéni nezbytnych kritérii v 1. fazi a 2. fazi diagnosticko-terapeutického procesu, kdy je
u klienta patrny prokazatelny pokrok v prechodu do nové pohlavni role. Klient ucinil pokrok ve
zvladani vlastnich psychosocialnich probléemii vyplyvajicich z poruchy pohlavni identity, coz
vedlo ke zlepSeni ¢i udrzeni stabilniho dusevniho zdravi.

o objektivizace kompenzovaného dusevniho stavu kontrolnim psychologickym vysetrenim

o minimalné rok trvajici nepretrzita hormondalni lécba bez vedlejsich psychickych ¢i somatickych
ucinkii

e kontrolni interni a endokrinologické vysetieni k objektivizaci snasenlivosti hormonalni terapie

e kontrolni gynekologické vysetreni z ditvodii moznych neoplastickych zmén pri probihajici
hormonadalni terapii

e plnoletost

o prokazatelnd znalost klienta veSkerych pozitiv, negativ, limitii irizik hormonalni lécby,
nevratnych operativnich zdakrokii ci po-operacnich rehabilitacnich postupii nutnych u rady
operativnich zakroku, o ztraté fyziologické reprodukcni schopnosti, moznych komplikacich,
moznych zmeéndch télesnych funkci, ato zejména s ohledem na nutnost ndsledné
celozivotni lécby a lékarské péce véetne dodrzovani abstinence od navykovych latek.

e Klient svoji znalost pred komisi potvrdi svym podpisem informovaného souhlasu klienta
s provedenim léCebnych Ci chirurgickych zakroku, které smeéruji k preméné pohlavi a zavaze se
k dodrzovani podminek v ramci dozivotniho pooperacniho lékarského sledovani.

Vylucovaci kritéria:

e neplnoletost

e pravni prekazky — trvajici manzelstvi, registrované partnerstvi dolozeno kopii OP

e dekompenzované psychotické onemocneni

e mentalni retardace nebo zavazna organicka porucha mozku

o dekompenzovana porucha osobnosti komplikujici nebo znemoznujici lécbu a operativni zakroky
¢i snizujici validitu pravniho tikonu klienta.

e aktuadlni zavislost na navykovych latkdach

e nedostatecna spoluprace klienta pri 1. a 2. fazi diagnostiko-terapeutického procesu, ktera by
mohla zpochybnit schopnost pooperacni spoluprace klienta a vést tak k poskozeni jeho
duSevniho ci somatického zdravi po absolvovani nevratnych a somatické zdravi zatézujicich
zakrokii.

Potencialné vylucovaci kritéria:
e rodicovstvi
e recentni kriminalni anamnéza

4. faze: Pooperacni péce:

Dlouhodoba (dozZivotni) lékarska péce a sledovani klienta, ktera absolvoval konverzi pohlavi. Lékarska
péce zahrnuje pravidelnou hormonalni medikaci, poradenskou a psychoterapeutickou podpiirnou ¢innost,
sledovani psychického a somatického stavu klienta a tim predchdzeni riiznym komplikacim, které by
mohly klienta poskodit na jeho zdravi.

Cely proces premeny pohlavi je diagnosticky i terapeuticky velmi narocny, vyzaduje multidisciplinarni
tym odbornikii (psychiatr, sexuolog, psycholog, endokrinolog, gynekolog nebo urolog) a trva minimalne 2
roky, nez miize pacient podat zadost k odborné komisi MZ CR, kterd schvaluje operativni zdkroky vedouci
k preméné pohlavi hrazené zdravotni pojistovnou. Hormonalni substituce a sledovani pacientii
po operaci trva cely jejich Zivot (Standardy péce o klienty s poruchami pohlavni identity, 2022).
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2.4.2. Jak probiha proces tranzice u déti / dospivajicich

Jestlize u dospélych, kteti jsou zcela zodpoveédni za své rozhodnuti a za sviij Zivot, je postup tranzice
tak dlouhodoby a slozity, tim spiSe je potfebna opatrnost u déti a dospivajicich. Hormonalni terapie vede
k somatické ptemeéné, psychickym zménam a ztraté fertility.

1. Blokadni terapie analogy gonadoliberinu je podle mezinarodniho postupu doporucena po 14. roce,
indvidualné ve stadiu puberty 2 podle Tannera pfi izosexualnim dospivani (Neumann, Fifkova,
Zapletalova a kol., 2022).

2. 0Od 16 let dochazi k davkovani tzv. cross-sex hormonti, které maji za nasledek rozvoj druhotnych
pohlavnich znakG opac¢ného pohlavi. Od rodici a déti je pozadovan informovany souhlas. Je
otazkou, zda je schopny 16 ti lety jedinec udélat definitivni nevratné celozivotni rozhodnuti o svém
budoucim zivoté véetné neplodnosti. Tento proces je jiz nevratny. Dle sexuologl je mozné operaci
prsou v odtivodnénych pripadech provést po 16.roce véku.

3. Po 18. roce operativni zména pohlavi. Je tfeba zdiraznit, Ze se amputuji zdravé organy a modeluji se
organy ,,nové", jejich funkénost ale nikdy nebude dokonala, v¢etné neschopnosti prozivat uspokojivy
sexudlni Zivot, tromboembolické a kardiovaskularni onemocnéni, dozivotni neplodnost a nutnost
pravidelnych 1ékatskych kontrol.

Z dokumentu zvetejnéného na webu Sexuologické spole¢nosti — Doporuceny postup péce o déti a
dospivajici s poruchami pohlavni identity (GID) citujeme: ,,...Pred zvazZovanim jakychkoli télesnych
zakrokit u dospivajicich by mélo byt provedeno rozsahlé zkoumani psychologickych, rodinnych a
socialnich aspektii ...V diagnostice i ve vSech etapdch terapie dlouhodobe spolupracuje s détskym
psychiatrem a psychologem, vyhodou je spoluprdce s osetiujicim pediatrem. Vytvoreni informovaného, v
oblasti GID vzdélaného a dobre komunikujiciho mezioborového tymu Ize jen doporucit“ (Fitkova, Weiss,
Neumann).

Na tomto misté je vhodné zminit, Ze sexuologové v CR nejsou jednotni v postoji k tranzici déti a
dospivajicich a jejich postoje byvaji mnohdy zcela opacné. Vice v rozhovoru se sexuologem doc. MUDr.
Jaroslavem Zvétinou CSc. — Ucitelské noviny 30/2021, viz Priloha 3.

2.4.3. Zmény v pristupu k dospivajicim v zahranici

Svédska klinika Karolinska, ktera byla znama pro sviij vstiicny piistup k 16¢b& dospivajicich
narozenych ,,ve Spatném téle, zacala zpfisiiovat. A s ni i dal§i podobnd zatfizeni v celé zemi. Mladistvi,
kteti trpi genderovou dysforii, si nové budou muset pockat, az dospé&ji. Opatrny pristup voli i dal§i zemé.
V nemocnici Karolinska na okraji Stockholmu piisobi nejvétsi klinika pro nactileté pacienty s krizi
identity ve Svédsku. To v 70. letech jako prvni zemé uznalo existenci takzvané genderové dysforie.
Transsexualim dalo také moznost své skutecné ja oficialné pifijmout, podstoupit hormonalni 1é¢bu a
nakonec i operaci. Uz od svych 3estnacti let mohli Svédové piijit pravé na tuto kliniku a za¢it svou
dlouhou cestu.

V poslednich letech navic prudce rostly pocty zajemct o tuto 1écbu. ,,Zatimco v roce 2001 bylo
diagnostikovano pouhych 12 lidi mladsich pétadvaceti let, v roce 2018 jich bylo 1 859, popisuje détsky
psychiatr Sven Roman. Podotyka, Ze zménit svou osobnost cht&ji hlavné divky. ,,Ve Svédsku ted’ dostava
testosteron vic divek nez chlapci!* fika. Sven Roman upozornuje, ze oblasti mozku zodpovédné za
schopnosti vyhodnotit riziko se vyvijeji az do pétadvaceti let. Tehdy také podle n&j ve Svédsku lidem
umoziuji sterilizaci.

Vysoké poéty diagnéz zkoumal ve Svédsku Utad vefejného zdravi. Potvrdil, Ze mezi lety 2008 a
2018 pribylo genderovych dysforii u tfinactiletych az sedmnactiletych divek o 1 500 procent. V kvétnu
2021 proto klinika Karolinska vydala nova, pfisnéjsi pravidla pro péci o tyto lidi. Rozhodla, Ze uz nebude
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podavat hormony a blokatory hormont zajemctim, kterym jeSté nebylo osmnact. Vyjimkou jsou jen
klinické studie (Podrobnéji v Ptiloze 3).

2.5. Zavér

Vsechny vySe uvedené skutecnosti poukazuji na to, ze ke zdravému bio-psycho-socidlnimu vyvoji
ditéte ¢i dospivajiciho nejlépe prispéje citlivd podpora, laskavé pfijeti a poskytnuti potfebného casu
k dozravani v bezpecnych limitech. Bezhrani¢ni vyjiti vstfic aktudlnimu pfani ditéte ¢i dospivajiciho
nemusi byt v jeho nejlep$im zdjmu. Rychld a unadhlena diagnostika je v téchto piipadech nepfijatelnym
rizikem, naopak vhodna a dutlezitd je dlouhodobéd spoluprace rodiny, Skoly a odbornikli z oblasti
psychologie, psychiatrie, psychoterapie, pediatrie, endokrinologie a sexuologie.
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3. Doporuceni pro Skoly
Zakladni postoj Skoly:

- Zajistit pro VSECHNY zaky a studenty $kolu jako bezpeéné prostfedi, ve kterém se mohou
vzdélavat a rozvijet své schopnosti a dovednosti s respektem k sob&é navzijem, snahou o
vzajemné porozumeni a se snahou o neodsuzovani druhych.

- Podporovat zaky a studenty ve zdravém osobnostnim rozvoji a HLEDANI vlastni identity
v ramci bezpecnych limitd.

- Zustavame na poli socialniho prostfedi skoly a jeho vychovného vlivu. Nevychazime vstfic
tendenci uzavirat nevratnymi kroky proces utvafeni identity v jeho prubéhu pied jeho
dokoncenim.

- Pedagogové a dalsi pracovnici Skoly jsou identifikovani s postojem skoly, k sobé navzajem a
k zakim se chovaji srespektem a citlivosti. V ramci transgender tématu rozumi zakladnim
pojmtim a pristupuji k nému bez moralniho hodnoceni a znaji teoreticky ramec.

3.1. VSeobecna prevence

Cile skoly v ramci v§eobecné prevence
Skola:

- informuje o vyvojovych zméndch v obdobi dospivani a pomaha zakiim tomuto obdobi
porozumgt,

- informuje, normalizuje a posiluje védomi, Ze hledani v obdobi dospivani je bézné,

- dava prostor k rozvoji a posilovani sebeucty a sebepfijeti jednotlivych zaki,

- provazi zaky/studenty v objevovani a nalézani pozitivnich vzori muzi a Zen,

- poskytuje informace o rozdilech mezi muzi a zenami a zaroven kompatibilit¢ muzského a
zenského svéta,

- poskytuje objektivni informace o vyznamu terminil pohlavni identita, transsexualita, transgender,
tranzice, genderova dysforie atd.,

- vramci Preventivniho planu Skoly se Skola zaméfuje na podporu pozitivnich hodnot, dobrého
klimatu skoly a tfidy, respektu, tolerance k odlisnosti, spolupraci, vychovu ke vztahtim, prevenci
rizikového sexualniho chovani atp.

3.2. Intervence

3.2.1. Pedagog si vSimne Zika/studenta, ktery vykazuje znamky psychické nepohody
¢i uzkostnosti
- Navaze s timto zakem citlivé kontakt,
- voli formu diskrétniho rozhovoru s cilem vyjadieni podpory a otevieni moznosti pomoci,
- nabidne moZnost rozhovoru se §kolnim psychologem.

r vr

3.2.2. Na pedagoga se obrati Zak /student
Pedagog:
- zajisti bezpecné prostiedi, oceni diveru,
- zmapuje situaci:
= ¢eho se potize zaka tykaji
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= jakje proziva,
= jak jim rozumi,
= jak dlouho trvaji,
= jaké kroky jiz podnikl,
= co potfebuje a co ocekava od ucitele?
doporuci dostupnou odbornou pomoc:
= Skolni psycholog,
= jiny ¢len Skolniho poradenského pracovisté podle konkrétni situace Skoly (Skolni
metodik prevence, vychovny poradce),
= psycholog v PPP ¢i jiné organizaci, psychoterapeut.

Skolni psycholog:

vyslechne zaka, vytvoti prostor pro hledani, kladeni otazek a pochybnosti, zajima se o
plany, doprava cas, edukuje, zpomaluje proces, dava podporu a ujisténi,

motivuje zaka k odvaze hovofit o problémech s rodici, pfipadné rodic¢e ke spolupraci
prizvat,

snazi se o empatické doprovazeni v hledani identity a podporovani zaka v tiidnim
kolektivu,

cilem je ujasnit a zmapovat potieby ditéte, pomoci pojmenovat, co chce, ocekava.
Zaroven jej informovat o moznostech skoly — pokud ma skola vypracovany tzv. krizovy
plan pro tuto situaci, je vhodné jej vyuzit.

informuje, Ze bez védomi rodicli neni mozné ménit jméno zaka, pokud nedovrsil 18 let,
doporucuje vé&jit odborné péce: doporuceni individualni psychoterapie, rodinné terapie.

3.2.3. Na Skolu se obraceji rodice
Vedeni $koly:

Zjistuje, s ¢im rodice prichazeji a co chtéji. Podle okolnosti je tieba volit vhodny format

schiizky. Reditel jedna v souladu s poradenskym pracovistém $koly. Vhodna je ucast

minimalné dvou zastupcti Skoly, moznost ptizvat Skolniho psychologa, vychovného

poradce.

Informuje rodi¢e o postoji $koly (viz vyse). Skola chipe budovani identity jako

vyvojovy proces, ktery se uzavira az v dospélosti a je citlivy na socialni vlivy.

Zasahovani do jeho priibéhu ma zavazné dusledky pro zéka i jeho spoluzaky.

= Pokud rodice zadaji specificky ptistup ke svému ditéti, doporucujeme skole, aby

vychazela z toho, Ze se jedna o specialni vzdélavaci potiebu zéaka, ktera vyzaduje
podplirné opatfeni ve znéni VyhlaSky ¢. 27 /2016 Sb. O vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych.

Upozornuje na zavaznost opatfeni ve srovnani s jinymi specialnimi vzdélavacimi

pottebami — dopadem na zaka samotného, ale i na jeho spoluzéky a socialni systém

tiidy. VSechny tyto dopady je nutné vzit v Gvahu a nelze jednat ve prospéch pouze

jednoho na ukor ostatnich,

Vyzve rodite k navitévé SPZ jako pti jakékoli jiné zadosti o nastaveni podptirnych

opatieni pro Skolu. Pro dobré zacileni podpory ditéte poskytuje Skola se souhlasem

rodict informace o fungovani zéka v kolektivu.
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- Podle situace upozorni na moznost a vhodnost multidisciplinarni podpory (psychiatrie,
psychoterapie, rodinna terapie) — i s odkazem na odborné vyjadieni, kterd bude k vydani
doporuceni pravdépodobné pozadovat poradna.

- Zajistuje zapis, pokud zjednani vyplyvaji pozadavky na Skolu, rodice, zaka. Zapis
vSichni zcastnéni potvrdi svym podpisem. V ptipadé, Ze rodi¢e odmitnou dokument
podepsat, uvadi se tato skutecnost v zapise a podepisuji se pritomni zastupci skoly.

- Do doby, nez poradenské zafizeni posoudi specidlni vzdé€lavaci potieby a vyda
Doporuceni ke vzdélavani, ma skola povinnost poskytnout podpiirna opatfeni 1. stupné,
tedy opatieni ve prospéch zaka, ktera jsou v jeji kompetenci.

V tomto obdobi doporucujeme nedélat zadné zmeény, které se dotykaji i ostatnich déti /zakt. Potieby
zéka/studenta posuzuje individudlné€, snazi se vyjit vstiic, pokud to jemu pomize a zaroven to nebude
zasahovat do potfeb ostatnich zakd.

Toalety:
Pokud je pro zadka obtizné chodit na WC v souladu se svym biologickym pohlavim, je mozné vyuzit
ucitelské WC. Nedoporucujeme chodit na toalety biologicky opa¢ného pohlavi.

Sprchy, Satny:

Doporudujeme pouZivat pouze sprchy v souladu s biologickym pohlavim. Skola tim zajistuje bezpeéné
prostfedi pro vSechny a zaroven respektuje a podporuje pfirozeny zdravy stud. Pro prevlékani je mozné
vyhradit jiné ptihodné misto, které zajisti dostatek soukromi.

Oslovovani:
Zak je ve Skole veden pod tfednim jménem. Dopifavame mu Cas pro hledani vztahu k vlastnimu jménu
jako jednu ze soucasti procesu piijimani sama sebe.

Pobyty na Skole v prirodé:

Pokud se chce zak zcastnit vyjezdové mimoskolni akce s noclehem, je potieba, aby respektoval
ubytovani v souladu se svym biologickym pohlavim
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4. Uloha pedagogicko — psychologické poradny:

Smyslem poradenské péce je komplexni posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb zaka s vyuzitim
a integraci podkladii z riznych zdrojt a prostiedi. Zpravidla se jedna o informace:

o
(©]

ze Skoly,

z konzultace, pokud mozno s obéma zadkonnymi zastupci s cilem zmapovat situaci, jeji vyvoj,
jiz realizované kroky a vyjasnit si zakazku a o¢ekavani do budoucnosti,

z rozhovoru a dalsi prace s dité¢tem/dospivajicim,

ze zprav z odbornych vySetfeni a péce zdravotnického charakteru.

Poradna vyhodnoti dopady potizi nebo individualnich zvlaStnosti Zéka do vzdé€lavani. Identifikuje
vzdélavaci potieby, které jsou podminkou pro realizaci vzdélavaciho potencidlu zaka. Vydava

»Doporuceni ke vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami®, ve kterém navrhuje podptrna
opatfeni pro konkrétni Skolu, kterd témto potiebdm vychézeji vstiic. V tomto smyslu je poradna dle
Vyhlasky 27/2016 Sb. partnerem $koly, jejiz doporuceni jsou pro ni zdvazna. Doporuceni a vyjadieni

jinych odbornikti nejsou pro skolu zavazna.

Podle okolnosti poradna poskytuje dalsi pé¢i — v koordinaci s dalSimi odborniky nastavi ,,podptirné
obdobi“, které poskytne €as a umozni zékovi i jeho rodi¢im vyuzit odborného doprovazeni k orientaci
v problematice, sebepoznani a zodpovédnému rozhodovani. Tato péce zahrnuje:

Individuélni praci s ditétem — pomoci mu pojmenovat jeho pocity, posilovani sebepfijeti,
budovani zdravé sebedlveéry, porozuméni télu a pochopeni zmén v téle v obdobi dospivani,
napliiovani jedineCnosti ¢loveéka — ukol kazdého ¢lovéka v kontextu ,lidstva®, sezndmeni s
celozivotnimi disledky zmény pohlavi apod.

Konzultace s rodi¢i — pomahat rodi¢im objevit, co jejich dité aktualn€ potiebuje, ddvat podnéty,
jak rozvijet sebepfijeti a sebedtivéru ditéte, pomoci jim porozumét uskali dospivani
Terapeutickou praci s celou rodinou.

Spolupraci se Skolou — podnéty pro praci s kolektivem tfidy (Skolni psycholog, metodik
prevence) Témata: hledani vlastni identity, sebepfijeti, silné a slabé stranky, rozdily mezi muzi a
zenami, krasa téla a lidské zdravi, informace o terminologii v tématu pohlavni identity a
sexuality.

Vyhodnoceni podpiirného obdobi
Po uplynuti podptirného obdobi, které trvalo minimalné tii mésice, PPP vyhodnoti aktualni situaci,

ktera se mize vyvijet nasledujicim zptisobem:

1. Zak ani rodi¢e nemaji potiebu délat dalsi zmény,

2. 74k nebo jeho rodi¢e prozivaji nejistotu a vyjadiuji potiebu prodlouzit podptirné obdobi,

3. Rodice zaka trvaji i nadale na potfeb¢é meénit identitu ditéte.
V tom piipadé poradna Skole doporucuje neménit puvodni stanovisko ohledné toalet, sprch a

mimoskolnich pobytt s prespanim.

Skola muize vyjit zakovi vstiic v oslovovani. Zak si muZe zvolit neutralni osloveni (piezdivka,
zacateCni pismeno jména) se souhlasem rodi¢ii. Je o tom sepsiana dohoda se Skolou. Pedagogové
Skoly jsou informovani o této skutecnosti, je jim doporu¢eno ptrani studenta respektovat. O zméné
zpiisobu oslovovani je potieba informovat spoluzaky. Spolecné se zZdkem a jeho zakonnymi zastupci
je potieba hledat vhodnou formu. Poradna doporucuje ve tfid¢ realizovat intervencni program, ktery
bude pomahat vyrovnavat se se zménami vSem zucastnénym s dlirazem na vzajemny respekt.
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Zaroven je dité stale v dokumentech $koly vedeno svym ufednim jménem. Soucésti dohody je i to,
ze dité respektuje osloveni timto Ufednim jménem.

Poradna nabizi podporu a pomoc i nadéle v ptipadé, ze zak ¢i jeho rodice ziskali divéru a chtéji, aby
byli v tomto naro¢ném obdobi i nadale poradenskymi pracovniky doprovazeni.
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6. Prilohy

V ptilohach jsou dostupné plné texty vlozenych dokumentt. Ty vSak nejsou funk¢ni ve verzi PDF. Proto
existuji také jako samostatny soubor ve Wordu.

Piiloha 1 - Prohlaseni Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii k 16¢bé genderové dysforie
v détstvi a dospivani (16.2.2019)
Ptiloha 2 - Doporucena literatura

Ptiloha 3 - Dulezité odkazy a dokumenty

Ptiloha 4 — Zajimavé ¢lanky
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Priloha 1

Prohlaseni Ceské spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapii k 1é6¢bé genderové dysforie
v détstvi a dospivani (16.2.2019)

https://cspap.cz/prohlaseni-ceske-spolecnosti-pro-psychoanalytickou-psychoterapii-k-lecbe-genderove-
dysforie-v-detstvi-a-dospivani/

CSPAP sleduje prudky narist poétu jedinctl, zvIasté déti a dospivajicich, se znamkami diskomfortu
tykajiciho se pohlavni identifikace. CSPAP zpochybiiuje dosavadni trend v Ceské republice k feseni
potizi osob s poruchou pohlavni identity, zejména pfed dosaZenim osmnacti let, povazuje ho za
nebezpecny a n¢kdy neeticky.

Psychologické hledani pohlavni identity je proces, ktery se rozviji od narozeni, maji na ném podil
rodice 1 spolecnost. Jde o proces, ktery je mimo jiné ur¢en nevédomymi motivy, uzkostmi a
obrannym zpracovanim. Tento problém je nutné fesit komplexné v kontextu biopsychosocialniho
ramce.

Nedostate¢na pozornost vénovand zkoumani a zpracovani psychickych pticin vedoucich k uvazovani
o zmén¢ pohlavi muze vést k pfedCasnym a nezvratnym zasahiim do organismu osob s Casto
neukoncenym psychosocialnim vyvojem.

CSPAP zdtrazituje nutnost Gplné informovanosti Zadateld o zménu pohlavi o vysledcich této
realizované zmény

- o nezvratnosti fyzického poskozeni

- o riziku nezadoucich vedlejsich u¢inkii hormonalnich a chirurgickych zakroka

- 0 mozném vyrazném zhorSeni psychického stavu

- o zvySeném riziku sebevrazednosti a invalidity.

Domnivame se, ze ani vyznamné pokroky mediciny neumoziuji realizovat uspokojivou chirurgickou
zménu zenského pohlavi na muzské a opacné. Operativni zména pohlavi nezarucuje automaticky
plné uspokojeni a vymizeni genderové dysforie.

CSPAP, vzhledem k vy$e zminénym vyhradam, doporucuje viem zajemciim, v ptipadé déti jejich
rodiclim, o zménu pohlavi, pred zahdjenim veskerych kroku, které k této zmeéné sméiuji, intenzivni
individualni psychoterapii. Nutna je i prace s rodinou. Tento postup umozni lépe porozumét a
zpracovat védomé, a piedevsim nevédomé motivace, prani a konflikty, které vedou k uvazovani o
zméné pohlavi. CSPAP zaroven vyzyva odbornou vefejnost k diskuzi na toto zdvazné téma.

CSPAP podporuje seridézni vyzkum a komplexni dlouhodobé sledovani viech aspekti Zivota téch,
ktetfi podstoupili hormonalni a chirurgickou 1é¢bu a kompetentni diskusi o dlouhodobych zménach,
kvalité Zivota a ptipadnych nezadoucich dopadech uvedenych radikalnich intervenci.
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Priloha 2
Doporucena literatura

— Vyvojova psychologie — Marie Vagnerova (Karolinum, 1999)

— Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi — Kabicek, Csémy, Hamanova a kol. (Triton,
2014)

— Vychova k sexualné reprodukénimu zdravi — Sulova, Fait, Weiss a kol. (Maxdorf, 2011)

— Odvracena tvar transgenderu — Walt Heyer (Klika, 2020)

— Adolescence — Petr Macek (Portal, 1999)

— Rodinn4 terapie psychosomatickych poruch — Chvala, Trapkova (Portal, 2004)
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Piiloha 3
Diilezité odkazy a dokumenty
Plny text
Diilezité odkazy a dokumenty ve stazeném
dokumentu
Ucitelské noviny 30/2021
Genderistickou medidlni masazi trpi hlavné déti o
Zvérina,

Doc. MUDr. Jaroslav Zvétina CSc., psychiatr, sexuolog a soudni znalec

UN09-2021.pdf

Téma trans se strasné bagatelizuje. Piijde mi to jako né&jaka infekce ze
socialnich siti, mini sexuolozka Fifkova

30. zari 2022 Osobnost Plus
https://plus.rozhlas.cz/tema-trans-se-strasne-bagatelizuje-prijde-mi-jako-
nejaka-infekce-ze-socialnich-8838105

@j

Rozhlas
FIFKOVA.docx

Genderova dysforie jako fenomén nasi doby?
MUDr. Vladislav Chvéala, PhDr. Ludmila Trapkova
Casopis Psychiatrie pro praxi, 2022, Cislo 1
www.psychiatriepropraxi.cz

)

Chvéla-Trapkova-PSY
CHIATRIE PRO PRAXI.t

Dolezalova-K 1é¢bé poruch pohlavni identifikace v détstvi a adolescenci
Opocno Sympozium 2019
IAPSA - Ustayv pro uzitou psychoanalyzu

L

Dolezalova-K lécbé
poruch pohlavni ident

lv’ohlavniv/rodovz’l neshoda v détstvi
Casopis Cesko-slovenska pediatrie 3/2022 5
David Neumann, Hana Fifkova, Jifina Zapletalova, Marta Snajderova, Petr Weiss

=¥

PIF

Pohlavni rodova
neshoda. pdf

Dolezalova-K-lecbe-transsexuality-v-detstvi-a-dospivani-s-dodatkem
S dodatkem Prohlaseni Ceské spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapii k
lecbe genderove dysforie v detstvi a dospivani ze 16.2.2019 CSPAP

L

Dolezalova-K-lecbe-t
ranssexuality-v-detstv

Prohlaseni-CSPAP-k-lecbe-gendrove-dysforie-v-detstvi-a-dospivani
CSPAP je odbornd spolecnost sdruzujici profesiondly z Fad psychologii,
psychiatri, popr. z dalSich pribuznych oboriu, které spojuje snaha rozvijet
psychoanalytické mysleni. https://cspap.cz/cspap/o-nas/

L

Prohlaseni-CSPAP-k-I
ecbe-gendrove-dysfo

Transsexuality piibyva — samotné pfeména pohlavi je ale dlouhodoby a naro¢ny
proces Tiskova zprava FN Brno

L

FN Brno Preména
pohlavi je ale dlouhoc

FN Brno Standardy péce o klienty s poruchami pohlavni identity

L

FN Brno Standardy
péce o klienty s poruc

SEGM

:\\ BASED GENDER MEDICINE

SOCIETY FOR EVIDENCE

Blokace puberty

Sweden’s Karolinska Ends All Use of Puberty Blockers and Cross-Sex Hormones
for Minors Outside of Clinical Studies

https://segm.org/Sweden_ends_use_of Dutch_protocol

Original dokument

20220917 Svédska
Karolinska ukoncila ve

Clanek iDnes

20220917
iDnes-Svédsko zpfisii
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iDNES.cz

Svédsko zpiisiuje pravidla pro pfemény pohlavi (iDnes 18.6.2021)

https://'www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/svedsko-nemocnice-karolinska-
transgender-hormony-lecba-mladistvi.A210617 134346 _zahranicni_kha/tisk

SOCIETY FOR EVIDENCE
‘ BASED GENDER MEDICINE

s EG M Blokace puberty

Shrnuti kli¢ovych doporuéeni Svédské narodni rady pro
zdravi a socialni péci (Socialstyrelsen/NBHW - National Board of Health and
Welfare)
https://segm.org/segm-summary-sweden-prioritizes-therapy-curbs-hormones-for-
gender-dysphoric-youth

NBHW také zdiiraznila, zZe formovani identity v mladi je vyvijejici se proces a ze
zkusSenost prirozené puberty je zdsadnim krokem ve vyvoji celkové identity, stejné
Jjako genderové identity. Ve svétle vyse uvedenych omezeni v databazi ditkazii,
pokracujici formovani identity u mladeze a vzhledem ke skutecnosti, ze zména
pohlavi ma vsudypritomné a celozivotni diisledky, NBHW dospéla k zaveéru, ze
rizika hormonalnich intervenci u mladeze s genderovou dysforii prevazuji nad
potencialnimi prinosy.

POF
20220917
Doporuceni Svédské
Original dokument
NBHW (tinor 2022)

FOF
2022-3-7799 Care of
children and adolesce
Original dokument —
Preklad (inor 2022)
[

-
2022-3-7799 Péce o
déti a dospivajici s ge
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Priloha 4
Zajimavé ¢lanky
Plny text
Nazev dokumentu véetné internetového odkazu ve stazeném
dokumentu

.Nejsem zena.*“ Prudce roste pocet divek, které tvrdi, Ze jsou chlapci”
Citovana Fifkova a Prochazka
20.8.2022 TYDENIK ECHO

B,
%
Nejsem zZena -
citovana Fiflova.docx

Konecéné! Britské transgender klinika Tavistock uzaviena!
17. srpna 2022 KONZERVATIVNI NOVINY

)

Konecné! Britska
transgender Klinika Te

Transgender ideologie na Skolach v USA vrazi klin mezi déti a rodie
24. bfezna 2022 KONZERVATIVNI NOVINY

[ﬂ')

Transgender
ideologie na Skolach

Dvacet americkych stati Zaluje ministerstvo $kolstvi kvali novym pokynum k
pouzivani toalet a Saten transgender osobami
6. zaii 2021 KONZERVATIVNI NOVINY

E.J

Dvacet americkych
statd zaluje ministerst

Transgenderova ideologie se $iii jako nakaza, spilaji americké matky. Skoly pred

nimi taji genderové informace o jejich détech
31. srpna 2021 KONZERVATIVNI NOVINY

[ﬂ')

Transgenderova
ideologie se Sifi jako

Transsexudlové u papeze FrantiSka ve Vatikanu

L]

Transsexualové u
papeze Frantiska ve V

Nartist transsexuality 0 4000 % Cenzura zjevnych fakttt TYDENIK ECHO
Zakazana prednaska o pohlavich. Nartst transsexuality je ptitom o 4000 %

L

Nardst transsexuality
0 4000 % Cenzura zje

Zména pohlavi snadno a rychle (Klinika Tavistock) TYDENIK ECHO

L]

Zména pohlavi
snadno a rychle (Klinil
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