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ICD-11 International Classification of Diseases

· ICD-11 Browser

		HA60 Gender incongruence of adolescence or adulthood

Description

Gender Incongruence of Adolescence and Adulthood is characterised by a marked and persistent incongruence between an individual´s experienced gender and the assigned sex, which often leads to a desire to ‘transition’, in order to live and be accepted as a person of the experienced gender, through hormonal treatment, surgery or other health care services to make the individual´s body align, as much as desired and to the extent possible, with the experienced gender. The diagnosis cannot be assigned prior the onset of puberty. Gender variant behaviour and preferences alone are not a basis for assigning the diagnosis.



		HA60 Genderová inkongruence dospívání nebo dospělosti 

Popis:

Genderová inkongruence dospívání a dospělosti je charakterizována výrazným a přetrvávajícím nesouladem mezi zkušeným pohlavím jedince a přiděleným pohlavím, což často vede k touze "přechodu", aby žil a byl přijat jako osoba zkušeného pohlaví prostřednictvím hormonální léčby, chirurgického zákroku nebo jiných zdravotnických služeb, aby se tělo jednotlivce vyrovnalo, co nejvíce žádoucí a v co největší možné míře se zkušeným pohlavím. Diagnóza nemůže být přiřazena před nástupem puberty. Genderově odlišné chování a preference samy o sobě nejsou základem pro stanovení diagnózy.





		HA61 Gender incongruence of childhood

Description

Gender incongruence of childhood is characterised by a marked incongruence between an individual’s experienced/expressed gender and the assigned sex in pre-pubertal children. It includes a strong desire to be a different gender than the assigned sex; a strong dislike on the child’s part of his or her sexual anatomy or anticipated secondary sex characteristics and/or a strong desire for the primary and/or anticipated secondary sex characteristics that match the experienced gender; and make-believe or fantasy play, toys, games, or activities and playmates that are typical of the experienced gender rather than the assigned sex. The incongruence must have persisted for about 2 years. Gender variant behaviour and preferences alone are not a basis for assigning the diagnosis.



		HA61 Genderová inkongruence dětství Popis:

Genderová inkongruence v dětství je charakterizována výrazným nesouladem mezi vnímaným/vyjádřeným pohlavím jedince a přiděleným pohlavím u dětí před pubertou. Zahrnuje silnou touhu být jiným pohlavím, než je přidělené pohlaví; silná nechuť dítěte k jeho sexuální anatomii nebo očekávaným sekundárním pohlavním znakům a/nebo silná touha po primárních a/nebo očekávaných sekundárních pohlavních znacích, které odpovídají zkušenému pohlaví; a předstírané nebo fantazijní hry, hračky, hry nebo aktivity a kamarádi, které jsou typické spíše pro zkušené pohlaví než pro přidělené pohlaví. Inkongruence musela přetrvávat asi 2 roky. Genderově odlišné chování a preference samy o sobě nejsou základem pro stanovení diagnózy.





		HA6Z Gender incongruence, unspecified

This category is an 'unspecified' residual category

		HA6Z Genderová inkongruence, nespecifikovaná Tato kategorie je "nespecifikovanou" zbytkovou kategorií












Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR)

viz uložený soubor 
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		Gender Dysplioria

Gender dysphoria is a new diagnostic class in DSM-5 and reflects a change in conceptualization of the disorder's defining features by emphasizing the phenomenon of "gender incongruence" rather than cross-gender identification per se, as was the case in DSM-IV gender identity disorder. Gender dysphoria includes separate sets of criteria: for children and for adults and adolescents. For the adolescents and adults criteria, the previous Criterion A (cross-gender identification) and Criterion B (aversion toward one's gender) are merged. In the wording of the criteria, "the other sex" is replaced by "the other gender" (or "some alternative gender")." 



Gender instead of sex is used systematically because the concept "sex" is inadequate when referring to individuals with a disorder of sex development. In the child criteria, "strong desire to be of the other gender" replaces the previous "repeatedly stated desire to be...the other sex" to capture the situation of some children who, in a coercive environment, may not verbalize the desire to be of another gender. For children. Criterion A1 ("a strong desire to be of the other gender or an insistence that he or she is the other gender...)" is now necessary (but not sufficient), which makes the diagnosis more restrictive and conservative.



The subtyping on the basis of sexual orientation is removed because the distinction is no longer considered clinically useful. 

A posttransition specifier has been added to identify individuals who have undergone at least one medical procedure or treatment to support the new gender assignment (e.g., cross-sex hormone treatment). 



Although the concept of posttransition is modeled on the concept of full or partial remission, the term remission has implications in terms of symptom reduction that do not apply directly to gender dysphoria.



		Genderová dyspliorie

Genderová dysforie je nová diagnostická třída v DSM-5 a odráží změnu v konceptualizaci definujících rysů poruchy tím, že zdůrazňuje fenomén "genderové inkongruence" spíše než cross-genderovou identifikaci jako takovou, jak tomu bylo v případě poruchy pohlavní identity DSM-IV. Genderová dysforie zahrnuje samostatné soubory kritérií: pro děti a pro dospělé a dospívající. Pro kritéria dospívajících a dospělých jsou sloučeny předchozí kritérium A (identifikace napříč pohlavími) a kritérium B (averze vůči pohlaví). Ve znění kritérií se slova "druhé pohlaví" nahrazují slovy "opačné pohlaví" (nebo "jiné alternativní pohlaví")".  



Pohlaví místo   pohlaví se používá systematicky, protože pojem "pohlaví" je neadekvátní, pokud jde o jedince s poruchou pohlavního vývoje. V kritériích dítěte "silná touha být opačného pohlaví" nahrazuje předchozí "opakovaně deklarovanou touhu být... druhé pohlaví", aby zachytily situaci některých dětí, které v donucovacím prostředí nemusí verbalizovat touhu být jiného pohlaví. Pro děti. Kritérium A1 ("silná touha být opačného pohlaví nebo trvání na tom, že je druhým pohlavím...)" je nyní nezbytné (ale ne dostatečné), což činí diagnózu restriktivnější a konzervativnější.



Podtypizace na základě sexuální orientace je odstraněna, protože rozlišení již není považováno za klinicky užitečné. 



Byl přidán specifikátor po přechodu k identifikaci jednotlivců, kteří podstoupili alespoň jeden lékařský zákrok nebo léčbu na podporu nového přiřazení pohlaví (např. hormonální léčba zkříženým pohlavím). 



Ačkoli koncept posttransitionu je modelován na konceptu úplné nebo částečné remise, termín remise má důsledky z hlediska redukce symptomů, které se nevztahují přímo na genderovou dysforii.





		Diagnostic Criteria

		



		Gender Dysphoria in Children 302.6 (F64.2)

A. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and assigned gender, of at least 6 months’ duration, as manifested by at least six of the following (one of which must be Criterion A1):



1. A strong desire to be of the other gender or an insistence that one is the other gender (or some alternative gender different from one’s assigned gender).

2. In boys (assigned gender), a strong preference for cross-dressing or simulating female attire: or in girls (assigned gender), a strong preference for wearing only typical masculine clothing and a strong resistance to the wearing of typical feminine clothing.

3. A strong preference for cross-gender roles in make-believe play or fantasy play.

4. A strong preference for the toys, games, or activities stereotypically used or engaged in by the other gender.

5. A strong preference for playmates of the other gender.

6. In boys (assigned gender), a strong rejection of typically masculine toys, games, and activities and a strong avoidance of rough-and-tumble play; or in girls (assigned gender), a strong rejection of typically feminine toys, games, and activities.

7. A strong dislike of one’s sexual anatomy.

8. A strong desire for the primary and/or secondary sex characteristics that match one’s experienced gender.



B. The condition is associated with clinically significant distress or impairment in social, school, or other important areas of functioning.



Specify if;

With a disorder of sex development (e.g., a congenital adrenogenital disorder such as 255.2 [E25.0] congenital adrenal hyperplasia or 259.50 [E34.50] androgen insensitivity syndrome).



Coding note: Code the disorder of sex development as well as gender dysphoria.



Gender Dysphoria in Adolescents and Adults 302.85 (F64.1 )

A. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and assigned gender, of at least 6 months’ duration, as manifested by at least two of the following:

1. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and primary and/or secondary sex characteristics (or in young adolescents, the anticipated secondary sex characteristics).

2. A strong desire to be rid of one’s primary and/or secondary sex characteristics because of a marked incongruence with one’s experienced/expressed gender (or in young adolescents, a desire to prevent the development of the anticipated secondary sex characteristics).

3. A strong desire for the primary and/or secondary sex characteristics of the other gender.

4. A strong desire to be of the other gender (or some alternative gender different from one’s assigned gender).

5. A strong desire to be treated as the other gender (or some alternative gender different from one’s assigned gender).

6. A strong conviction that one has the typical feelings and reactions of the other gender (or some alternative gender different from one’s assigned gender).

		Genderová dysforie u dětí 302.6 (F64.2)

A. Výrazný nesoulad mezi vnímaným/vyjádřeným pohlavím a přiděleným pohlavím, trvající nejméně 6 měsíců, projevující se alespoň šesti z následujících faktorů (jedním z nich musí být kritérium A1):



1. Silná touha být druhého pohlaví nebo trvání na tom, že jeden je druhé pohlaví (nebo nějaké alternativní pohlaví odlišné od přiděleného pohlaví).

2. U chlapců (přiřazené pohlaví) silná preference cross-dressingu nebo simulace ženského oblečení: nebo u dívek (přiřazené pohlaví) silná preference nosit pouze typické mužské oblečení a silný odpor k nošení typického ženského oblečení.

3. Silná preference rolí napříč pohlavími v předstírané hře nebo fantasy hře.

4. Silná preference hraček, her nebo činností, které stereotypně používá nebo se jí zabývá druhé pohlaví.

5. Silná preference pro kamarády druhého pohlaví.

6. U chlapců (přidělené pohlaví) silné odmítnutí typicky mužských hraček, her a aktivit a silné vyhýbání se drsným hrám; nebo u dívek (přiřazené pohlaví) silné odmítnutí typicky ženských hraček, her a aktivit.

7. Silná nechuť k něčí sexuální anatomii.

8. Silná touha po primárních a / nebo sekundárních pohlavních znacích, které odpovídají zkušenému pohlaví.



B. Tento stav je spojen s klinicky významným stresem nebo poškozením v sociálních, školních nebo jiných důležitých oblastech fungování.





Určete, zda;

S poruchou pohlavního vývoje (např. vrozená adrenogenitální porucha, jako je 255.2 [E25.0] vrozená adrenální hyperplazie nebo 259.50 [E34.50] syndrom androgenní necitlivosti).



Kódovací poznámka: Kódujte poruchu sexuálního vývoje i genderovou dysforii.



Genderová dysforie u dospívajících a dospělých 302.85 (F64.1 )

A. Výrazný nesoulad mezi něčím/vyjádřeným pohlavím a přiděleným pohlavím, trvající nejméně 6 měsíců, který se projevuje alespoň dvěma z následujících skutečností:

1. Výrazný nesoulad mezi prožitým/vyjádřeným pohlavím a primárními a/nebo sekundárními pohlavními znaky (nebo u mladých dospívajících předpokládanými sekundárními pohlavními znaky).

2. Silná touha zbavit se svých primárních a/nebo sekundárních pohlavních znaků kvůli výraznému nesouladu se zkušeným/vyjádřeným pohlavím (nebo u mladých dospívajících touha zabránit rozvoji předpokládaných sekundárních pohlavních znaků).

3. Silná touha po primárních a / nebo sekundárních pohlavních znacích druhého pohlaví.

4. Silná touha být druhého pohlaví (nebo nějakého alternativního pohlaví odlišného od přiděleného pohlaví).

5. Silná touha být považován za druhé pohlaví (nebo nějaké alternativní pohlaví odlišné od přiděleného pohlaví).

6. Silné přesvědčení, že člověk má typické pocity a reakce druhého pohlaví (nebo nějakého alternativního pohlaví odlišného od přiděleného pohlaví).
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A Poruchy pohlavni identity

.0 Transsexualismus
Zadost zit a byt akceptovan jako len opagného pohlavi, obvykle
spojeny s pocitem nespokojenosti s viastnim anatomickym
pohlavim nebo s jeho nevhodnosti, a s pranim chirurgického
a hormonéiniho zasahu, aby télo odpovidalo, pokud mozno,
preferovanému pohlavi

.1 Transvestitismus dvoji role
Noseni Satii opacného pohlavi pro &ast viastni existence, aby se
uzila dotasna zkusenost élenstvi v opagném pohlavi, ale bez prani
trvalejsi zmény pohlavi nebo pridruzeného chirurgického prevodu,
a bez sexualnino vzruseni provézejiciho previékan
Porucha pohlavni identity v dospivani nebo dospélosti, nikoliv
transexualnino typu
Nepatii sem: fetisisticky transvestitismus (F65.1)

.2 Porucha pohlavni identity v détstvi
Porucha, kter se prvné projevuije v raném détstvi (a v kazdém
pipads pred pubertou), charakterizovana pretrvavajici intenzivni
nespokojenosti s danym pohlavim, soutasné s pranim byt (nebo
trvanim na tom, Ze je) opatného pohlavi. Pretrvava zaméstnavani
se oblecenim a Ginnostmi opagného pohlavi a odmitanim viastniho.
Tato diagnoza vyZaduje hluboké naruseni nomaini sexugini
identity; pouhé klukovské chovani divek a divéi chovani chlapci
neni pro tuto diagnézu dostateéné. Poruchy sexualni identity
uindividui, ktera dosahla nebo pravé vstupuji do puberty, by
neméla byt zafazena sem, ale do F66.—
Nepatii sem: egodystonické sexuéini orientace (F66.1)

porucha sexuéiniho vyzrévéni (F66.0)

.8 Jiné poruchy pohlavni identity

.9 Poruchy pohlavni identity NS
Porucha pohlavni role NS
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Gender
Dysph_oria’1

In this chapter, there is one overarching diagnosis of gender dysphoria, with sepa-
rate developmentally appropriate criteria sets for children and for adolescents and adults.
The area of sex and gender is highly controversial and has led to a proliferation of terms
whose meanings vary over time and within and between disciplines. An additional source
of confusion is that in English “sex” connotes both male/female and sexuality. This chapter
employs constructs and terms as they are widely used by clinicians from various disci-
plines with specialization in this area. In this chapter, sex and sexual refer to the biological
indicators of male and female (understood in the context of reproductive capacity), such
as in sex chromosomes, gonads, sex hormones, and nonambiguous internal and external
genitalia. Disorders of sex development denote conditions of inborn somatic deviations of
the reproductive tract from the norm and/or discrepancies among the biological indica-
tors of male and female. Cross-sex hormone treatment denotes the use of feminizing hor-
mones in an individual assigned male at birth based on traditional biological indicators or
the use of masculinizing hormones in an individual assigned female at birth.

The need to introduce the term gender arose with the realization that for individuals
with conflicting or ambiguous biological indicators of sex (i.e., “intersex”), the lived role in
society and/or the identification as male or female could not be uniformly associated with
or predicted from the biological indicators and, later, that some individuals develop an
identity as female or male at variance with their uniform set of classical biological indica-
tors. Thus, gender is used to denote the public (and usually legally recognized) lived role as
boy or girl, man or woman, but, in contrast to certain social constructionist theories, biolog-
ical factors are seen as contributing, in interaction with social and psychological factors, to
gender development. Gender assignment refers to the initial assignment as male or female.
This occurs usually at birth and, thereby, yields the “natal gender.” Gender-atypical refers to
somatic features or behaviors that are not typical (in a statistical sense) of individuals with
the same assigned gender in a given society and historical era; for behavior, gender-noncon-
forming is an alternative descriptive term. Gender reassignment denotes an official (and usu-
ally legal) change of gender. Gender identity is a category of social identity and refers to an
individual’s identification as male, female, or, occasionally, some category other than male
or female. Gender dysphoria as a general descriptive term refers to an individual’s affective/
cognitive discontent with the assigned gender but is more specifically defined when used
as a diagnostic category. Transgender refers to the broad spectrum of individuals who tran-
siently or persistently identify with a gender different from their natal gender. Transsexual
denotes an individual who seeks, or has undergone, a social transition from male to female
or female to male, which in many, but not all, cases also involves a somatic transition by
cross-sex hormone treatment and genital surgery (sex reassignment surgery).

Gender dysphoria refers to the distress that may accompany the incongruence between
one’s experienced or expressed gender and one’s assigned gender. Although not all indi-
viduals will experience distress as a result of such incongruence, many are distressed if the
desired physical interventions by means of hormones and/or surgery are not available.
The current term is more descriptive than the previous DSM-IV term gender identity disor-
der and focuses on dysphoria as the clinical problem, not identity per se.

451





452 Gender Dysphoria

Gender Dysphoria

Diagnostic Criteria

Gender Dysphoria in Children 302.6 (F64.2)

A. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and assigned
gender, of at least 6 months’ duration, as manifested by at least six of the following
(one of which must be Criterion A1):

1. A strong desire to be of the other gender or an insistence that one is the other gen-
der (or some alternative gender different from one’s assigned gender).

2. In boys (assigned gender), a strong preference for cross-dressing or simulating fe-

male attire; or in girls (assigned gender), a strong preference for wearing only typ-

ical masculine clothing and a strong resistance to the wearing of typical feminine

clothing.

A strong preference for cross-gender roles in make-believe play or fantasy play.

4. A strong preference for the toys, games, or activities stereotypically used or en-

gaged in by the other gender.

A strong preference for playmates of the other gender.

6. In boys (assigned gender), a strong rejection of typically masculine toys, games,

and activities and a strong avoidance of rough-and-tumble play; or in girls (as-

signed gender), a strong rejection of typically feminine toys, games, and activities.

A strong dislike of one’s sexual anatomy.

8. A strong desire for the primary and/or secondary sex characteristics that match
one’s experienced gender.

i

o

N

B. The condition is associated with clinically significant distress or impairment in social,
school, or other important areas of functioning.

Specify if:
With a disorder of sex development (e.g., a congenital adrenogenital disorder such
as 255.2 [E25.0] congenital adrenal hyperplasia or 259.50 [E34.50] androgen insensi-
tivity syndrome).
Coding note: Code the disorder of sex development as well as gender dysphoria.

Gender Dysphoria in Adolescents and Adults 302.85 (F64.1)

A. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and assigned
gender, of at least 6 months’ duration, as manifested by at least two of the following:

1. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and pri-
mary and/or secondary sex characteristics (or in young adolescents, the antici-
pated secondary sex characteristics).

2. A strong desire to be rid of one’s primary and/or secondary sex characteristics be-
cause of a marked incongruence with one’s experienced/expressed gender (or in
young adolescents, a desire to prevent the development of the anticipated second-
ary sex characteristics).

3. A strong desire for the primary and/or secondary sex characteristics of the other
gender.

4. A strong desire to be of the other gender (or some alternative gender different from
one’s assigned gender).

5. A strong desire to be treated as the other gender (or some alternative gender dif-
ferent from one’s assigned gender).

6. A strong conviction that one has the typical feelings and reactions of the other gen-
der (or some alternative gender different from one’s assigned gender).





Gender Dysphoria 453

B. The condition is associated with clinically significant distress or impairment in social,
occupational, or other important areas of functioning.

Specity if:
With a disorder of sex development (e.g., a congenital adrenogenital disorder such
as 255.2 [E25.0] congenital adrenal hyperplasia or 259.50 [E34.50] androgen insensi-
tivity syndrome).
Coding note: Code the disorder of sex development as well as gender dysphoria.

Specity if:
Posttransition: The individual has transitioned to full-time living in the desired gender
(with or without legalization of gender change) and has undergone (or is preparing to
have) at least one cross-sex medical procedure or treatment regimen—namely, regu-
lar cross-sex hormone treatment or gender reassignment surgery confirming the desired
gender (e.g., penectomy, vaginoplasty in a natal male; mastectomy or phalloplasty in
a natal female).

Specifiers
The posttransition specifier may be used in the context of continuing treatment procedures
that serve to support the new gender assignment.

Diagnostic Features

Individuals with gender dysphoria have a marked incongruence between the gender they
have been assigned to (usually at birth, referred to as natal gender) and their experienced/
expressed gender. This discrepancy is the core component of the diagnosis. There must
also be evidence of distress about this incongruence. Experienced gender may include al-
ternative gender identities beyond binary stereotypes. Consequently, the distress is not
limited to a desire to simply be of the other gender, but may include a desire to be of an al-
ternative gender, provided that it differs from the individual’s assigned gender.

Gender dysphoria manifests itself differently in different age groups. Prepubertal natal
girls with gender dysphoria may express the wish to be a boy, assert they are a boy, or as-
sert they will grow up to be a man. They prefer boys’ clothing and hairstyles, are often
perceived by strangers as boys, and may ask to be called by a boy’s name. Usually, they dis-
play intense negative reactions to parental attempts to have them wear dresses or other
feminine attire. Some may refuse to attend school or social events where such clothes are
required. These girls may demonstrate marked cross-gender identification in role-playing,
dreams, and fantasies. Contact sports, rough-and-tumble play, traditional boyhood games,
and boys as playmates are most often preferred. They show little interest in stereotypically
feminine toys (e.g., dolls) or activities (e.g., feminine dress-up or role-play). Occasionally,
they refuse to urinate in a sitting position. Some natal girls may express a desire to have a
penis or claim to have a penis or that they will grow one when older. They may also state that
they do not want to develop breasts or menstruate. ‘

Prepubertal natal boys with gender dysphoria may express the wish to be a girl or as-
sert they are a girl or that they will grow up to be a woman. They have a preference for
dressing in girls’ or women'’s clothes or may improvise clothing from available materials
(e.g., using towels, aprons, and scarves for long hair or skirts). These children may role-
play female figures (e.g., playing “mother”) and often are intensely interested in female
fantasy figures. Traditional feminine activities, stereotypical games, and pastimes (e.g.,
“playing house”; drawing feminine pictures; watching television or videos of favorite fe-
male characters) are most often preferred. Stereotypical female-type dolls (e.g., Barbie) are
often favorite toys, and girls are their preferred playmates. They avoid rough-and-tumble
play and competitive sports and have little interest in stereotypically masculine toys (e.g.,
cars, trucks). Some may pretend not to have a penis and insist on sitting to urinate. More
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rarely, they may state that they find their penis or testes disgusting, that they wish them re-
moved, or that they have, or wish to have, a vagina.

In young adolescents with gender dysphoria, clinical features may resemble those of
children or adults with the condition, depending on developmental level. As secondary
sex characteristics of young adolescents are not yet fully developed, these individuals may
not state dislike of them, but they are concerned about imminent physical changes.

In adults with gender dysphoria, the discrepancy between experienced gender and
physical sex characteristics is often, but not always, accompanied by a desire to be rid of
primary and/or secondary sex characteristics and/or a strong desire to acquire some pri-
mary and/or secondary sex characteristics of the other gender. To varying degrees, adults
with gender dysphoria may adopt the behavior, clothing, and mannerisms of the experi-
enced gender. They feel uncomfortable being regarded by others, or functioning in soci-
ety, as members of their assigned gender. Some adults may have a strong desire to be of a
different gender and treated as such, and they may have an inner certainty to feel and re-
spond as the experienced gender without seeking medical treatment to alter body char-
acteristics. They may find other ways to resolve the incongruence between experienced/
expressed and assigned gender by partially living in the desired role or by adopting a gen-
der role neither conventionally male nor conventionally female.

Associated Features Supporting Diagnosis

When visible signs of puberty develop, natal boys may shave their legs at the first signs of
hair growth. They sometimes bind their genitals to make erections less visible. Girls may
bind their breasts, walk with a stoop, or use loose sweaters to make breasts less visible. In-
creasingly, adolescents request, or may obtain without medical prescription and supervi-
sion, hormonal suppressors (“blockers”) of gonadal steroids (e.g., gonadotropin-releasing
hormone [GnRH] analog, spironolactone). Clinically referred adolescents often want hor-
mone treatment and many also wish for gender reassignment surgery. Adolescents living in
an accepting environment may openly express the desire to be and be treated as the experi-
enced gender and dress partly or completely as the experienced gender, have a hairstyle typ-
ical of the experienced gender, preferentially seek friendships with peers of the other gender,
and/or adopt a new first name consistent with the experienced gender. Older adolescents,
when sexually active, usually do not show or allow partners to touch their sexual organs. For
adults with an aversion toward their genitals, sexual activity is constrained by the preference
that their genitals not be seen or touched by their partners. Some adults may seek hormone
treatment (sometimes without medical prescription and supervision) and gender reassign-
ment surgery. Others are satisfied with either hormone treatment or surgery alone.

Adolescents and adults with gender dysphoria before gender reassignment are at in-
creased risk for suicidal ideation, suicide attempts, and suicides. After gender reassign-
ment, adjustment may vary, and suicide risk may persist.

Prevaience

For natal adult males, prevalence ranges from 0.005% to 0.014%, and for natal females,
from 0.002% to 0.003%. Since not all adults seeking hormone treatment and surgical reas-
signment attend specialty clinics, these rates are likely modest underestimates. Sex differ-
ences in rate of referrals to specialty clinics vary by age group. In children, sex ratios of
natal boys to girls range from 2:1 to 4.5:1. In adolescents, the sex ratio is close to parity; in
adults, the sex ratio favors natal males, with ratios ranging from 1:1 to 6.1:1. In two coun-
tries, the sex ratio appears to favor natal females (Japan: 2.2:1; Poland: 3.4:1).

Development and Course

Because expression of gender dysphoria varies with age, there are separate criteria sets for
children versus adolescents and adults. Criteria for children are defined in a more con-
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crete, behavioral manner than those for adolescents and adults. Many of the core criteria
draw on well-documented behavioral gender differences between typically developing
boys and girls. Young children are less likely than older children, adolescents, and adults
to express extreme and persistent anatomic dysphoria. In adolescents and adults, incon-
gruence between experienced gender and somatic sex is a central feature of the diagnosis.
Factors related to distress and impairment also vary with age. A very young child may
show signs of distress (e.g., intense crying) only when parents tell the child that he or she
is “really” not a member of the other gender but only “desires” to be. Distress may not be
manifest in social environments supportive of the child’s desire to live in the role of the
other gender and may emerge only if the desire is interfered with. In adolescents and
adults, distress may manifest because of strong incongruence between experienced gender
and somatic sex. Such distress may, however, be mitigated by supportive environments and
knowledge that biomedical treatments exist to reduce incongruence. Impairment (e.g.,
school refusal, development of depression, anxiety, and substance abuse) may be a conse-
quence of gender dysphoria.

Gender dysphoria without a disorder of sex development. For clinic-referred children,
onset of cross-gender behaviors is usually between ages 2 and 4 years. This corresponds to
the developmental time period in which most typically developing children begin ex-
pressing gendered behaviors and interests. For some preschool-age children, both perva-
sive cross-gender behaviors and the expressed desire to be the other gender may be
present, or, more rarely, labeling oneself as a member of the other gender may occur. In
some cases, the expressed desire to be the other gender appears later, usually at entry into
elementary school. A small minority of children express discomfort with their sexual anat-
omy or will state the desire to have a sexual anatomy corresponding to the experienced
gender (“anatomic dysphoria”). Expressions of anatomic dysphoria become more com-
mon as children with gender dysphoria approach and anticipate puberty.

Rates of persistence of gender dysphoria from childhood into adolescence or adulthood
vary. In natal males, persistence has ranged from 2.2% to 30%. In natal females, persistence
has ranged from 12% to 50%. Persistence of gender dysphoria is modestly correlated with
dimensional measures of severity ascertained at the time of a childhood baseline assess-
ment. In one sample of natal males, lower socioeconomic background was also modestly
correlated with persistence. It is unclear if particular therapeutic approaches to gender
dysphoria in children are related to rates of long-term persistence. Extant follow-up sam-
ples consisted of children receiving no formal therapeutic intervention or receiving ther-
apeutic interventions of various types, ranging from active efforts to reduce gender
dysphoria to a more neutral, “watchful waiting” approach. It is unclear if children “en-
couraged” or supported to live socially in the desired gender will show higher rates of per-
sistence, since such children have not yet been followed longitudinally in a systematic
manner. For both natal male and female children showing persistence, almost all are
sexually attracted to individuals of their natal sex. For natal male children whose gender
dysphoria does not persist, the majority are androphilic (sexually attracted to males) and of-
ten self-identify as gay or homosexual (ranging from 63% to 100%). In natal female chil-
dren whose gender dysphoria does not persist, the percentage who are gynephilic (sexually
attracted to females) and self-identify as lesbian is lower (ranging from 32% to 50%).

In both adolescent and adult natal males, there are two broad trajectories for develop-
ment of gender dysphoria: early onset and late onset. Early-onset gender dysphoria starts in
childhood and continues into adolescence and adulthood; or, there is an intermittent pe-
riod in which the gender dysphoria desists and these individuals self-identify as gay or ho-
mosexual, followed by recurrence of gender dysphoria. Late-onset gender dysphoria occurs
around puberty or much later in life. Some of these individuals report having had a desire
to be of the other gender in childhood that was not expressed verbally to others. Others do
not recall any signs of childhood gender dysphoria. For adolescent males with late-onset
gender dysphoria, parents often report surprise because they did not see signs of gender
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dysphoria during childhood. Expressions of anatomic dysphoria are more common and
salient in adolescents and adults once secondary sex characteristics have developed.

Adolescent and adult natal males with early-onset gender dysphoria are almost al-
ways sexually attracted to men (androphilic). Adolescents and adults with late-onset gen-
der dysphoria frequently engage in transvestic behavior with sexual excitement. The
majority of these individuals are gynephilic or sexually attracted to other posttransition
natal males with late-onset gender dysphoria. A substantial percentage of adult males
with late-onset gender dysphoria cohabit with or are married to natal females. After gen-
der transition, many self-identify as lesbian. Among adult natal males with gender dyspho-
ria, the early-onset group seeks out clinical care for hormone treatment and reassignment
surgery at an earlier age than does the late-onset group. The late-onset group may have more
fluctuations in the degree of gender dysphoria and be more ambivalent about and less
likely satisfied after gender reassignment surgery.

In both adolescent and adult natal females, the most common course is the early-onset
form of gender dysphoria. The late-onset form is much less common in natal females com-
pared with natal males. As in natal males with gender dysphoria, there may have been a
period in which the gender dysphoria desisted and these individuals self-identified as les-
bian; however, with recurrence of gender dysphoria, clinical consultation is sought, often
with the desire for hormone treatment and reassignment surgery. Parents of natal adoles-
cent females with the late-onset form also report surprise, as no signs of childhood gender
dysphoria were evident. Expressions of anatomic dysphoria are much more common and
salient in adolescents and adults than in children.

Adolescent and adult natal females with early-onset gender dysphoria are almost
always gynephilic. Adolescents and adults with the late-onset form of gender dysphoria
are usually androphilic and after gender transition self-identify as gay men. Natal females
with the late-onset form do not have co-occurring transvestic behavior with sexual ex-
citement.

Gender dysphoria in association with a disorder of sex development. Most individuals
with a disorder of sex development who develop gender dysphoria have already come to
medical attention at an early age. For many, starting at birth, issues of gender assignment
were raised by physicians and parents. Moreover, as infertility is quite common for this
group, physicians are more willing to perform cross-sex hormone treatments and genital
surgery before adulthood.

Disorders of sex development in general are frequently associated with gender-atypi-
cal behavior starting in early childhood. However, in the majority of cases, this does not
lead to gender dysphoria. As individuals with a disorder of sex development become
aware of their medical history and condition, many experience uncertainty about their
gender, as opposed to developing a firm conviction that they are another gender. How-
ever, most do not progress to gender transition. Gender dysphoria and gender transition
may vary considerably as a function of a disorder of sex development, its severity, and as-
signed gender.

Risk and Prognostic Factors

Temperamental. For individuals with gender dysphoria without a disorder of sex de-
velopment, atypical gender behavior among individuals with early-onset gender dyspho-
ria develops in early preschool age, and it is possible that a high degree of atypicality
makes the development of gender dysphoria and its persistence into adolescence and
adulthood more likely.

Environmental. Among individuals with gender dysphoria without a disorder of sex de-
velopment, males with gender dysphoria (in both childhood and adolescence) more com-
monly have older brothers than do males without the condition. Additional predisposing
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factors under consideration, especially in individuals with late-onset gender dysphoria (ad-
olescence, adulthpod), include habitual fetishistic transvestism developing into autogyne-
philia (i.e., sexual arousal associated with the thought or image of oneself as a woman) and
other forms of more general social, psychological, or developmental problems.

Genetic and physiological. For individuals with gender dysphoria without a disorder of
sex development, some genetic contribution is suggested by evidence for (weak) familial-
ity of transsexualism among nontwin siblings, increased concordance for transsexualism
in monozygotic compared with dizygotic same-sex twins, and some degree of heritability
of gender dysphoria. As to endocrine findings, no endogenous systemic abnormalities in
sex-hormone levels have been found in 46,XY individuals, whereas there appear to be in-
creased androgen levels (in the range found in hirsute women but far below normal male
levels) in 46,XX individuals. Overall, current evidence is insufficient to label gender dys-
phoria without a disorder of sex development as a form of intersexuality limited to the cen-
tral nervous system.

In gender dysphoria associated with a disorder of sex development, the likelihood of
later gender dysphoria is increased if prenatal production and utilization (via receptor
sensitivity) of androgens are grossly atypical relative to what is usually seen in individuals
with the same assigned gender. Examples include 46,XY individuals with a history of nor-
mal male prenatal hormone milieu but inborn nonhormonal genital defects (as in cloacal
bladder exstrophy or penile agenesis) and who have been assigned to the female gender.
The likelihood of gender dysphoria is further enhanced by additional, prolonged, highly
gender-atypical postnatal androgen exposure with somatic virilization as may occur in fe-
male-raised and noncastrated 46,XY individuals with 5-alpha reductase-2 deficiency or
17-beta-hydroxysteroid dehydrogenase-3 deficiency or in female-raised 46,XX individuals
with classical congenital adrenal hyperplasia with prolonged periods of non-adherence to
glucocorticoid replacement therapy. However, the prenatal androgen milieu is more
closely related to gendered behavior than to gender identity. Many individuals with dis-
orders of sex development and markedly gender-atypical behavior do not develop gender
dysphoria. Thus, gender-atypical behavior by itself should not be interpreted as an indi-
cator of current or future gender dysphoria. There appears to be a higher rate of gender
dysphoria and patient-initiated gender change from assigned female to male than from as-
signed male to female in 46,XY individuals with a disorder of sex development.

Culture-Related Diagnostic Issues

Individuals with gender dysphoria have been reported across many countries and cul-
tures. The equivalent of gender dysphoria has also been reported in individuals living in
cultures with institutionalized gender categories other than male or female. It is unclear
whether with these individuals the diagnostic criteria for gender dysphoria would be met.

Diagnostic Markers

Individuals with a somatic disorder of sex development show some correlation of final
gender identity outcome with the degree of prenatal androgen production and utilization.
However, the correlation is not robust enough for the biological factor, where ascertain-
able, to replace a detailed and comprehensive diagnostic interview evaluation for gender
dysphoria.

Functional Consequences of Gender Dysphoria

Preoccupation with cross-gender wishes may develop at all ages after the first 2-3 years of
childhood and often interfere with daily activities. In older children, failure to develop
age-typical same-sex peer relationships and skills may lead to isolation from peer groups
and to distress. Some children may refuse to attend school because of teasing and harass-
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ment or pressure to dress in attire associated with their assigned sex. Also in adolescents
and adults, preoccupation with cross-gender wishes often interferes with daily activities.
Relationship difficulties, including sexual relationship problems, are common, and func-
tioning at school or at work may be impaired. Gender dysphoria, along with atypical
gender expression, is associated with high levels of stigmatization, discrimination, and
victimization, leading to negative self-concept, increased rates of mental disorder comor-
bidity, school dropout, and economic marginalization, including unemployment, with at-
tendant social and mental health risks, especially in individuals from resource-poor family
backgrounds. In addition, these individuals’ access to health services and mental health
services may be impeded by structural barriers, such as institutional discomfort or inex-
perience in working with this patient population.

Differential Diagnosis

Nonconformity to gender roles. Gender dysphoria should be distinguished from sim-
ple nonconformity to stereotypical gender role behavior by the strong desire to be of an-
other gender than the assigned one and by the extent and pervasiveness of gender-variant
activities and interests. The diagnosis is not meant to merely describe nonconformity to
stereotypical gender role behavior (e.g., “tomboyism” in girls, “girly-boy” behavior in
boys, occasional cross-dressing in adult men). Given the increased openness of atypical
gender expressions by individuals across the entire range of the transgender spectrum, it
is important that the clinical diagnosis be limited to those individuals whose distress and
impairment meet the specified criteria.

Transvestic disorder. Transvestic disorder occurs in heterosexual (or bisexual) adoles-
cent and adult males (rarely in females) for whom cross-dressing behavior generates sex-
ual excitement and causes distress and/or impairment without drawing their primary
gender into question. It is occasionally accompanied by gender dysphoria. An individual
with transvestic disorder who also has clinically significant gender dysphoria can be given
both diagnoses. In many cases of late-onset gender dysphoria in gynephilic natal males,
transvestic behavior with sexual excitement is a precursor.

Body dysmorphic disorder. An individual with body dysmorphic disorder focuses on
the alteration or removal of a specific body part because it is perceived as abnormally formed,
not because it represents a repudiated assigned gender. When an individual’s presenta-
tion meets criteria for both gender dysphoria and body dysmorphic disorder, both diag-
noses can be given. Individuals wishing to have a healthy limb amputated (termed by
some body integrity identity disorder) because it makes them feel more “complete” usually
do not wish to change gender, but rather desire to live as an amputee or a disabled person.

Schizophrenia and other psychotic disorders. In schizophrenia, there may rarely be
delusions of belonging to some other gender. In the absence of psychotic symptoms, in-
sistence by an individual with gender dysphoria that he or she is of some other gender is
not considered a delusion. Schizophrenia (or other psychotic disorders) and gender dys-
phoria may co-occur.

Other clinical presentations. Some individuals with an emasculinization desire who
develop an alternative, nonmale/nonfemale gender identity do have a presentation that
meets criteria for gender dysphoria. However, some males seek castration and/or penec-
tomy for aesthetic reasons or to remove psychological effects of androgens without chang-
ing male identity; in these cases, the criteria for gender dysphoria are not met.

Comorbidity

Clinically referred children with gender dysphoria show elevated levels of emotional and
behavioral problems—most commonly, anxiety, disruptive and impulse-control, and de-
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pressive disorders. In prepubertal children, increasing age is associated with having more
behavioral or emotional problems; this is related to the increasing non-acceptance of gen-
der-variant behavior by others. In older children, gender-variant behavior often leads to
peer ostracism, which may lead to more behavioral problems. The prevalence of mental
health problems differs among cultures; these differences may also be related to differences
in attitudes toward gender variance in children. However, also in some non-Western cul-
tures, anxiety has been found to be relatively common in individuals with gender dysphoria,
even in cultures with accepting attitudes toward gender-variant behavior. Autism spec-
trum disorder is more prevalent in clinically referred children with gender dysphoria than
in the general population. Clinically referred adolescents with gender dysphoria appear to
have comorbid mental disorders, with anxiety and depressive disorders being the most
common. As in children, autism spectrum disorder is more prevalent in clinically referred
adolescents with gender dysphoria than in the general population. Clinically referred
adults with gender dysphoria may have coexisting mental health problems, most commonly
anxiety and depressive disorders.

Other Specified Gender Dysphoria
302.6 (F64.8)

This category applies to presentations in which symptoms characteristic of gender dys-
phoria that cause clinically significant distress or impairment in social, occupational, or other
important areas of functioning predominate but do not meet the full criteria for gender dys-
phoria. The other specified gender dysphoria category is used in situations in which the
clinician chooses to communicate the specific reason that the presentation does not meet
the criteria for gender dysphoria. This is done by recording “other specified gender dys-
phoria” followed by the specific reason (e.g., “brief gender dysphoria”).

An example of a presentation that can be specified using the “other specified” desig-
nation is the following:

The current disturbance meets symptom criteria for gender dysphoria, but the

duration is iess than 6 months.

Unspecified Gender Dysphoria
302.6 (F64.9)

This category applies to presentations in which symptoms characteristic of gender dys-
phoria that cause clinically significant distress or impairment in social, occupational, or oth-
er important areas of functioning predominate but do not meet the full criteria for gender
dysphoria. The unspecified gender dysphoria category is used in situations in which the
clinician chooses not to specify the reason that the criteria are not met for gender dyspho-
ria, and includes presentations in which there is insufficient information to make a more
specific diagnosis.
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CHCE ZMENIT POHLAVI?

Pii debatach o nedavno predstaveném a ucitelskou verej-

nostf ne zrovna nadsené prijatém etickém kodexu ucitele
opakované z médii zaznivalo jedno téma, které jako by

bylo jednim z klicovych prvké kodexu - je to otdzka zmén
sexualni identity zakd a studentdi. Co by mél délat ucitel,
respektive kola, jestlize z&k, zakyné, student, studentka &i
jejich zakonny zastupce prijde s pozadavkem, aby s danym
ditétem bylo ve 3kole zachazeno jinak, nez odpovida udajim
v jeho dokumentadi, tedy ve 3kolni matrice a rodném listu?

ude se zpravidla jednat o po-
adavek, aby byl dotyény zak
oslovovan jingm nez svym
jménem, aby mohl navitévovat
toalety a 3atny opa¢ného pohlavi (nebo
pouzivat toalety a Satny vlastni), aby
byl oslovovén v opaéném mluvnic-
kém rodé, Gastnil se télesné vychovy
s opacnym pohlavim atd.

Z médil se zd4, Ze tato debata byla
ukonéena jesté dfive, nez viibec zacala.
Jako by viem rozumnym a civilizova-
nym uciteldm bylo samo sebou jasné,
7e 3kola nemiize udélat nic lepsiho nez
2aka v jeho nové identité podpoit. Co-
koli jiného jako by bylo projevem téch
nejhorsich lidskych vlastnosti a odborné
zpozdilosti. Véc je ale slozitéjsi.

Neexistuje odborny konsenzus
Kdo se o problematiku zajima, vi, Ze
mnoho zemi, napiiklad Velkd Britanie,
dnes zafazuje ve zménach pohlavi

u mladeze ,zpate¢ku”. Davodem je alar-
mujici mnozstvi mladych lidi, ktefi po
genderové zméné prozivaj litost a vra-
ceji se ke svému plvodnimu biologic-
kému pohlavi, éasto ale jiz s nevratnymi
télesnymi zménami. Riké se jim ,detran-
sitioners’, jsou jich tisice a mezi medial-
né nejznam&jsf patii napriklad Keira Bell,
o které obéas pi3i i tuzemska média.
Lidé jako Keira nezfidka mluvi o tom, ze
byli do genderové zmény nekriticky po-
vzbuzovani genderovymi odborniky a ze
vée probéhlo piilié rychle na to, aby si
uvédomili zdvaznost svého rozhodnuti.

Zadny ucitel a vychovatel by jisté nepo-
depsal heslo ,kdo chce kam, pomozme
mu tam”. V uréitém smyslu je to pfimo
antipedagogicka zasada. Vsichni totiz
vime (zel i z vlastni zkusenosti), ze mladi
lidé mivaji fadu ne zrovna moudrych,
Easto dokonce vylozené nebezpecnych
a sebedestruktivnich napadd, a ze
Gkolem vychovateld je pokusit se je od
téchto napadi a jejich disledka alespon

trochu ochrénit. Nenf proto nic 3patného
vést svoje svéfence k tomu, aby s radi-
kalnimi a nevratnymi Zivotnimi zménami
vieho druhu nespéchali, zvlast vezmeme-
-li v Gvahu, ze lidsky mozek se vyviji az
do 25 let véku! Zména pohlavi by uréité
neméla byt vyjimkou.

Co je psano, to je dano

Je spravné, aby se 3kola jakozto statni
instituce rozhodla nebrat v potaz oficial-
ni dokumenty a ignorovala fakta v nich
obsazend, jako je pohlavi a jméno ¢lo-
véka? Je mozné, aby 3kola zfizovala hy-
gienicka zafizeni pro treti a jina pohlavi,
i kdyz je nase legislativa ani véda nezna?
Nedostavame se témito kroky mimo
prévni ramec i mimo realitu?

Kazdy normalni ucitel a feditel 3koly
chce, aby se v3ichni tcastnici vzdélavani
citili dobfe, a to véetné zaku, ktefi z nej-
rtiznéjéich dvodi ,nezapadaji”. Nékdy
ale momentalni kratkodoby well-being
musi ustoupit well-beingu dlouhodobé-
mu. Obéas zkratka musite fikat a délat
nepopulérni véci, aby nakonec viechno
dobfe dopadlo. Zména pohlavi maze

v 15 letech vypadat jako skvély napad

a feenf mnoha problému. Ale jak se ta-
kovy krok bude dotyénému jevit, az mu
bude 30, 40, 50 let? To nedokaze nikdo
predpovédét! Maze teenager kvalifiko-
vané posoudit dosah rozhodnuti, které,
bude-li provedeno do dusledkd, povede
k jeho celozivotni sterilizaci? Mlize se
nékdo zlobit na uditele a vychovatele,
ktery bude své zaky v této véci vést

k opatrnosti a varovat pred uspéchanym
rozhodnutim?

Raketovy nériist poétu mladych lidi tou-
zicich po zméné pohlavi v poslednich
letech je tézké vysvétlit jinak nez jako
uréity druh socialni nakazy. Tvrzeni, ze
jde pouze o lepsi diagnostiku a destig-
matizaci, zde tézko obstoji. Neni totiz
vyjimkou, Ze se pro zménu pohlavi r
hoduji naraz celé skupiny mladych lidi,

Nazory v této rubrice nemusejf vyjadiovat stanovisko redal

nékdy i v ramci jedné tiidy. Vyrazng je;
tento trend (tzv. ROGD, Rapid onset g
der dysphoria) zejména u divek a obro
skou roli zde hraji i socialni sité. Takov
situace uréité neni vhodnym podhoub
pro nevratna celozivotni rozhodnut

Skuteéna zména?
Je také potfeba upozornit, ze lidské =
pohlavi se zadnym Iékarskym zdsahen
v pravém slova smyslu zménit neda:
Jedn4 se ,pouze” o Upravy na Grovi
plastické chirurgie a hormonalnich
ha, které cili primarné na vnéjsi pol

znaky. Ani pfi tak zvanych operacich
spodku” chirurgové netvofi nové fui
&ni pohlavni organy schopné reprods
(ty naopak odstrauji), ale pouze jejick
vice & méné zdafilé napodobeniny.

Budeme-li po uditelich vyzadovat, ab
vyhovéli prani nékterych zakii a zaca
s nimi jednat v rozporu s pravni i bi
gickou realitou, ne v3ichni to dokazi
jména naroéna situace to muze byt p
muze, ktefi mivaji hlubsi smysl pro

a pravidla. Byla by 3koda o né pfijit=

Zména pohlavi je naroénou situaci i
spoluzaky. Autor mél osobni zkuseno
jak 3patné chlapci nesli, ze na WC s nil
zacala chodit divka, ktera se béhei
sedmého rocniku rozhodla pro zmee
pohlavi. Stydéli se, kdyz prochazelall
lem pisoard. | na toto je tfeba brat

a vnimat citlivé i potfeby téch, ktefi}
tzv. normalni a bezproblémovi.

Pozorné cekani
Jako rozumny pfistup k otazce zmen
hlavi u nezletilych se jevi to, co Iéka
zyvaji ,watchfull waiting®, tedy ,p
¢Eekani*. U¢itelé by méli mit svobodu
jednat s témito zaky podle svého ne
lep3iho védomi a svédomi. Jeden:

prani zaka vyhovi, jiny nikoli. Zad

na tom, ze zak je tim pohlavim,
uvedeno v rodném listé, respekti
$kolni dokumentaci, nedopousti.
ného profesniho, moralniho ani lids
pochybeni. Koneckoncti, ma-li skol
organizaci vyuky zohlednovat pol
svych j

predeviim z rodného listu?

Vitézslav Stas
feditel, Zakladni skola
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Podle nového návrhu pokynů, které minulý týden zveřejnila anglická Národní zdravotní služba (NHS), se budou tzv. blokátory puberty podávat dětem pouze v rámci formální výzkumné procedury.

Návrh rovněž omezuje povzbuzování  k „sociální tranzici“, například používání zájmen neodpovídajících biologickému pohlaví či osvojování si vzhledu opačného pohlaví.

Jedná se o součást přechodu NHS England z jednoho centra pro rozvoj genderové identity (GIDS) na více regionálních center, neboť stávající GIDS centra v Tavistocku a Portman NHS Foundation Trust mají být uzavřena do jara příštího roku.

Průběžnou inspekci GIDS v Tavistocku provedla špičková britská pediatrička a bývalá předsedkyně Královské vysoké školy pediatrie a dětského zdraví Dr. Hilary Cassová, která zjistila celou řadu nedostatků včetně urychlování procesu přeměny pohlaví.

Doktorka Cassová tehdy vyjádřila hluboké znepokojení nad afirmativním modelem, kdy se děti automaticky ujišťovaly, že jejich pochybnosti o svém pohlaví jsou správné, a dospěla k závěru, že pracovníci primární a sekundární péče museli přijmout „bezvýhradně afirmativní přístup“.

V první fázi změn ve fungování přístupu k dětem s pohlavní dysforií budou zřízena dvě centra, která nahradí tavistocké centrum, jedno v Londýně a jedno na severozápadě země. Tato střediska budou fungovat do té doby, než doktorka Cassová zveřejní svou závěrečnou zprávu a dokud nebude vytvořena nová specifikace služeb.

NHS uvedla, že bude shromažďovat zpětnou vazbu k úpravě pokynů do 4. prosince.

V návrhu (pdf) NHS objasnila, že „sociální tranzice“ (odborný výraz pro změnu pohlaví) by měla být „zvažována pouze v případě, že je tento přístup nezbytný pro zmírnění klinicky významného stresu nebo významného narušení sociálního fungování nebo pro jejich prevenci, přičemž mladý člověk je schopen plně pochopit důsledky utvrzování ve správnosti sociální tranzice“.

NHS uvedla, že tato změna je v souladu s doporučením doktorky Cassové, že „brzká sociální tranzice“ by se měla považovat za „aktivní zásah“, nikoliv za „neutrální akt“, protože „může mít významné účinky na dítě či mladého člověka z hlediska jeho psychického fungování“.

Pokyny rovněž dodávají, že „genderový nesoulad“ u malých dětí, který je definován jako „nesoulad mezi pohlavím určeným při narození a pohlavní identitou“, ve většině případů nepřetrvává do dospívání.

Pokud jde o hormonální léčbu, NHS uvedla, že připravuje návrhy na prospektivní zařazení dětí a dospívajících do formálního výzkumného programu „s návazným sledováním v dospělosti“ a že v rámci výzkumného postupu bude povolen pouze hormonální blokátor GnRHa.

Ke klinickému týmu, který v současné době tvoří odborní sociální pracovníci, rodinní terapeuti, psychiatři, psychologové, psychoterapeuti, dětští a dorostoví endokrinologové a klinické zdravotní sestry, přibudou odborníci na dětskou medicínu, autismus, neurochoroby a duševní zdraví.

Návrh nových pokynů rovněž upřesňuje, že klinickým vedoucím služby bude lékař, zatímco současné pokyny takovou specifikaci neuvádějí. Dochází ke změnám v postupu klinickou cestou, aby byla více „strukturovaná“, a na odesílání pacientů do GIDS se budou muset podílet praktičtí lékaři a odborní pracovníci NHS.

Opozice vůči trans ideologii na vzestupu

Anglie zažívá v posledních měsících nárůst opozice vůči transgenderové ideologii. Klinika GIDS v Tavistocku musela být letos v červenci uzavřena kvůli svému nekritickému a uspěchanému přístupu k předepisování hormonální terapie a dalším pochybením.

Tato klinika nyní čelí masové žalobě až tisícovky rozzlobených rodin, jejichž děti podstoupily léčbu  směřující ke změně jejich rodného pohlaví. „Soudě dle mého emailu a reakcí z dnešního rána se domnívám, že půjde o jeden z největších skandálů lékařského pochybení všech dob,“ uvedl před časem Tom Goodhead, ředitel právnické firmy zastupující rodiny bývalých pacientů.

Nejznámějším soudním případem dosud je žaloba Keiry Bellové, které se v Tavistoku dostalo hormonální léčby v 16 letech, po pouhých třech hodinách konzultace. Keira se po letech rozhodla opět vrátit ke svému původnímu pohlaví v procesu, kterému se říká detranzice. Lítost nad změnou pohlaví je u transsexuálů častá, píše ve své knize „Odvrácená tvář transgenderu“ americký autor a bývalá žena Walt Heyer.

Jednou z nejsilnějších skupin kritiků transgenderismu v Anglii jsou ženy-matky, které se snaží lobbovat u médií i politiků. Platformu těmto ženám poskytuje populární internetové fórum Mumsnet, i když i zde se často musí schovávat pod přezdívkami kvůli obavám z možného osočování.

„Viděly příklady známých žen kritických k (trans)genderu, ať už je to poslankyně Joanna Cherryová nebo J. K. Rowlingová, viděly, jak jsou tito lidé uráženi, a proto jsou ženy velmi, velmi opatrné v tom, s kým sdílejí své genderově kritické myšlenky,“ vysvětluje profesorka Sarah Pedersenová z Robert Gordon University ve Skotsku, která se tematikou zaobírá.

Některé ženy přišly kvůli svému postoji k transgenderismu i o práci, nicméně po soudních žalobách na zaměstnavatele došlo k přelomovému rozsudku v případu Mayi Forstaterové, který vedl k uzákonění práva nesouhlasit s transgenderovou ideologií.

Hlasy kritiky se již dostaly až do nejvyšších politických sfér, kdy vládnoucí konzervativci mají tendenci zaujímat k transgenderismu střízlivý přístup. Například současný britský premiér Rishi Sunak se k tomu vyjádřil, že „biologie je nesmírně důležitá“. Podle deníku Daily Mail Sunak zvrátí „současný trend vymazat ženy za použití nemotorného, genderově neutrálního jazyka“. Premiér také podle deníku prohlásil, že „věří, že vedle transinkluzivního jazyka tam, kde je třeba, musíme být schopni nazývat matku matkou a hovořit o kojení“.

Také Sunakova předchůdkyně Liz Trussová zastává právo na svobodu projevu. Na debatní otázku, zda si myslí, že ženy mají vagínu, odpověděla vloni ano, „ženy mají vagínu“. Dotaz byl vznesen studentkou, která za stejné prohlášení čelila na své univerzitě disciplinárnímu řízení.

V sousedním Walesu se levicově orientovaná vláda vydala opačným směrem, když z učebnic povinného předmětu Vztahy a sexualita kompletně vyřadila slova: pohlaví, muž, žena, chlapci, dívky, heterosexuální a normální („straight“) ve smyslu ne homosexuální.

Přestože kampaň proti transgenderismu zaznamenává drobné úspěchy a v médiích se jí dostává o něco většího pokrytí, jde o bitvu na dlouhé lokte. „Trans ideologie pronikla do mnoha institucí, protože se dobře zabydlela v jejich školení. Znamená to, že i když my máme k dispozici nástroje logiky a racionality, o které se můžeme opřít, je to stále velmi těžké, protože se jim tolik daří je (instituce) ovládnout,“ uvedla pro Epoch Times publicistka Jo Bartoschová, která se zabývá právy žen a dívek.

Převzato z The Epoch Times

Konzervativní noviny nabízí všechny články zdarma. Náš provoz se však neobejde bez nezbytné finanční podpory. Pokud se Vám Konzervativní noviny líbí, budeme vděčni za Vaši pomoc. Číslo účtu: 2701544173 / 2010  Děkujeme!
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16.

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
na zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia
pred vydanim lekarskeho posudku o zmene pohlavia osoby administrativne
evidovaného v matrike

Cislo: S 09953 - 2022 — OZS
Dna: 22. 03. 2022

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov vydava toto odborné usmernenie:

ClL 1
Uvodné ustanovenie

Toto odborné usmernenie zjednocuje postupy pri poskytovani zdravotnej starostlivosti osobe s
poruchou uvedenou v Medzinarodnej klasifikécii chorob WHO (MKCH 10) v kapitole V. DuSevné poruchy
a poruchy spravania, v casti Porucha pohlavnej identity, skdédom diagnézy F 64.0 sndzvom
transsexualizmus (d’alej len ,,0soba s transsexualizmom®). Na ucely toho odborného usmernenia sa v ¢asti
Priloha ¢. 1 osoba s transsexualizmom uvadza ako ,,prehlasujiica osoba“. Toto odborné usmernenie
Specifikuje zdravotnickych pracovnikov kompetentnych vykonavat diagnostiku, liecbu, vydat lekarsky
posudok o zmene pohlavia osobe s transsexualizmom, ktory sa vyzaduje k pisomnému vyhlaseniu tejto
osoby ku zmene mena a priezviska podl'a osobitného predpisu'’ a k jej Ziadosti na zmenu pravnej identity
zmenou rodného &isla podl'a osobitného predpisu®). Odborné usmernenie odporGiéa uvadzat detailnejsie
udaje v zdravotnych zaznamoch, ktoré¢ reflektuji osobitné prevzatie zodpovednosti osoby
s transsexualizmom v stvislosti so zmenou jej pravnej identity.

ClL2
Postup poskytovania zdravotnej starostlivosti

(1) Postup poskytovania zdravotnej starostlivosti pred vydanim lekarskeho posudku o zmene pohlavia
pozostava z fazy
a) stanovenia diagnozy,
b) vykonania indikovanych liecebnych postupov,
ak osoba s predpokladanym transsexualizmom bola pouCena a dala informovany sthlas podla
osobitného predpisu.*’

(2) Spravne poskytovanie zdravotnej starostlivosti pri diagnostike a lieCbe transsexualizmu sa vykonava
v sulade so Standardnym postupom Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o diagnostike
a liecbe osoby s diagnézou F 64.0 (d’alej len ,,Standardny postup®).

CL3
Faza stanovenia diagnozy

1) Ulohou diagnostickej fazy je okrem stanovenia diagnozy, ktoré vykonava sexuolog alebo psychiater aj
posudenie pripravenosti osoby s diagnostikovanym transsexualizmom zit'" po zvySok zivota v role

") § 7 ods. 3 zakona &. 300/1993 Z. z. o mene a priezvisku v zneni neskorsich predpisov

%) § 8 ods. 2 pism. b) zdkona &. 301/1995 Z. z. o rodnom &isle v zneni neskorsich predpisov

% § 6 zakona & 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
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opacného pohlavia ako je biologické pohlavie, ktoré zodpoveda jej pohlavnym organom alebo
vonkaj$im pohlavnym znakom, pripadne karyotypu pri narodeni.
2) Daliie pozadované vysetrenia podla §tandardného postupu pre stanovenie diagnézy F64.0 podla
MKCH 10 vykonavaji zdravotnicki pracovnici so Specializaciou v $pecializacnom odbore najmaé:
a) klinicky psycholdg so zameranim sa:
1. na zistenie, do akej miery sa osoba s transsexualizmom stotoziiuje so Zelanym opacnym pohlavim,
2. na vylucenie skrytej psychopatologie, a
3. na potvrdenie ochorenia transsexualizmu,
b)lekar genetik so zameranim sa najmé na vySetrenie karyotypu,
c)endokrinolog so zameranim sa na vylicenie inych chorobnych stavov, ktoré by mohli ovplyviiovat
stanovenie diagndzy, a na posudenie vhodnosti hormonélnej liecby,
d)urolog alebo gynekolog a porodnik, alebo
e)inom, ak u osoby s predpokladanym transsexualizmom oSetrujuci lekar indikuje d’alSie vySetrenia.
3) Vzor Poucenia a informovaného suhlasu osoby s individualnymi diagnostickymi a lieCebnymi postupmi
a rizikami spojenymi so zmenou pohlavia sa uvadza v prilohe ¢. 1.

Cl 4
Faza liecby osoby s diagnostikovanym transsexualizmom

1) Liecebné postupy indikované v ramci procesu zmeny pohlavia pocas lieCebnej fazy poskytovania
zdravotnej starostlivosti podl'a Standardného postupu vykonava zdravotnicky pracovnik najma:

a) sexuolog alebo psychiater, ktory je oSetrujucim lekdrom osoby s diagnostikovanym
transsexualizmom,

b) endokrinolég, ak sa vykondva hormondlna liecba, najméd ak sa vykondva dlhodobd hormondlna
liecba; za dlhodobti hormonalnu liecbu sa na ucely tohto odborného usmernenia povazuje
hormonalna liecby, pri ktorej sa predpoklada, ze bude poskytovana po cely zivot,

c¢) urolog alebo gynekoldg a pdrodnik, chirurg alebo plasticky chirurg, ak sa vykonava chirurgicky
opera¢ny vykon,

d) klinicky psycholog, ak sa vykonéava psychoterapia,

e) otorinolaryngoldg, ak sa vykonava hlasova liecba,

f) lieCebny pedagdg alebo iny zdravotnicky pracovnik, ak u osoby s transsexualizmom vznikne
individualna potreba dopliujucej liecby.

2) Vzor Poucenia a informovaného suhlasu osoby s individudlnymi diagnostickymi a lieCebnymi postupmi

a rizikami spojenymi so zmenou pohlavia sa uvadza v prilohe ¢. 1.

CL5
Individualny postup ku zmene pohlavia osoby

Preukézate'né oboznadmenie sa s medicinskymi a nemedicinskymi rizikami spojenymi so zmenou pohlavia
sa uvadzaju v prilohe ¢. 1.

ClL6
Lekarsky posudok o zmene pohlavia osoby

1) Lekarsky posudok o zmene pohlavia vydava osobe s diagnostikovanym transsexualizmom oSetrujuci
lekar sexuoldg alebo psychiater s najmenej patro¢nou praxou v Specializacnom odbore ak:
a) vykonané diagnostické vySetrenia podl'a Standardného postupu preukédzatel'ne potvrdzuju diagnézu
F 64.0,
b) osoba s transsexualizmom podpisala informovany suhlas a
1. podstapila chirurgicky vykon zmeny pohlavnych organov alebo sekundarnych pohlavnych
znakov, alebo
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2. hormonalnu lie¢bu v trvani najmenej jeden rok a s ¢asovym odstupom najmenej jeden rok od
zacatia hormonalnej liecby, pocas ktorého zila v role opacného pohlavia, pisomne vyjadrila
osetrujicemu lekdrovi skuto¢nost’, ze pocas tohto obdobia nadobudla presvedcenie, ze trvala,
celoZivotna a nezvratnd zmena jej pravnej identity, mena a priezviska je pre fu jedinym moZnym
rieSenim; hormonalna liecba najmenej jeden rok sa nevyzaduje, ak je u osoby s transsexualizmom
kontraindikovana.

2) Vzor Lekarskeho posudku o zmene pohlavia osoby je uvedeny v prilohe €. 2.

QL7
U¢innost’

Toto odborné usmernenie nadobuda Uc¢innost’ diiom jeho uverejnenia vo Vestniku Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky a straca G¢innost’ dia 4. aprila 2024.

Vladimir Lengvarsky
minister
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Priloha ¢. 1
Vzor Poucenia a informovaného sihlasu osoby s individualnymi diagnostickymi a liecebnymi
postupmi a rizikami spojenymi so zmenou pohlavia

Osobné udaje prehlasujicej osoby

MO ittt ettt ettt PriezviSKo ...covuieeieiieie
Datum narodenia ..........ceeceevienienienienienieeeee MieSto NATOdenia ......cevueeruieriieniieiienieenieenieenieeee e
Adresa trvalého DYAIISKA ........ccviiiiiiiiieicieese ettt te ettt eesae e b e esbeesbeesseessesssessbasseesssessensnens
Adresa prechodného bydliska, ak sa nezhoduje s trvalym bydliskom...........cccoeiieiiiiiiiiiiiiiieeeee
ROANE CISI0 c.vvveerieiiciecieceece e SUCASNE PONLAVIE ....eovvveeieciieiieciierie et

Predmet prehlasenia

Prehlasujiica osoba preziva svoju telesnu identitu typicky v rozpore s pohlavim, ktoré jej bolo uréené pri
narodeni podl'a vonkajsich pohlavnych znakov, pohlavnych orgénov, pripadne podla karyotypu. Ak porucha
pohlavnej identity vyplyva zinej diagnézy ako F 64.0, preukdZe sa to pocas diagnostickej fazy a d’alSie
terapeutické zasahy sa neindikuja.

Zmena pohlavia je jednorazovy a nezvratny ukon, ktorého cielom je zvysit’ kvalitu Zivota a socidlnu
akceptaciu v silade s preZivanou pohlavnou identitou. Pohlavie je mozné zmenit' z muzského na zenské
alebo zo Zenského na muzské.

Podpis Poucenia a informovaného stihlasu prehlasujucej osoby s individudlnymi diagnostickymi a lieCebnymi
postupmi a rizikami spojenymi so zmenou pohlavia je slobodnym aktom prehlasujucej osoby, ktorym potvrdzuje
chapanie medicinskych a spolocenskych rizik suvisiacich so zmenou pohlavia. Prehlasujica osoba tymto
vyslovuje vlastné vedomé rozhodnutie zit’ v role opacného pohlavia.

Diagnostické postupy, planované lieCebné postupy, medicinske rizika liecby, nemedicinske rizika spojené
so zmenou pohlavia

1. Diagnostické postupy indikované ku stanoveniu diagnézy
OSetrujuci lekar uvedie Individualny plan diagnostickych vySetreni:

Prehlasujica osoba bola oboznamena s ukonCenim diagnostickej fazy a oSetrujuci lekar uvedie zoznam
absolvovanych vysetreni diagnostickej fazy procesu zmeny pohlavia:

Do zdravotnej dokumentacie sa zakladd Individualny plin diagnostickych vySetreni a Individudlny plin
liecby a stihlas prehlasujucej osoby, ktory na zaklade vysledkov diagnostiky uvadza zaver, ze prehlasujucej
osobe bola stanovena diagnoza F 64.0 transsexualizmus, ktord medicinsky indikuje liecbu v zmysle zmeny
pohlavia. OSetrujuci lekar pouci prehlasujucu osobu o medicinskych rizikach aplikovania lieCebnych postupov
podla standardného postupu.

2. Medicinske rizika aplikovania lieCebnych postupov podl’a standardného postupu

Osetrujuci lekar sexuolog alebo psychiater na zaklade vysledkov absolvovanych vysetreni pocas diagnosticke;j
fazy uvedie hlavné rizika stuvisiace s aktualnym zdravotnym stavom prehlasujticej osoby:
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Zmena pohlavia je komplexny zdsah do organizmu ako aj do psychiky ¢loveka. Pri liecbe sa mozu vyskytnat
neziaduce ucinky. Tie moZu nastat’ bez ohl'adu na aktualny zdravotny stav prehlasujicej osoby. Nie je mozné
stanovit’ ich Uplny zoznam, ked’Ze kazdy clovek reaguje inak, ma odliné predispozicie. Na predchadzanie
komplikaciam je rozhodujuce, aby prehlasujuca osoba riadne a dosledne dodrziavala odportcania lekara
ohladne liecby, pripadnych vySetreni a zivotného Stylu. Ak rizika lieCby prevysia jej benefity, moze oSetrujuci
lekar liecbu ukonc¢it’. Hlavné rizika st najma:

a) pri podavani hormonalnej liecby: zmeny zrdzanlivosti krvi s rizikom zilovej trombozy a embolizacie,
polyglobulia, zhorSenie peCefiovych parametrov, opuchy, arteridlna hypertenzia, bolesti hlavy, zmeny
kostnej denzity, zmeny spravania, emotivity a podobne. Pre minimalizaciu rizik je dolezité uzivat
hormonalne pripravky presne podla indikacie endokrinologa a dodrziavat odporacané preventivne
vySetrenia (napriklad mamografické kontroly pri liecbe estrogénmi, preventivne onkologické sledovanie a
podobne),

b) pri chirurgickej liecbe je tato zat'azena rizikami operacnych vykonov podla typu operacného vykonu,

¢) mozné zhorSenie psychického stavu z dovodu naro¢nosti okolnosti suvisiacich so zasadnou zmenou
socialnej role a s jej spolocenskou odozvou, ktoré zmenu pohlavia sprevadzaja, ale aj z inych dévodov;
pri ich vyskyte sa odporuca informovat’ svojho oSetrujuceho lekara riadiaceho proces zmeny pohlavia,
ktory odporuci psychologicku pomoc alebo psychiatrickt starostlivost’.

3. Liecebné postupy indikované v ramci procesu zmeny pohlavia vo vSeobecnosti su:
a) dlhodoba (predpoklada sa celozivotna) hormonalna liecba (uviest, ¢i bola indikovana, plan zacatia a
podobne),
b) chirurgické zakroky resp. vykony (¢i su ziadané, indikované, planované),
c) iné vhodné postupy podla individualnej potreby (napriklad psychologicka terapia, hlasova terapia a
podobne).
Osetrujuci lekar uvedie Individualny plan lieéby prehlasujicej osoby podla konkrétnej situicie, jeho
poziadaviek a medicinskych moZnosti.

4. Nemedicinske - spolo¢enské rizika sprevadzajice proces zmeny pohlavia

Okrem medicinskych rizik nesie so sebou zmena pohlavia aj rizikd spojené s ndro€nymi okolnostami réznych
zivotnych situdcii, ktorym moéze byt prehlasujiica osoba vystavena. Tieto st zavislé od mnozstva vplyvov ako
napriklad socidlne postavenie, podpora rodiny a priatelov, akcepticia v zamestnani, schopnost’ prehlasujuce;j
osoby prispOsobit’ sa novej socidlnej role a podobne. Rozhodujtci je aj vek, v ktorom prehlasujica osoba s
diagnostikovanym transsexualizmom vstupuje do procesu zmeny pohlavia. Ak je potrebné, prehlasujuca osoba
mobze d’alej vyhl'adat’ odborni pomoc psychologa alebo psychiatra. Napomocnym, ¢i uz v prevencii alebo v
poradenstve, mdze byt kontakt s podpornymi skupinami a komunitami obcanov s podobnymi zivotnymi
situaciami.

Vedomé vyjadrenia prehlasujicej osoby

Na zaklade oboznamenia sa prehlasujucej osoby s Individudlnym diagnostickym planom, Individudlnym
liecebnym planom, hlavnymi medicinskymi rizikami a nemedicinskymi rizikami ako aj s moznym zvySenym
rizikom suvisiacim s aktualnym zdravotnym stavom, prehlasujuca osoba tymto vedome a slobodne vyjadruje
znalost’ moznych komplikécii v rdmci procesu zmeny pohlavia a sposobu ich predchadzania.

Nakol’ko v zmysle poucenia k hlavnym medicinskym rizikdm mézu nastat’ aj iné neuvedené rizika, prehlasujuca
osoba vedome vyjadruje svoju znalost nevyhnutnosti zodpovedného a doésledného postupovania podla
odportcani oSetrujuceho lekara pocas aplikovania lieCebnych postupov v procese zmeny pohlavia.

Prehlasujuca osoba si je d’alej vedoma moznych nemedicinskych rizik v rdmci procesu zmeny pohlavia, ktoré
modzu mat na jej stcasny a buduci Zivot, jeho kvalitu a celkova spoloCensku akceptaciu zasadny dopad, ktory
modze byt vo svojom vysledku aj negativny.
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Prehlasujiica osoba tymto informovane a vedome vyjadruje svoje jednozna¢né rozhodnutie Zit’ po zvySok
Zivota v role opacného pohlavia ako jej bolo urcené pri narodeni podl’a vonkajsich pohlavnych znakov,
pohlavnych organov, pripadne podla karyotypu.

Bola/bol som poucena/pouceny zrozumitelne, ohl'aduplne, bez natlaku, s moznostou a dostatoCnym c¢asom
slobodne sa rozhodnut’.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze s Individualnym lie¢ebnym planom k vykonaniu zmeny pohlavia suhlasim.

Odtlacok peciatky oSetrujuceho lekara s oznaCenim Specializacie lekara v Specializacnom odbore
psychiatria/sexuologia *) a podpis osetrujuceho lekara

*) nehodiace sa preciarknite





Strana 104 Vestnik MZ SR 2022 Ciastka 18-20

Priloha ¢. 2
Lekarsky posudok o zmene pohlavia osoby

Udaje o osobe, ktora predklada matrike Ziadost' 0 zmenu rodného &isla podPa osobitného predpisu® a
pisomné vyhlisenie na zmenu mena a priezviska podl’a osobitného predpisu®:

Meno a priezvisko:

Datum narodenia:

Rodné ¢islo:

Biologické pohlavie, ktoré bolo stanovené na zaklade vonkajSich pohlavnych znakov, pohlavnych organov,
pripadne podl'a karyotypu pri narodeni:

Miesto narodenia:
Adresa trvalého bydliska:

Zaver: Potvrdzujem, ze u menovanej osoby, ktora je Zziadatelom o zmenu pravnej identity, zmenou rodného
¢isla azmenou mena a priezviska, bol/nebol*) proces zmeny pohlavia z Zeny/muza*) na muZa/Zenu*)
medicinsky indikovany, medicinske podmienky na administrativnu zmenu pohlavia boli splnené, a bol
potvrdeny nestlad medzi vnimanym a prezivanym pohlavim, a pohlavim biologickym administrativne
evidovanym.

Odtlacok peciatky oSetrujuceho lekara s oznaCenim Specializacie lekara v Specializacnom odbore
psychiatria/sexuologia*) a podpis oSetrujuceho lekara

*) nehodiace sa preciarknite

9§ 8 ods. 2 pism. b) zakona &. 301/1995 Z. z. o rodnom ¢&isle v zneni neskorsich predpisov

9§ 7 ods. 3 zakona &. 300/1993 Z. z. 0 mene a priezvisku v zneni neskor3ich predpisov
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17.

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
o Standardizacii postupu vySetrenia a zhodnotenia imunohistochemickej expresie
proteinu ligandu 1 programovanej smrti v bioptickych tkanivovych vzorkach
pacientov so zhubnym nadorovym ochorenim

Diia: 22.03.2022
Cislo: S11761-2022-0ZS-4

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. b) a ¢) zékona ¢. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov vydéava toto odborné usmernenie:

CL1
Predmet usmernenia

Toto odborné usmernenie upravuje Standardizdciu postupu pri vySetreni bioptickych vzoriek
pacientov so zhubnym nddorovym ochorenim pre identifikdciu biomarkera imunoterapie inhibitormi
kontrolnych bodov imunity - proteinu ligandu 1 programovanej smrti (z angl. programmed cell death-
ligand 1 protein, d’alej len PD-L1), a to:

a) pri metodike imunohistochemického dokazu proteinu ligandu 1 programovanej smrti (z angl.

programmed cell death-ligand 1 protein, d’alej len PD-L1) a

b) pri kvalitativnom aj kvantitativnom zhodnoteni stavu expresie PD-L1 vo vySetrovanych bioptickych
vzorkach a naslednom reportovani vysledku.

CL 11
Indikacia na vySetrenie stavu expresie proteinu PD-L1 ako biomarkera imunoterapie

(1) V pripade bioptickym vySetrenim stanovenej diagndézy nemalobunkového plicneho karcindmu
vysetrenie indikuje lekar so Specializaciou v odbore patologickd anatémia, vySetrujuci biopticky
material (tzv. reflexné vySetrenie).

(2) V pripade bioptickym vySetrenim stanovenej diagnézy inych nadorovych ochoreni, ako st karcindémy
zaludka a gastroezofagealneho spojenia, dlazdicovobunkové karcindmy hlavy a krku, urotelové
karcindomy, karcinomy prsnej zl'azy, maligne melandmy a d’alSie nadory vySetrenie indikuje v sulade
s indikacnymi kritériami klinickej onkoldgie klinicky onkoldg (tzv. vySetrenie na poZiadanie), pricom
klinicky onkoldg postupuje Ziadost’ o vySetrenie prisluSnému pracovisku odboru patologicka anatomia,
ktoré vzorku tkaniva vysetri v stilade so Standardnym postupom uvedenym v ¢l. III -V.

CL 1
Cielové pracoviska a odborne sposobili zdravotnicki pracovnici pre vySetrenie stavu expresie
proteinu PD-L1

(1) Vysetrenie bioptickych vzoriek pacientov prebieha vylu¢ne na akreditovanych pracoviskach zariadeni
spoloénych vysetrovatel'skych a lieebnych zloziek v odbore patologickd anatomia®, ktoré je
akreditované Slovenskou narodnou akredita¢nou sluzbou.

(2) Odborne sposobily zdravotnicky pracovnik je:

a) pre spracovanie a zhotovenie imunohistochemického preparatu na dokaz expresie proteinu PD-L1
odborne spdsobily zdravotnicky laborant so Specializdciou v Specializacnom odbore ,,VySetrovacie

) § 7 ods. 3, pism. f).zakona &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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(1)

2)

3)

metddy v histopatologii®, resp. iny povereny zdravotnicky pracovnik, absolvent Specializovaného
skolenia v odbore imunohistochémia s viac ako 5-ro¢nou praxou v odbore,

b) pre zhodnotenie vysledku expresie proteinu PD-L1 lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore
patologicka anatémia”, resp. povereny iny vysokoskolsky vzdelany zdravotnicky pracovnik po
ziskani odbornej spdsobilosti na vykon odbornych pracovnych ¢innosti pod odbornym dohl'adom
lekéra so Specializaciou v Specializacnom odbore patologicka anatomia.

CLIV
Metodické podmienky pre Standardné vySetrenie stavu expresie proteinu PD-L1

Pri vybere vhodného materidlu pre imunohistochemické vysetrenie (d’alej len IHC) stavu expresie
proteinu PD-L1 musia byt dodrzané nasledovné podmienky, za splnenie ktorych zodpoveda
diagnostikujuci lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore patologicka anatomia:

1.1. imunohistochemicky dbékaz expresie proteinu PD-L1 sa vySetruje v biopticky vySetrovanom vo

formaline fixovanom a v parafine zaliatom tkanive primarneho, alebo sekundarneho (metastatického)

zhubného nadoru, zatial' o vySetrenie cytologickych vzoriek nie je podla sucasnych odporucani
mozné; vynimkou je cytologicky materidl spracovany po formalinovej fixacii v cytobloku;

1.2. v pripade vySetrovania bioptického tkaniva, a rovnako aj cytobloku, optimalna fixacia vyzaduje

pouzitie pufrovaného (neutralne pH) 10% formalinu a trvanie fixacie podl'a velkosti vzorky 6-24 hodin

(pre tzv. malé, napr. endoskopické, punkéné a pod. vzorky), resp. do 48 — 72 hodin (pre tzv. velké

bioptické vzorky, t.j. resekény chirurgicky material), v sulade s pokynmi vyrobcu protilatky pouzitej na

vySetrenie a v reze uréenom na IHC analyzu musi byt verifikovana pritomnost’ minimalne 50 (pre IHC

s klonom SP142), resp. 100 viabilnych nadorovych buniek (pre IHC s klonmi 22C3, 28-8 a SP263),

pricom nedodrzanie podmienok sumarizovanych v odseku 1-tohto ¢lanku znamena, Ze vySetrenie nie je

validné.

Standardny postup imunohistochemického vysetrenia expresie proteinu PD-L1 vyZaduje dodrzanie

nasledovnych podmienok:

Pre vyber vhodnej eseje a platformy farbiaceho automatu na IHC analyzu stavu expresie proteinu PD-

L1 plati, ze:

a) kazdé vysetrenie musi byt urobené validovanou metéodou s pouzitim diagnostickej protilatky,
certifikovanej pre in-vitro diagnostiku (tzv. CE-IVD) ato vylu¢ne na platforme pre vySetrenie
danou protilatkou uréeného imunostainera v sulade s pokynmi vyrobcu a sucasne,

b) vyber klonu protilatky pouzitej pre dokaz expresie proteinu PD-L1 musi byt’ v sulade s odporacaniami
a indika¢nymi kritériami klinickej onkoldgie pre biofarmakad pouzivané pre imunoterapiu, riadi sa
pokynmi uvedenymi v SPC (Stthrnu charakteristickych vlastnosti lieku) pre dané biofarmakum,
pricom v sucasnosti je mozno ako rovnocenné pouzit’ klony 22C3, 28-8 a SP263.

¢) V pripade certifikovanych klonov protilatok, ktoré su dostupné len ako sucast’ kitu, sa musi pre
vySetrenie pouzit' cely kit, resp. ak je k dispozicii certifikovana protilatka prislusného klonu aj
samostatne, tak ju mozno pouzit’ po adekvatnej validacii metody.

Kritéria kontroly kvality Standardizovaného postupu urcenia expresie proteinu PD-L1 vyZzaduja:

a) implementaciu pravidelnej internej kontroly kvality imunohistochemickej reakcie v tkanive
vysetrované¢ho nadoru tym, ze na kazdom preparate urenom pre vysetrenie je okrem vzorky
vySetrované¢ho nadoru umiestnend aj vzorka kontrolného tkaniva so znamou ,,normalnou‘ hodnotou
expresie proteinu PD-L1 podla odporicania vyrobcu certifikovanej protilatky, ako aj

b) pravidelnt ucast’ procesov v externej kontrole kvality podl'a medzinarodne akceptovanych kritérii
(odporucané podl'a schémy Europskej spolocnosti patologov).

)

Priloha ¢.3, ¢ast’” A. pism. b) bod 17 nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, ststave $pecializaénych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych ¢innosti
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(1)

2

3)

4)

CLV
Sposoby zhodnotenia imunohistochemickej expresie proteinu PD-L1
a reportovanie vysledku

Imunohistochemickt expresiu proteinu PD-L1 hodnoti v zhotovenom imuno-histochemickom
preparate podla ¢l. III ods. 2 pism. b) povereny pracovnik, ktory dodrziava kritéria kvalitativneho
a kvantitativneho zhodnotenia vySetrenia nasledovne:

a) kvalitativne zhodnotenie vySetrenia znamend overenie pritomnosti pozadovanej pozitivity proteinu
PD-L1 vo vzorke tkaniva vnutornej kontroly kvality (¢I. IV ods. 3 pism. a),

b) kvantitativne zhodnotenie vySetrenia znamena hodnotenie membranovej pozitivity expresie
proteinu PD-L1 v sulade s kritériami vyrobcu certifikovanej protilatky.

Imunohistochemickt expresiu proteinu PD-L1 v tkanive vysetrovaného nadoru mozno kvantitativne

hodnotit’ bud’ na nadorovych bunkach, alebo na imunitnych bunkach v nadore, pricom pre vysledok

hodnotenia sa maji pouzit rézne skorovacie systémy podla histologického typu vySetrovaného
zhubného nadorového ochorenia, pokynov vyrobcu danej diagnostickej protilatky a SPC onkolégom
indikovaného imunoterapeutického biofarmaka. V stcasnosti existuju nasledovné skorovacie systémy:

a) skorovaci systém ,,TPS*“ (zangl. Tumor Proportion Score) vyjadruje urcenie percenta PD-L1
pozitivnych nadorovych buniek zo vSetkych viabilnych buniek hodnoteného nadoru; dnes sa pre
niektoré¢ indikacie a klony protilatky pouziva tzv. ,,% nadorovej expresie (z angl. % tumor cell
expression), ktoré vyjadruje urcenie percentualneho podielu PD-L1 pozitivnych nadorovych buniek
v hodnotenom nadore,

b) skorovaci systém ,,CPS " (z angl. Combined Positive Score) vyjadruje urCenie percenta PD-LI
pozitivnych nddorovych aj mononuklearnych imunitnych buniek (lymfocytov a makrofagov) vo
vySetrovanej vzorke nadoru podla vzorca, v ktorom sa celkovy pocet vSetkych PD-L1 pozitivnych
buniek deli po¢tom viabilnych nadorovych buniek a ndsobi stomi, pricom maximalne CPS skore je
definované hodnotou 100, t.j. pripadna vyssia hodnota CPS sa neberie do uvahy,

¢) ,,melandmové skore“ (z angl. MEL score) vyjadruje ur€enie percenta vSetkych PD-L1 pozitivnych
nadorovych aj mononukledrnych imunitnych buniek (lymfocytov a makrofagov) vo vySetrovanej
vzorke nadoru podla vzorca, v ktorom sa celkovy pocet vSetkych PD-L1 pozitivnych buniek deli
suctom poctu vsetkych viabilnych nadorovych a PD-L1 pozitivnych mononuklearnych imunitnych
buniek a nasobi stomi,

d) "IC skoére* (z angl. Immune Cells) vyjadruje uréenie percenta plochy vysetrovaného nadoru, ktoré
je infiltrované PD-L1 pozitivnymi zépalovymi, t.j. imunitnymi bunkami.

Individuélne pre dané bioptické vySetrenie zistené kvantitativne vysledky vkazdom zdanych
skoérovacich systémov nasledne v sulade s pokynmi vyrobcu pouzitej protilatky a SPC indikovaného
biofarmaka pre imunoterapiu umoznuju zaradenie zisteného vysledku do prisluSnych ¢iselne priamo,
alebo vrozpidti hodndt definovanych stuptiov pozitivity zodpovedajucim poziadavkam SPC
prislusného biofarmaka a indikacnym kritéridm klinickej onkologie. Vo vsetkych pripadoch
skoérovacich systémov podla odseku (2) pismeno a) az d) tohto ¢lanku sa vysledna hodnota zatried’uje
do prislusnej kategdrie pozitivity podl'a pokynov uvedenych v SPC indikovaného biofarmaka.

Pre vySetrenie mozno po adekvatnej validacii pouzit’ aj automatizované hodnotenia digitalizovanych

skenov vysetrovaného preparatu nadorového tkaniva s podporou prvkov umelej inteligencie, resp.

neuronalnych sieti.

(5) Vsulade s ¢l. II ods.1. vySetruje biopticki vzorku lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore

patologickd anatomia, ktory zodpovedd za zahrnutie konkrétneho c¢iselne vyjadrené¢ho vysledku
zhodnotenia imunohistochemickej expresie proteinu PD-L1 vo vySetrovanej vzorke nadoru do
bioptického néalezu, ¢oho sucastou je aj vysvetlenie kritérii hodnotenia imunohistochemickej expresie
proteinu PD-L1 a jej zatriedenia do prislusnej kategorie stupiiov pozitivity.
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CL VI
Pracovisko odboru patologicka anatéomia,
vykonavajice vySetrenie imunohistochemickej expresie proteinu PD-L1

Pracovisko, ktoré vykonédva vySetrenie a zhodnotenie imunohistochemickej expresie proteinu PD-L1
pre ciele imunoterapie:

a) ma sidlo na uzemi Slovenskej republiky a je schopné vykonat’ toto vySetrenie na uzemi Slovenskej
republiky,

b) je Specializované na biopticku diagnostiku nadorovych ochoreni,

¢) disponuje odbornym persondlom pod vedenim odborne spdsobilého zdravotnickeho pracovnika,
uvedeného v Cl. III ods. 2 pism. b),

d) vykonava imunohistochemické analyzy potrebné na detekciu prediktivnych a prognostickych
faktorov v bioptickych vzorkach pacientov so zhubnymi nadorovymi ochoreniami, pricom kvalitu
tychto analyz overuje procesmi externej kontroly podla ¢l. 4. bod 3, odsek b) tohto odborné¢ho
usmernenia,

e) zabezpeci dodanie vysledku imunohistochemickej analyzy expresie proteinu PD-L1 vySetrenie
pozadujucemu klinickému pracovisku do desiatich pracovnych dni.

CL VII
Uéinnost’

Toto odborné usmernenie nadobuda U¢innost’ dilom jeho zverejnenia vo Vestniku Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky.

Vladimir Lengvarsky
minister
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18.

Statiit Komisie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
pre zabezpecenie kvality v radioldgii, radia¢nej onkolégii
a v nuklearnej medicine

Dna: 22.03.2022
Cislo: Z 009266-2022 / S12991-2022-0ZS

ClL1I
Zriadenie, napli ¢innosti a pésobnost’

Minister zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,minister) podla § 5 ods. 4 zakona ¢.
575/2001 Z. z. o organizacii ¢innosti vlady a organizécii ustrednej Statnej spravy v zneni neskorSich
predpisov a v sulade s Organizacnym poriadkom Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
zriad'uje Komisiu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky pre zabezpeCenie kvality v
radiologii, radiacnej onkoldgii a v nukledrnej medicine (d’alej len ,.komisia®). Komisia plni tlohu
poradného organu ministra v medicinskych odboroch radiologia, radiacna onkoldgia a nuklearna

Tento StatGt komisie pre zabezpedenie kvality v radiologii, radiaénej onkologii a v nuklearnej

medicine (d’alej len ,,Statat*) upravuje zlozenie, ¢innost’ a zasadnutie komisie.

Komisia plni svoje tlohy na zaklade Statatu alebo na zéklade ziadosti ministra, najma:

a) spolupracuje na priprave navrhov pravnych predpisov, tykajucich sa problematiky zabezpecenia
kvality v radiologii, radiacnej onkologii a v nuklearnej medicine s inymi vecne prislusnymi

b) vyjadruje sa k navrhom pravnych predpisov pripravovanych Ministerstvom zdravotnictva
Slovenskej republiky (d’alej len ,,ministerstvo®), ktoré sa tykaju problematiky radioldgie, radiacnej

c¢) spolupracuje na tvorbe a spracovavani koncepénych materidlov, tykajicich sa problematiky
zabezpecenia kvality v radiologii, radianej onkoldgii a v nukledrnej medicine s inymi vecne

d) podiel'a sa na tvorbe Standardnych postupov na vykon prevencie, Standardnych diagnostickych
postupov a Standardnych terapeutickych postupov v radioldgii, radiacnej onkoldgii a v nuklearnej

e) hodnoti a overuje dodrziavanie Standardnych postupov na vykon prevencie, Standardnych
diagnostickych postupov a Standardnych terapeutickych postupov na pracoviskdch radiologie,
radiacnej onkolédgie a nuklearnej mediciny,

f) vypracuva odborné podklady pre napli, rozsah a frekvenciu dozoru nad dodrziavanim ustanoveni
upravujucich poskytovanie zdravotnej starostlivosti,®) resp. plnenie povinnosti poskytovatela
zdravotnej starostlivosti’) na pracoviskach radiologie, radiaénej onkoldgie a nuklearnej mediciny
(d’alej len ,,dozor nad dodrziavanim ustanoveni podl'a osobitnych predpisov®), ktoré su v sulade

§ 45 ods. 1 pism. 1) zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

§ 81 ods. 1 pism. a) a b) zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

(1)
medicina.
)
3)
subjektmi,
onkoldgie a nuklearnej mediciny,
prislusnymi subjektmi,
medicine,
s aktualnymi pravnymi predpismi,'”)
)
)
10)

RP No. 159/2009: European commission guidelines on clinical audit for medical radiological practices (diagnostic radiology, nuclear
medicine and radiotherapy).
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g) spolupracuje s prislusSnymi organmi radia¢nej ochrany,

h) rokuje o navrhoch jednotlivych ¢lenov komisie,

1) poskytuje, v pripade poziadavky, konzultacie a odborné stanoviskd v oblasti radiologie, radiacnej
onkologie a nuklearnej mediciny,

j) na tucéel vykonu klinického auditu'') komisia navrhuje na Ziadost ministra osoby s odbornou
sposobilostou na vykon zdravotnickeho povolania'?), ktoré spiiaju kritéria prizvanej osoby'®) na
vykon klinického auditu u poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti v Specializacnych odboroch
radioldgia, radiané onkoldgia a nuklearna medicina, v zloZeni:

a. lekar so Specializaciou v Specializatnom odbore radioldgia, radiacnd onkoldgia a nuklearna
medicina,
b. radiologicky technik,

o

fyzik,
d. verejny zdravotnik.

CLII
ZloZenie komisie a podmienky ¢lenstva v komisii

(1) Komisia je kolektivnym organom, ma 11 ¢lenov
a) predsedu,
b) podpredsedu a
¢) devit stalych ¢lenov.
(2) Pocet ¢lenov komisie je neparny.
a) Traja z clenov komisie su hlavni odbornici ministerstva pre
I. radiologiu,
II. radia¢nu onkologiu,
III. nuklearnu medicinu,

pri¢om jeden z hlavnych odbornikov ministerstva je predsedom komisie.
b) Jeden clen komisie je hlavny odbornik pre radia¢nii ochranu Uradu verejného zdravotnictva

Slovenskej republiky, ktorého za ¢lena komisie navrhuje hlavny hygienik Slovenskej republiky,
c¢) Siedmi ¢lenovia sit odbornici z oblasti diagnostickej radioldgie, intervencnej radiologie, radiacnej
onkologie, nuklearnej mediciny a verejného zdravotnictva.

(3) Predsedu, podpredsedu a devét stalych ¢lenov komisie vymentva a odvolava minister na navrh
generalneho riaditel’a sekcie zdravia ministerstva.
(4) Funkcia ¢lena komisie je nezastupitel'na.

(5) Podmienkou ¢lenstva v komisii je:
a) Cestné vyhlasenie o bezithonnosti (pricom za bezuhonného sa nepovazuje ten, kto bol pravoplatne

odsudeny za imyselny trestny ¢in alebo komu bol ulozeny nepodmienec¢ny trest odnatia slobody),
b) odborna sposobilost’'*),
¢) pisomny zavdzok zachovéavat' mlcanlivost o vSetkych skuto¢nostiach, o ktorych sa dozvie v
suvislosti so svojim c¢lenstvom v komisii; povinnosti zachovavat’ milcanlivost’ vsetkych ¢lenov

M

'y § 9b az 9d zdkona & 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov

12y § 33 zakona &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach
v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

13) § 9b ods. 7 a ods. 8 zakona &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

') Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe
dalsieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave $pecializovanych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti
v zneni neskor$ich predpisov.
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komisie a tajomnika komisie moze zbavit’ len minister,

d) pisomny zavizok ozndmit’ pred vymenovanim vsetky okolnosti alebo skuto¢nosti, ktoré by mohli
viest’ ku vzniku alebo by priamo zakladali konflikt zdujmov vo vzt'ahu k ¢lenstvu v komisii alebo
vo vzt'ahu ku konkrétnej téme alebo otazke prerokuvanym komisiou.

(6) Komisia vytvara v pripade potreby odborné pracovné skupiny na rieSenie aktualnej, Specifickej
problematiky v oblasti radiologie, radiacnej onkologie a nukledrnej mediciny.

(7) Komisia na zéklade Ziadosti ministra navrhuje osoby a ¢lenov odbornej pracovnej skupiny na vykon
klinického auditu v stlade s ¢l. I ods. 3 pism. j) Statatu a navrhy predklada sekcii zdravia ministerstva.

(8) Podmienkou clenstva v odbornej pracovnej skupine je splnenie podmienok podla tohto ¢lanku ods. 5
pism. ¢) a d) rovnako.

(9) Odborné pracovné skupiny riesia metodické zabezpecenie vykonavanych klinickych auditov, spdsob
posudzovania sledovanych parametrov a ich hodnotenie.

(10) Predsedom odbornej pracovnej skupiny je vzdy ¢len komisie, clenmi odbornej pracovnej skupiny su
odbornici na rieSenie aktualnej a Specifickej problematiky v oblasti radiologie, radia¢nej onkologie a v
nuklearnej medicine.

(11) Predsedu a ¢lenov odbornych pracovnych skupin vymentiva a odvolava generdlny riaditel’ sekcie
zdravia ministerstva na navrh predsedu komisie.

(12) Funk¢né obdobie predsedu a ¢lenov odbornych pracovnych skupin je do ukoncéenia riesenia aktualnej a
Specifickej problematiky v oblasti radioldgie, radiac¢nej onkoldgie a nuklearnej mediciny.

CL 1
Predseda a podpredseda komisie

(1) Predseda komisie plni najma tieto tlohy
a) zvoldva a vedie riadne a mimoriadne zasadnutia komisie,
b) riadi ¢lenov komisie a koordinuje ¢innost’ komisie v obdobi medzi zasadnutiami,
¢) pripravuje materialy a programy na zasadnutia komisie,
d) navrhuje znenie uzneseni zo zasadnuti komisie,
e) overuje spravnost’ a uplnost’ zapisnic zo zasadnuti komisie,
f) poskytuje informdcie a vyklad v stivislosti s ustanoveniami Statatu,
g) plni ulohy ulozené ministrom zdravotnictva,
h) ministrovi
1. zodpoveda za Cinnost’ komisie,
2. predkladd spravy o Cinnosti komisie minimalne jedenkrat za rok najneskor do konca marca
nasledujuceho kalendarneho roka,
3. predkladd zédpisnice zo zasadnutia komisie najneskor do desat’ pracovnych dni odo dna
nasledujuceho po dni skoncenia zasadnutia komisie.
1) predklada podklady o ¢innosti komisie do vyro€nej spravy ministerstva,
j) predseda komisie ma hlasovacie pravo.
(2) Podpredseda komisie zastupuje predsedu komisie na zdklade pisomného poverenia predsedu v plnom
rozsahu jeho prav a povinnosti.
(3) Funk¢né obdobie predsedu a podpredsedu komisie je pét’ rokov.

CL1IV
Clenovia komisie

(1) Clen komisie plni najmi tieto Gilohy
a) zucastiuje sa na zasadnutiach komisie,
b) aktivne sa podiela na Cinnosti komisie,
¢) predklada predsedovi komisie navrhy na rokovanie komisie a na rieSenie odbornych tém a problémov,
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)

(1)

2)

3)

(1)

navrhy na zvolanie mimoriadneho zasadnutia komisie alebo na doplnenie programu zasadnutia
komisie,

d) prezentuje odborné stanoviskd k materidlom predlozenym na zasadnutie komisie, vystupuje
nezavisle a vyjadruje odborny nazor,

e) predsedovi a podpredsedovi komisie predklada navrhy uzneseni zo zasadnuti komisie najneskor do
pat’ pracovnych dni, odo dia nasledujaceho po dni skoncenia zasadnutia komisie,

f) zabezpecuje spracovanie podkladovych materidlov podla zépisnic zo zasadnuti komisie a
poziadaviek predsedu komisie,

g) podkladové materialy zasiela v stanovenych terminoch tajomnikovi komisie,

h) pri odovodnenej neucasti na zasadnuti komisie zasiela predsedovi komisie ospravedlnenie a
pisomné odborné stanovisko k jednotlivym bodom programu, ktoré sa budi prerokovavat,
najneskor jeden pracovny den pred dilom konania zasadnutia komisie,

1) ma hlasovacie pravo,

j) je povereny ministrom k vykonu klinického auditu®) u poskytovatela zdravotnej starostlivosti, ktory
vykonava lekarske oziarenie, ultrazvukové vySetrenie, vySetrenie magnetickou rezonanciou
a intervencie realizované pod kontrolou zobrazovacich metdd.

Funkéné obdobie ¢lenov komisie je pét’ rokov.

CLV
Tajomnik komisie

Tajomnika komisie vymentiva a odvoldava minister na navrh generdlneho riaditel'a sekcie zdravia

ministerstva po predchddzajicom sthlase predsedu komisie. Tajomnik komisie je zamestnancom

ministerstva, nie je ¢lenom komisie a nema hlasovacie pravo.

Tajomnik komisie plni najmé tieto Glohy

a) pripravuje materialy a programy na zasadnutia komisie na zaklade pokynov predsedu komisie,

b) zabezpecuje dorucovanie podkladov a navrhov na zvolanie zasadnuti komisie, dorucovanie zapisnic
predsedovi, podpredsedovi a vSetkym ¢lenom komisie,

¢) zucastnuje sa na zasadnutiach komisie,

d) informuje o plneni uzneseni zo zasadnuti komisie,

€) zaznamenava a spracuiva uznesenia prijaté na zasadnutiach komisie,

f) vyhotovuje zépisnice zo zasadnuti komisie,

g) vykonava archivaciu dokumentov suvisiacich s ¢innostou komisie v sulade s registratirnym
poriadkom ministerstva,

h) na zéklade pokynov predsedu komisie vykonava zédkladné administrativne ¢innosti nevyhnutné pre
¢innost’ komisie,

1) je povinny zachovavat’ mlcanlivost o vsetkych skutoCnostiach, o ktorych sa dozvie pri vykone
svojej funkecie.

Funk¢né obdobie tajomnika komisie je na dobu neurCitd. Ak tajomnik komisie na zaklade pisomnej

ziadosti odstipi z funkcie tajomnika komisie alebo je odvolany z funkcie tajomnika komisie, je

povinny odovzdat' predsedovi komisie komplexnii dokumentaciu suvisiacu s ¢innostou komisie

najneskor do piatich pracovnych dni po zéniku alebo ukonceni vykonu funkcie.

C1. VI
Zanik ¢lenstva v komisii

Clenstvo v komisii zanika,

a) odvolanim ¢lena komisie ministrom,

b) ditom vzdania sa Clenstva v komisii pisomne doru¢en¢ho ministrovi, ak zo vzdania sa Clenstva
nevyplyva neskorsi defi ukoncenia funkcie,
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2)

3)

(1)

)

3)

(4)
)

(6)

(7)

(8)
)

c¢) uplynutim funkéného obdobia,

d) skon¢enim Stadtnozamestnaneckého vztahu, pracovného vztahu alebo iného obdobného vztahu
alebo Clenstva v organizacii, ktor osoba v komisii zastupuje,

e) smrt'ou ¢lena komisie,

f) ukoncenim ¢innosti komisie.

Ak si ¢len komisie neplni svoje povinnosti vyplyvajice z tohto Statutu, na navrh predsedu komisie

minister odvola tohto ¢lena komisie.

Pri ukonceni Clenstva odovzdéd ¢len komisie agendu suvisiacu s ¢innostou v komisii predsedovi

komisie vratane rozpracovanych (nedokoncenych) pracovnych tloh najneskor do piatich pracovnych

dni od zaniku funkcie alebo ¢lenstva.

CL VI
Sposob rokovania komisie

Zasadnutie komisie je

a) riadne,

b) mimoriadne.

Riadne zasadnutie komisie zvolava predseda komisie pisomnou formou alebo elektronickou formou
podl’a potreby, najmenej jedenkrat za Sest’ mesiacov. Za elektronicki formu sa povazuje komunikécia
emailovou formou.

Mimoriadne zasadnutie komisie zvolava predseda komisie v pripade nalichavej potreby alebo na
zéklade ziadosti ministra, generdlneho riaditel’a sekcie zdravia ministerstva alebo najmenej siedmich
¢lenov komisie.

Rokovanie komisie sa uskuto¢niuje prezencnou alebo online formou.

Podmienkou online rokovania a predkladania odbornych odporic¢ani komisie je pripojenie aj
prostrednictvom kamery tak, aby bolo mozné kazdého &lena komisie identifikovat. Clen komisie
pripojeny on-line nemoze umoznit’ inej osobe oboznamovat’ sa s prebiehajicim rokovanim komisie
okrem tej, ktora je na to opravnena podl’a Statutu.

Program rokovania komisie zasiela predseda komisie ¢lenom komisie s poziadavkou na jeho doplnenie
elektronicky desat’ pracovnych dni pred rokovanim komisie. V mimoriadnych pripadoch moze
predseda komisie rozhodnut’ o skrateni uvedenej lehoty.

Program a materialy na rokovanie komisie sa clenom komisie dorucia najneskor pat’ pracovnych dni
pred rokovanim komisie. V mimoriadnych pripadoch moéze predseda komisie rozhodnut’ o skrateni
uvedenej lehoty.

Rokovania komisie su neverejné. Zapisnice a materialy z rokovani komisie su neverejné, vynimku
tvoria oficidlne vyhladsenia a stanoviska, ktor¢ st uréené na uverejnenie.

Komisia je uznasaniaschopna, ak sa rokovania komisie zucastni najmenej osem cClenov komisie,
zaroven musi byt pritomny predseda komisie alebo podpredseda komisie.

(10) Komisia prijima zavery rokovania formou uzneseni. Uznesenia komisie musia byt schvalené

nadpolovi¢nou véac¢sinou pritomnych ¢lenov komisie. V pripade nerozhodného poctu hlasov, rozhoduje
hlas predsedu alebo podpredsedu komisie. Uznesenia komisie si pre predsedu komisie, podpredsedu
komisie a ¢lenov komisie zavazné.

(11) Predseda komisie alebo podpredseda komisie modze poziadat’ Clenov komisie o hlasovanie ,,per

rollam*.

(12) Ak ¢len komisie pozaduje, aby sa na rokovani komisie zucastnil odbornik alebo ind osoba, tcast

takejto osoby musi schvalit’ najmene;j tri pracovné dni pred rokovanim vopred predseda komisie (alebo
podpredseda komisie v sulade s c¢lankom III. ods. 2); uvedené neplati pre osoby, ktorych ucast’
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pozaduje alebo navrhuje minister. Rokovania komisie bez suhlasu ¢lenov komisie sa mdézu zucastnit’
minister, Statny tajomnik, generdlny tajomnik sluZobného Uradu ministerstva a generalny riaditel
sekcie zdravia. Prizvané osoby nemaju hlasovacie pravo.

(13) K jednotlivym bodom rokovania komisie sa mézu prizvané osoby vyjadrovat’ a podavat’ stanoviska len

vtedy, ak na to boli vyzvané predsedom komisie alebo v pripade jeho nepritomnosti podpredsedom
komisie. Tym nie je dotknuté pravo clenov komisie klast' prizvanym osobam otazky, ziadosti o
vysvetlenie a dalSie informacie stvisiace s dovodmi, pre ktoré boli prizvané. Uvedené neplati v
pripade ministra, Statneho tajomnika, generdlneho tajomnika sluzobného twradu ministerstva a
generalneho riaditel’a sekcie zdravia.

(14) Z rokovania komisie sa vyhotovuje pisomna zapisnica, ktorti podpisuje predseda komisie, podpredseda

komisie a pritomni ¢lenovia komisie. Zapisnice z rokovania komisie archivuje tajomnik komisie
v stlade s registratirnym poriadkom ministerstva. Spisovil dokumentaciu komisie vedie tajomnik
komisie. Predseda komisie zabezpeci po podpisani zapisnice z rokovania komisie dorucenie jej skenu
elektronickou formou podpredsedovi a vSetkym ¢lenom komisie najneskor do desat’ pracovnych dni
odo dna rokovania komisie. Zapisnicu z rokovania komisie dorucuje tajomnik v elektronickej forme
prostrednictvom e-mailovej adresy generdlnemu riaditel'ovi sekcie zdravia, predsedovi, podpredsedovi
a Clenom komisie na zaklade vyziadania poskytne zapisnicu ministrovi, Statnemu tajomnikovi,
generalnemu tajomnikovi sluzobného uradu.

(15) Vsetky prerokované materialy musia byt sti€ast’ou spisovej dokumentécie komisie.

(16) Pritomnost’ na rokovani komisie sa potvrdzuje podpisom do prezencnej listiny. V pripade on-line

rokovania, tajomnik vyznaci do prezen¢nej listiny pritomnost’ slovami ,,on line — pritomny*.

(17) Osoby, ktoré sa zucastiiuju na rokovani komisie su povinné zachovavat mlcanlivost’ o vsetkych

skuto¢nostiach, ktoré¢ sa dozvedeli z vykonu svojej funkcie alebo na zaklade ucasti na rokovani
komisie, ak z tohto Statatu alebo z osobitnych predpisov nevyplyva inak.

(18) NeoddeliteI'nou sti¢ast'ou zapisnice z rokovania komisie st prilohy, ktoré tvoria najma:

(1)

a) prijaté uznesenia,

b) odlisné stanoviska ¢lenov komisie a ich zdovodnenie,
c¢) stanoviska prizvanych osob,

d) prezencna listina.

CL. VIII
Zabezpecenie ¢innosti komisie

Finan¢né prostriedky na ¢innost” komisie zabezpecuje ministerstvo prostrednictvom rozpoctu sekcie
zdravia ministerstva (t.j. z vlastnych tloh — program 07B 01 09), ktoré zahtiaju:
a) uhradu cestovnych nakladov (s vynimkou taxi sluzby a leteckej dopravy, ak celkova cena letenky s

poplatkami a danami pri cestovnom presiahne celkova cenu listka vlaku prvej triedy alebo
autobusu) z miesta vychodzieho bodu cesty (t.j. nadvdzne na miesto trvalého bydliska dotknutého
subjektu, pripadne miesta vykonu prace) na miesto konecného bodu zasadnutia komisie a spat’ (t.j.
nadvizne na miesto trvalého bydliska dotknutého subjektu, pripadne miesta vykonu prace) ¢lenom
komisie a prizvanym odbornikom formou refundacie (t.j. po Uhrade vydavkov budu originalne
doklady doru¢ené na ministerstvo a nasledne uhradené na cislo Gctu ¢lena komisie a prizvaného
odbornika),"”)

b) uhradu cestovnych nakladov (s vynimkou taxi sluzby a leteckej dopravy, ak celkova cena letenky s
poplatkami a dafami pri cestovnom presiahne celkovi cenu listka vlaku prvej triedy alebo
autobusu) z miesta vychodzieho bodu cesty (t.j. nadvdzne na miesto trvalého bydliska dotknutého

15) Zakon &. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradach v zneni neskorsich predpisov.
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2)

(1)

2)
3)

(4)

(1)
2

3)

subjektu, pripadne miesta vykonu prace) odchodu na miesto konecného bodu cesty vykonu dozoru
nad dodrziavanim ustanoveni podl'a osobitnych predpisov a spét’ (t.j. nadvdzne na miesto trvalého
bydliska dotknutého subjektu, pripadne miesta vykonu prace) clenom komisie a prizvanym
odbornikom formou refundacie (tj. po uhrade vydavkov budu originalne doklady dorucené
ministerstvu a nasledne uhradené na ¢islo uctu ¢lena komisie a prizvaného odbornika),

¢) uhradu dohdd o pracach vykonévanych mimo pracovného pomeru (t.j. dohoda o vykonani prace
alebo dohoda o pracovnej &innosti) za vykonant pracu'®) napr. za vykon dozoru nad dodrziavanim
ustanoveni podl'a osobitnych predpisov,

d) naklady na obCerstvenie pocas zasadnuti komisie,

e) naklady na kancelarsky material pri zasadnutiach komisie.

Z titulu vykonu funkcie predsedu, podpredsedu, ¢lena a tajomnika komisie nevznikéd narok na odmenu,

okrem vynimiek stanovenych v ¢l. VIIL, bod (1) c), t.j. ak sa ¢len komisie zucastni na vykone auditu

u poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti v prislusnych medicinskych odboroch.

ClL IX
Konflikt ziujmov

Konflikt zaujmov zahffia najmé situaciu, ak ¢len komisie alebo ¢len odbornej pracovnej skupiny ma
priamy alebo nepriamy financny zaujem, ekonomicky zaujem alebo iny osobny zaujem, ktory mozno
povaZovat’ za ohrozenie jeho nestrannosti a nezavislosti.

Clenovia komisie a ¢lenovia odbornych pracovnych skupin podpisu Cestné vyhlasenie o vylu¢eni
konfliktu zaujmov.

Ak sa €len komisie alebo ¢len odbornej pracovnej skupiny dostane do konfliktu zdujmov pocas svojho
posobenia v pracovnej skupine, musi o svojom konflikte zdujmov informovat’ ministra a predsedu
komisie bezodkladne po zisteni.

Minister zdravotnictva vyhodnoti konflikt vo vztahu k zlucitel'nosti a etickym Standardom a d’alSim
posobenim ¢lena v komisii alebo odbornej pracovnej skupine.

CL X
Zaverecné ustanovenia

Statit komisie mozno menit' a dopliat’ pisomnymi a o¢islovanymi dodatkami, ktoré su schvéalené
ministrom a nadobudnt i¢innost’ diiom uverejnenia vo vestniku ministerstva.

Tymto §tatitom sa nahradza Statat Komisie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky pre
zabezpecenie kvality v radiodiagnostike, radiacnej onkologii a v nukledrnej medicine uverejneny vo
Vestniku Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zo diia 27. maja 2015, Ciastka 2-3, ro¢nik 63.
Statit komisie nadobuida Gi¢innost’ diiom zverejnenia vo Vestniku ministerstva.

Vladimir Lengvarsky
minister

16) §223 a7 § 226 a § 228a zakona &. 311/2001 Z. z. Zakonnik price v zneni neskorsich predpisov.
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OZNAMOVACIA CAST

Statit Vedeckej rady Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
OPRAVA TEXTU

Vo Vestniku ¢iastka 9-17, roénik 70, na str. 59 v Clanku 2 ZloZenie, ods. 4,
Néavrhy na vymenovanie predsedu, podpredsedu, Clena predsednictva a ostatného c¢lena predklada

ministrovi organiza¢ny utvar, ktory organizuje zasadnutia a spolupracuje s vedeckou radou (d’alej len
»organizacny utvar®).

Vo Vestniku, v tejto vete za slovom ,,vedeckou* bolo vynechané slovo ,,radou*.

VESTNIK MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVA SR

Vydava Ministerstvo zdravotnictva SR vo V OBZOR, s.r.o., Bratislava. Tla¢: V OBZOR, s.r.0. Objednévky na
predplatné, ako aj jednorazové vybavuje V OBZOR, s.r.o0., tel.: 0905 361 251.

Adresa pre pisomny styk: V OBZOR, s.r.o, P.O.Box 64, 8§20 12 Bratislava 212, E-mail: obzor@obzor.sk,
www. obzor.sk
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                                                Vážený pán premiér, vážený pán minister zdravotníctva,




pokladáme za našu povinnosť a právo vstúpiť do procesu rokovania ohľadom navrhovaného Odborného usmernenia MZ SR na zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia pred vydaním lekárskeho posudku o zmene pohlavia osoby administratívne evidovaného v matrike (ďalej len „Odborné usmernenie“) a Štandardného postupu pre diagnostiku a komplexný manažment zdravotnej starostlivosti o dospelú osobu s transsexualizmom (F64.0) (ďalej len „Štandardný postup“). Sme znepokojení tým, že o uvedených dokumentoch sa rokuje za zatvorenými dverami, pričom nejde o postupy, ktoré by sa týkali úzkeho okruhu špecialistov, ale manažment takejto starostlivosti sa bude týkať mnohých zdravotníckych odborov (psychiatria, interná medicína, chirurgia, onkológia, všeobecné lekárstvo a iné) a odborníkov z iných oblastí (psychológov, psychoterapeutov, logoterapeutov, sociálnych pracovníkov, a pod.). Zároveň výrazné rozšírenie možností administratívnej zmeny pohlavia (na základe chirurgického zásahu, alebo užívania hormónov opačného pohlavia, alebo aj bez takýchto zásahov) bude mať právne a celospoločenské dopady ďaleko presahujúce oblasť medicíny. Vyzývame vás, aby ste navrhované Odborné usmernenie a Štandardný postup neschválili, ale túto tému najprv otvorili celospoločenskej a odbornej diskusii. Predkladáme nasledujúce dôvody:




1. Odborné dôvody




Obsah a zámer uvedených dokumentov neberie do úvahy závery najnovších štúdií, ktoré boli realizované v krajinách, kde bola tranzícia schválená a kde nepriniesla očakávané výsledky.




V nasledujúcich riadkoch sú uvedené fakty, podložené konkrétnymi štúdiami (odkazy na tieto štúdie sú na konci listu).




Transsexualizmus je diagnóza F64.0, v medzinárodnej klasifikácii chorôb (MKCH 10) je zaradená pod Poruchy osobnosti a správania dospelých. Je definovaná ako túžba žiť a byť akceptovaný ako príslušník opačného pohlavia, zvyčajne sprevádzaná pocitom nepohody z vlastného anatomického pohlavia alebo jeho neprimeranosti a želaním chirurgického alebo hormonálneho liečenia, ktoré by zladilo telo pacienta s preferovaným pohlavím. Avšak DSM-5 používa namiesto transsexualizmus výraz genderová dysfória a zaradenie diagnózy sa mení aj v MKCH 11. Meniace sa pomenovanie a zaradenie poruchy je ovplyvnené politickými tlakmi: najprv sa niektoré skupiny snažili poruchu úplne vyradiť z medzinárodnej klasifikácie chorôb tvrdiac, že sa nejedná o poruchu ale iba variant normality; iné skupiny trvajú na zachovaní diagnózy v zozname, nakoľko bez diagnózy nie je možné poskytovať a preplácať pacientom liečbu poisťovňami.




Etiológia: Príčina ochorenia nie je známa, a dosiaľ vedecké štúdie nepreukázali jej genetický alebo iný biologický pôvod. Epidemický nárast transsexualizmu zvlášť u detí a mladých ľudí je potvrdením toho, že nejde o genetickú záležitosť.




Patogenéza, teda to, ako sa porucha vyvíja a čo ju ovplyvňuje, tiež nie je známa (Laurence, 2018). Štúdie, ktoré sledovali poruchy pohlavnej identity u detí zistili, že tieto pocity sa môžu počas života meniť a väčšina detí s poruchou pohlavnej identity v detstve sa s dospievaním postupne stotožní so svojím prirodzeným biologickým pohlavím (Drummond, 2008; Wallien, 2008). Treba brať ohľad aj na nárast počtu ľudí, ktorí po tranzícii žiadajú o detranzíciu, teda návrat k svojmu biologickému pohlaviu, čo opäť potvrdzuje premenlivosť týchto pocitov.




Diagnostika: Diagnostika transsexualizmu nevychádza zo žiadneho objektívneho medicínskeho testu, či už genetického, hormonálneho, alebo z vyšetrenia mozgu, ktorý by spoľahlivo identifikoval transsexuálnu osobu. Diagnostika sa opiera o pocity pacienta a jeho vnímanie svojej osoby. V anamnéze sa vo veľkej miere opiera o to, že osoba v detskom veku silne uprednostňovala oblečenie, hračky, hry alebo aktivity stereotypne používané druhým pohlavím. To vnímame ako problém, pretože to len utvrdzuje stereotypné predstavy o mužoch a ženách, respektíve o chlapcoch a dievčatách. Chlapec nie je dievčaťom len preto, že sa správa spôsobom, ktorý je väčšinovo charakteristický pre dievčatá, a naopak. Navyše, ako sme už uviedli, v priebehu vývinu sa môžu tieto preferencie meniť, pričom zvlášť dôležité je dopriať dieťaťu, aby prešlo zdravou a prirodzenou pubertou.




Diferenciálna diagnostika: Psychické poruchy sa často vyskytujú v kombináciách. Nakoľko mnohé psychiatrické diagnózy sú v spoločnosti stále vnímané stigmatizujúco, nie je výnimočné, že človek preferuje diagnózu, ktorá je spoločnosťou prijímaná pozitívnejšie a s väčšou empatiou.




Častými psychickými problémami, na ktoré trpia osoby s poruchou pohlavnej identity, sú depresie, úzkostné stavy, samovražedné pokusy a iné formy sebapoškodzovania. Z viacerých štúdií vyplýva, že tieto psychické problémy predchádzajú pohlavnú dysfóriu. Štúdie na vzorke dospievajúcich osôb preukázali, že nástupu pohlavnej dysfórie často predchádzala závažná psychopatológia, ako aj poruchy autistického spektra a ADHD (Kaltiala, 2015; Becerra-Culqui, 2019). Ukazuje sa tiež, že často je prítomná nevyriešená trauma z detstva a narušenie budovania vzťahovej väzby v ranom detstve (Giovanardi, 2018).




Niektoré osoby prijmú predstavu, že majú opačné pohlavie ako vrodené biologické v nádeji, že táto zmena v ich živote a prijatie novej identity vyrieši psychické problémy a citovú bolesť, ktorú prežívajú. Až s odstupom času zistia, že to tak nie je.




Terapia: Transsexualizmus nemá biologický základ, ale je psychologickým stavom. Podobne ako pri iných diagnózach, ktorých základom je rozpor vnímania človeka s realitou, nie je opodstatnené siahať po medicínskych invazívnych zákrokoch, v dôsledku ktorých dôjde k poškodeniu zdravého tela. V minulosti sa v terapii štandardne využívala metóda pozorného vyčkávania, psychoterapia, psychologické poradenstvo a rodinné poradenstvo. Hľadali sa možné príčiny základných psychických problémov, a tiež traumy v procese vytvárania vzťahovej väzby, s ktorými sa ďalej pracovalo. To všetko s cieľom nájsť súlad mysle s telesnou realitou. K tejto forme pomoci sa v nedávnom období prihlásili viaceré odborné spoločnosti (napríklad American College of Pediatricians a Česká společnost pro psychoanalytickou psychoterapii). Prípadové štúdie naznačujú, že táto forma pomoci je efektívna (American College of Pediatricians, 2021).




Naproti tomu sa dnes bez náležitého vedeckého základu odporúča medicínska transformácia, ktorá nelieči psychickú poruchu, ani nehľadá a neodstraňuje možné príčiny psychických problémov. Spočíva najmä v trvalom podávaní hormónov na zmenu pohlavia a neskôr aj v chirurgických zákrokoch. Každý z týchto zákrokov má svoje medicínske riziká, ktoré môžu viesť k nezvratnému poškodeniu zdravia a neplodnosti.




Podávanie umelých ženských hormónov mužom vedie k zvýšenej zrážanlivosti krvi s možnými následkami ako sú pľúcna embólia, srdcový infarkt, mozgová cievna príhoda. U užívateľov sa zvyšuje aj riziko nádorových ochorení. Užívanie testosterónu u biologických žien výrazne zvyšuje riziko infarktu, mozgovej príhody, rakoviny prsníka a maternice, hypertenzie, ťažkého akné a ďalších (Alzahrani, Talal, 2019; Irwig, 2018; Nota, 2019, Getahun, 2018).




Chirurgické zákroky na zmenu pohlavia mrzačia zdravé ľudské telo a z fyzicky zdravej osoby robia neplodnú. Adolescenti a mladí dospelí veľmi neuvažujú o rodičovstve; závažnosť a nezvratnosť kastrácie si môžu uvedomiť až po mnohých rokoch.





Prognóza: Tranzícia sa často obhajuje tvrdením, že znižuje psychické problémy, ktorými trpia osoby s poruchou pohlavnej identity. Toto tvrdenie však neobstojí, a bolo spochybnené viacerými štúdiami.




Švédska štúdia preukázala, že osoby po chirurgickej zmene pohlavia majú zvýšené riziko samovraždy, a to až 19 násobne v porovnaní s bežnou populáciou (Dhejne, 2011).




Nová štúdia na reprezentatívnej vzorke všetkých 2 679 Švédov, ktorým bola diagnostikovaná porucha pohlavnej identity v rokoch 2005 až 2015 dospela k záveru, že hormonálna tranzícia nezlepšuje celkovo zlé psychické zdravie týchto osôb, ako sú depresie, úzkosť a samovražedné pokusy (Bränström, 2019). O rok neskôr autori štúdie zverejnili ďalšie analýzy, z ktorých vyplýva, že ani chirurgické operácie nemajú pozitívny vplyv na psychické zdravie dotknutých osôb (Bränström, 2020).




Navyše, narastá počet osôb, ktoré prešli pohlavnou tranzíciou, a po čase sa rozhodli vrátiť k svojmu biologickému pohlaviu (Entwistle, 2020; Littman, 2021). Detranzícia však nedokáže plne opraviť zmeny, ktoré sa udiali pri tranzícii (D´Angelo, 2020). Niektorí pacienti sa preto súdia s poskytovateľmi zdravotnej starostlivosti a lekármi, ktorí sa na ich terapii podieľali.




2.Etické dôvody 




Na základe vyššie popísaných faktov je jednoznačné, že proces tranzície nie je etický, pretože poškodzuje psychické a fyzické zdravie pacientov. Tranzícia ako výkon nie je zo svojej podstaty medicínsky, pretože cieľom medicíny je chrániť integritu ľudského tela, liečiť a prinavracať zdravie. Tranzícia poškodzuje a devastuje to, čo nie je choré, ale úplne zdravé – biologicky intaktný a zdravý ľudský organizmus. Operačná zmena pohlavia a hormonálna liečba sú hrubými zásahmi do zdravia človeka – nie sú liečebnými úkonmi.




Preto nikto nemá právo tlačiť lekárov do súhlasu a potvrdzovania takýchto výkonov, a v prípade nesúhlasu sa im za to vyhrážať postihom.




Nikto nemá právo nariaďovať lekárom, aby brali ako etické niečo, čo protirečí morálnemu étosu medicíny, čo protirečí Hippokratovej prísahe, Etickému kódexu zdravotníckych pracovníkov, a čo je v úplnom rozpore s vedou a s medicínou založenou na dôkazoch.




Nikto tiež nemá právo brániť pacientovi, aby mu bola poskytnutá skutočná liečba a pomoc, ktorej cieľom je potlačiť mylné predstavy a nájsť súlad mysle s biologickou realitou.




Vláda a predovšetkým ministerstvo zdravotníctva majú podporovať zdravie občanov. Nedostali mandát na to, aby presadzovali normy a postupy, ktoré poškodzujú psychickú a fyzickú integritu ľudí.




3. Ideologizácia 




Na lekárskej vede je opäť páchané násilie nejakou ideológiou. Ideológie sa menia podľa spoločenskej požiadavky, ale medicína by sa mala riadiť vedeckými poznatkami. Zmeny v diagnostických a terapeutických postupoch by sa mali diať na základe nových vedeckých poznatkov, potvrdených dostatočnými dôkazmi. Inak ide iba o experimentálny prístup, o čom musí byť pacient informovaný. Zvlášť, ak jeho dôsledkom je preoperovanie biologicky celistvého a zdravého človeka, mutilácia jeho pohlavných orgánov a jeho sekundárnych pohlavných znakov a poškodenie organizmu podávaním hormónov.




Geneticky existujú len dve pohlavia, určené chromozómami, ktoré spúšťajú vývoj mužského alebo ženského tela, a ovplyvňujú každú bunku v ľudskom tele. Akákoľvek odchýlka je len poruchou tohto binárneho systému.




Biologické pohlavie, ktoré je pre medicínu smerodajné, je geneticky determinované už od počatia, a nedá sa zmeniť. Biologické pohlavie je nadradené sociálnemu konštruktu genderu, ktorý hlása, že človek si môže vybrať pohlavie – je to umelý sociálny konštrukt, ktorý nikdy nezmení biologické pohlavie. Preto meniť biologické pohlavie na základe poruchy pohlavnej identity znamená podriadiť psychickej poruche to, čo je normálne a zdravé.




Ideológia chce dnes donútiť lekárov a v podstate celú spoločnosť, aby predstierali, že muž sa môže stať ženou, a žena mužom. Na tejto lži sa odmietame podieľať.




Skutočná odborná pomoc 




Uvedomujeme si, že sú medzi nami ľudia, ktorí trpia psychickými poruchami, vrátane poruchy pohlavnej identity. Máme s nimi lekársky súcit a chceme im pomáhať. Vyššie uvedené fakty a štúdie dokazujú, že medicínska a sociálna tranzícia nie sú adekvátnou pomocou, ale len krátkodobou náplasťou, ktorá nerieši príčinu, a že v konečnom dôsledku sa mnohí takíto ľudia majú ešte horšie ako pred tranzíciou. Odmietnutie súhlasu so sociálnou a medicínskou tranzíciou sa niekedy vykresľuje ako odmietnutie takto zraneného človeka. Opak je však pravdou. Nemôžeme robiť niečo, s čím odborne nesúhlasíme. Celoživotná vojna proti vlastnému telu sa nedá vyhrať a preto nie je riešením. Ako lekári, psychológovia i celá spoločnosť musíme hľadať lepšie spôsoby, ako takýmto ľuďom pomôcť. Ak im chceme efektívne pomáhať, je potrebné skúmať skutočné príčiny tohto stavu a rozvíjať prospešnú odbornú pomoc, predovšetkým na báze psychoterapie. Terapeutické sprevádzanie osôb s poruchou pohlavnej identity má byť zamerané na posilňovanie ich funkčných stránok, nie toho, čo je dysfunkčné.




Znalosť overených lekárskych a psychologických faktov nám pomôže pravdivejšie a súcitnejšie sa starať o týchto ľudí.




Na základe vyššie uvedených faktov odmietame návrh Štandardných postupov i Odborného usmernenia a odporúčame začať širokú odbornú diskusiu, bez politického tlaku. Taktiež žiadame o aktívne zapojenie odborníkov na etiku, právo a iné oblasti do tohto procesu, pretože tieto otázky majú dosah na celú spoločnosť.
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			MUDr. Marta Hricová, lekár v odbore pediatria




			MUDr. Nadežda Švidraňová, všeobecný lekár pre dospelých
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			MUDr. Eva Trúsiková, detský neurológ, pediater




			MUDr. Matúš Csilla, všeobecný lekár pre dospelých




			MUDr. Mária Dravecká, pneumológ




			MUDr. Andrea Rojková, lekár




			MUDr. Jaroslav Barok, imunológia a alergológia




			MUDr. Miroslav Mikolášik, anestéziológ, všeobecný lekár




			MUDr. Marianna Machyniaková, pediater




			MUDr. Renáta Königová, všeobecná lekárka pre dospelých




			MUDr. Pavel Bician, detský onkológ




			MUDr. Ľubica Jurčacková, lekár v odbore anesteziológia a intenzívna medicína, urgentná


medicína




			MUDr. Martin Salčík, pediater




			MUDr. Juraj Kováč, lekár v odbore kardiológia




			MUDr. Anna Mikulová, všeobecná lekárka pre dospelých




			MUDr. Daniela Hanková, internista




			MUDr. Anna Krupová, všeobecný lekár pre dospelých




			MUDr. Anna Svitková, pediater




			MUDr. Helena Trúchla, neurológ




			MUDr. Roman Hunák, chirurg




			MUDr. Mária Trnkusová, anesteziológ




			MUDr. Katarína Kišacová, lekár




			MUDr. Anna Soročinová, všeobecný lekár pre dospelých




			MUDr. Jozef König, lekár




			MUDr. Oliver Parilák, stomatológ




			MUDr. Marek Malík PhD., lekár, vysokoškolský pedagóg




			MUDr. Zuzana Mináriková, lekár v odbore gynekológia




			MUDr. Blanka Otrusiníková, lekár v odbore všeobecné lekárstvo




			MUDr. Ingrid Borsíková, všeobecné lekárstvo, anesteziológia a intenzívna medicína




			MUDr. Miroslav Šnapko, lekár




			MUDr. Jana Boboková, lekár v odbore paliatívna medicína




			MUDr. Petra Barániová, lekár v odbore angiológia









OSTATNÍ ZDRAVOTNÍCI






			prof. PhDr. Mária Bielová PhD., vysokoškolský pedagóg




			 doc. PaedDr. PhDr. Viera Simočková PhD., vysokoškolský pedagóg, pôrodná asistentka
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			Ján Kukula, zdravotná sestra na psychiatrickom oddelení na dôchodku
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.wp-block-gallery.has-nested-images.is-cropped figure.wp-block-image:not(#individual-image) { align-self: inherit; }



.wp-block-gallery.has-nested-images.is-cropped figure.wp-block-image:not(#individual-image) > a, .wp-block-gallery.has-nested-images.is-cropped figure.wp-block-image:not(#individual-image) > div:not(.components-drop-zone) { display: flex; }



.wp-block-gallery.has-nested-images.is-cropped figure.wp-block-image:not(#individual-image) a, .wp-block-gallery.has-nested-images.is-cropped figure.wp-block-image:not(#individual-image) img { width: 100%; flex: 1 0 0%; height: 100%; object-fit: cover; }



.wp-block-gallery.has-nested-images.columns-1 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: 100%; }



@media (min-width: 600px) {

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-3 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(33.33333% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.66667); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-4 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(25% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.75); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-5 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(20% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.8); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-6 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(16.66667% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.83333); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-7 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(14.28571% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.85714); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-8 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(12.5% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.875); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-default figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(33.33% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.66667); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-default figure.wp-block-image:not(#individual-image):first-child:nth-last-child(2), .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-default figure.wp-block-image:not(#individual-image):first-child:nth-last-child(2) ~ figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(50% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.5); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-default figure.wp-block-image:not(#individual-image):first-child:last-child { width: 100%; }

}



.wp-block-gallery.has-nested-images.alignleft, .wp-block-gallery.has-nested-images.alignright { max-width: 420px; width: 100%; }



.wp-block-gallery.has-nested-images.aligncenter { justify-content: center; }



.wp-block-group { box-sizing: border-box; }



h1.has-background, h2.has-background, h3.has-background, h4.has-background, h5.has-background, h6.has-background { padding: 1.25em 2.375em; }



.wp-block-image img { height: auto; max-width: 100%; vertical-align: bottom; }



.wp-block-image.has-custom-border img, .wp-block-image img { box-sizing: border-box; }



.wp-block-image.aligncenter { text-align: center; }



.wp-block-image.alignfull img, .wp-block-image.alignwide img { height: auto; width: 100%; }



.wp-block-image.aligncenter, .wp-block-image .aligncenter, .wp-block-image.alignleft, .wp-block-image .alignleft, .wp-block-image.alignright, .wp-block-image .alignright { display: table; }



.wp-block-image.aligncenter > figcaption, .wp-block-image .aligncenter > figcaption, .wp-block-image.alignleft > figcaption, .wp-block-image .alignleft > figcaption, .wp-block-image.alignright > figcaption, .wp-block-image .alignright > figcaption { display: table-caption; caption-side: bottom; }



.wp-block-image .alignleft { float: left; margin: 0.5em 1em 0.5em 0px; }



.wp-block-image .alignright { float: right; margin: 0.5em 0px 0.5em 1em; }



.wp-block-image .aligncenter { margin-left: auto; margin-right: auto; }



.wp-block-image figcaption { margin-top: 0.5em; margin-bottom: 1em; }



.wp-block-image.is-style-circle-mask img, .wp-block-image.is-style-rounded img, .wp-block-image .is-style-rounded img { border-radius: 9999px; }



@supports ((-webkit-mask-image:none) or (mask-image:none)) or (-webkit-mask-image:none) {

  .wp-block-image.is-style-circle-mask img { -webkit-mask-image: url("data:image/svg+xml;utf8,<svg viewBox=\"0 0 100 100\" xmlns=\"http://www.w3.org/2000/svg\"><circle cx=\"50\" cy=\"50\" r=\"50\"/></svg>"); -webkit-mask-repeat: no-repeat; -webkit-mask-size: contain; -webkit-mask-position: center center; border-radius: 0px; }

}



.wp-block-image :where(.has-border-color) { border-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-top-color"]) { border-top-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-right-color"]) { border-right-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-bottom-color"]) { border-bottom-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-left-color"]) { border-left-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-width"]) { border-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-top-width"]) { border-top-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-right-width"]) { border-right-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-bottom-width"]) { border-bottom-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-left-width"]) { border-left-style: solid; }



.wp-block-image figure { margin: 0px; }



ol.wp-block-latest-comments { margin-left: 0px; }



.wp-block-latest-comments .wp-block-latest-comments { padding-left: 0px; }



.wp-block-latest-comments__comment { line-height: 1.1; list-style: none; margin-bottom: 1em; }



.has-avatars .wp-block-latest-comments__comment { min-height: 2.25em; list-style: none; }



.has-avatars .wp-block-latest-comments__comment .wp-block-latest-comments__comment-excerpt, .has-avatars .wp-block-latest-comments__comment .wp-block-latest-comments__comment-meta { margin-left: 3.25em; }



.has-dates .wp-block-latest-comments__comment, .has-excerpts .wp-block-latest-comments__comment { line-height: 1.5; }



.wp-block-latest-comments__comment-excerpt p { font-size: 0.875em; line-height: 1.8; margin: 0.36em 0px 1.4em; }



.wp-block-latest-comments__comment-date { display: block; font-size: 0.75em; }



.wp-block-latest-comments .avatar, .wp-block-latest-comments__comment-avatar { border-radius: 1.5em; display: block; float: left; height: 2.5em; margin-right: 0.75em; width: 2.5em; }



.wp-block-latest-posts.alignleft { margin-right: 2em; }



.wp-block-latest-posts.alignright { margin-left: 2em; }



.wp-block-latest-posts.wp-block-latest-posts__list { list-style: none; padding-left: 0px; }



.wp-block-latest-posts.wp-block-latest-posts__list li { clear: both; }



.wp-block-latest-posts.is-grid { display: flex; flex-wrap: wrap; padding: 0px; }



.wp-block-latest-posts.is-grid li { margin: 0px 1.25em 1.25em 0px; width: 100%; }



@media (min-width: 600px) {

  .wp-block-latest-posts.columns-2 li { width: calc(50% - 0.625em); }

  .wp-block-latest-posts.columns-2 li:nth-child(2n) { margin-right: 0px; }

  .wp-block-latest-posts.columns-3 li { width: calc(33.3333% - 0.83333em); }

  .wp-block-latest-posts.columns-3 li:nth-child(3n) { margin-right: 0px; }

  .wp-block-latest-posts.columns-4 li { width: calc(25% - 0.9375em); }

  .wp-block-latest-posts.columns-4 li:nth-child(4n) { margin-right: 0px; }

  .wp-block-latest-posts.columns-5 li { width: calc(20% - 1em); }

  .wp-block-latest-posts.columns-5 li:nth-child(5n) { margin-right: 0px; }

  .wp-block-latest-posts.columns-6 li { width: calc(16.6667% - 1.04167em); }

  .wp-block-latest-posts.columns-6 li:nth-child(6n) { margin-right: 0px; }

}



.wp-block-latest-posts__post-author, .wp-block-latest-posts__post-date { display: block; font-size: 0.8125em; }



.wp-block-latest-posts__post-excerpt { margin-top: 0.5em; margin-bottom: 1em; }



.wp-block-latest-posts__featured-image a { display: inline-block; }



.wp-block-latest-posts__featured-image img { height: auto; width: auto; max-width: 100%; }



.wp-block-latest-posts__featured-image.alignleft { margin-right: 1em; float: left; }



.wp-block-latest-posts__featured-image.alignright { margin-left: 1em; float: right; }



.wp-block-latest-posts__featured-image.aligncenter { margin-bottom: 1em; text-align: center; }



ol, ul { box-sizing: border-box; }



ol.has-background, ul.has-background { padding: 1.25em 2.375em; }



.wp-block-media-text { direction: ltr; display: grid; grid-template-columns: 50% 1fr; grid-template-rows: auto; box-sizing: border-box; }



.wp-block-media-text.has-media-on-the-right { grid-template-columns: 1fr 50%; }



.wp-block-media-text.is-vertically-aligned-top .wp-block-media-text__content, .wp-block-media-text.is-vertically-aligned-top .wp-block-media-text__media { align-self: start; }



.wp-block-media-text.is-vertically-aligned-center .wp-block-media-text__content, .wp-block-media-text.is-vertically-aligned-center .wp-block-media-text__media, .wp-block-media-text .wp-block-media-text__content, .wp-block-media-text .wp-block-media-text__media { align-self: center; }



.wp-block-media-text.is-vertically-aligned-bottom .wp-block-media-text__content, .wp-block-media-text.is-vertically-aligned-bottom .wp-block-media-text__media { align-self: end; }



.wp-block-media-text .wp-block-media-text__media { grid-area: 1 / 1 / auto / auto; margin: 0px; }



.wp-block-media-text .wp-block-media-text__content { direction: ltr; grid-area: 1 / 2 / auto / auto; padding: 0px 8%; word-break: break-word; }



.wp-block-media-text.has-media-on-the-right .wp-block-media-text__media { grid-area: 1 / 2 / auto / auto; }



.wp-block-media-text.has-media-on-the-right .wp-block-media-text__content { grid-area: 1 / 1 / auto / auto; }



.wp-block-media-text__media img, .wp-block-media-text__media video { height: auto; max-width: unset; width: 100%; vertical-align: middle; }



.wp-block-media-text.is-image-fill .wp-block-media-text__media { height: 100%; min-height: 250px; background-size: cover; }



.wp-block-media-text.is-image-fill .wp-block-media-text__media > a { display: block; height: 100%; }



.wp-block-media-text.is-image-fill .wp-block-media-text__media img { position: absolute; width: 1px; height: 1px; padding: 0px; margin: -1px; overflow: hidden; clip: rect(0px, 0px, 0px, 0px); border: 0px; }



@media (max-width: 600px) {

  .wp-block-media-text.is-stacked-on-mobile { grid-template-columns: 100% !important; }

  .wp-block-media-text.is-stacked-on-mobile .wp-block-media-text__media { grid-area: 1 / 1 / auto / auto; }

  .wp-block-media-text.is-stacked-on-mobile .wp-block-media-text__content { grid-area: 2 / 1 / auto / auto; }

}



.wp-block-navigation { position: relative; --navigation-layout-justification-setting: flex-start; --navigation-layout-direction: row; --navigation-layout-wrap: wrap; --navigation-layout-justify: flex-start; --navigation-layout-align: center; }



.wp-block-navigation ul { margin-top: 0px; margin-bottom: 0px; margin-left: 0px; padding-left: 0px; }



.wp-block-navigation ul, .wp-block-navigation ul li { list-style: none; padding: 0px; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation-item { display: flex; align-items: center; position: relative; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation-item .wp-block-navigation__submenu-container:empty { display: none; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation-item__content { display: block; }



.wp-block-navigation.has-text-decoration-underline .wp-block-navigation-item__content, .wp-block-navigation.has-text-decoration-underline .wp-block-navigation-item__content:active, .wp-block-navigation.has-text-decoration-underline .wp-block-navigation-item__content:focus { text-decoration: underline; }



.wp-block-navigation.has-text-decoration-line-through .wp-block-navigation-item__content, .wp-block-navigation.has-text-decoration-line-through .wp-block-navigation-item__content:active, .wp-block-navigation.has-text-decoration-line-through .wp-block-navigation-item__content:focus { text-decoration: line-through; }



.wp-block-navigation:where(:not([class*="has-text-decoration"])) a, .wp-block-navigation:where(:not([class*="has-text-decoration"])) a:active, .wp-block-navigation:where(:not([class*="has-text-decoration"])) a:focus { text-decoration: none; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation__submenu-icon { align-self: center; line-height: 0; display: inline-block; font-size: inherit; padding: 0px; background-color: inherit; color: currentcolor; border: none; width: 0.6em; height: 0.6em; margin-left: 0.25em; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation__submenu-icon svg { display: inline-block; stroke: currentcolor; width: inherit; height: inherit; margin-top: 0.075em; }



.wp-block-navigation.is-vertical { --navigation-layout-direction: column; --navigation-layout-justify: initial; --navigation-layout-align: flex-start; }



.wp-block-navigation.no-wrap { --navigation-layout-wrap: nowrap; }



.wp-block-navigation.items-justified-center { --navigation-layout-justification-setting: center; --navigation-layout-justify: center; }



.wp-block-navigation.items-justified-center.is-vertical { --navigation-layout-align: center; }



.wp-block-navigation.items-justified-right { --navigation-layout-justification-setting: flex-end; --navigation-layout-justify: flex-end; }



.wp-block-navigation.items-justified-right.is-vertical { --navigation-layout-align: flex-end; }



.wp-block-navigation.items-justified-space-between { --navigation-layout-justification-setting: space-between; --navigation-layout-justify: space-between; }



.wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container { background-color: inherit; color: inherit; position: absolute; z-index: 2; display: flex; flex-direction: column; align-items: normal; opacity: 0; transition: opacity 0.1s linear 0s; visibility: hidden; width: 0px; height: 0px; overflow: hidden; left: -1px; top: 100%; }



.wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container > .wp-block-navigation-item > .wp-block-navigation-item__content { display: flex; flex-grow: 1; }



.wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container > .wp-block-navigation-item > .wp-block-navigation-item__content .wp-block-navigation__submenu-icon { margin-right: 0px; margin-left: auto; }



.wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation-item__content { margin: 0px; }



@media (min-width: 782px) {

  .wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container { left: 100%; top: -1px; }

  .wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container::before { content: ""; position: absolute; right: 100%; height: 100%; display: block; width: 0.5em; background: transparent; }

  .wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-icon { margin-right: 0.25em; }

  .wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-icon svg { transform: rotate(-90deg); }

}



.wp-block-navigation .has-child:not(.open-on-click):hover > .wp-block-navigation__submenu-container { visibility: visible; overflow: visible; opacity: 1; width: auto; height: auto; min-width: 200px; }



.wp-block-navigation .has-child:not(.open-on-click):not(.open-on-hover-click):focus-within > .wp-block-navigation__submenu-container { visibility: visible; overflow: visible; opacity: 1; width: auto; height: auto; min-width: 200px; }



.wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation-submenu__toggle[aria-expanded="true"] ~ .wp-block-navigation__submenu-container { visibility: visible; overflow: visible; opacity: 1; width: auto; height: auto; min-width: 200px; }



.wp-block-navigation.has-background .has-child .wp-block-navigation__submenu-container { left: 0px; top: 100%; }



@media (min-width: 782px) {

  .wp-block-navigation.has-background .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container { left: 100%; top: 0px; }

}



.wp-block-navigation-submenu { position: relative; display: flex; }



.wp-block-navigation-submenu .wp-block-navigation__submenu-icon svg { stroke: currentcolor; }



button.wp-block-navigation-item__content { background-color: transparent; border: none; color: currentcolor; font-size: inherit; font-family: inherit; line-height: inherit; font-style: inherit; font-weight: inherit; text-transform: inherit; text-align: left; }



.wp-block-navigation-submenu__toggle { cursor: pointer; }



.wp-block-navigation-item.open-on-click .wp-block-navigation-submenu__toggle { padding-right: 0.85em; }



.wp-block-navigation-item.open-on-click .wp-block-navigation-submenu__toggle + .wp-block-navigation__submenu-icon { margin-left: -0.6em; pointer-events: none; }



.wp-block-navigation .wp-block-page-list, .wp-block-navigation__container, .wp-block-navigation__responsive-close, .wp-block-navigation__responsive-container, .wp-block-navigation__responsive-container-content, .wp-block-navigation__responsive-dialog { gap: inherit; }



:where(.wp-block-navigation.has-background .wp-block-navigation-item a:not(.wp-element-button)), :where(.wp-block-navigation.has-background .wp-block-navigation-submenu a:not(.wp-element-button)), :where(.wp-block-navigation .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation-item a:not(.wp-element-button)), :where(.wp-block-navigation .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation-submenu a:not(.wp-element-button)) { padding: 0.5em 1em; }



.wp-block-navigation.items-justified-right .wp-block-navigation__container .has-child .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-right .wp-block-page-list > .has-child .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-space-between .wp-block-page-list > .has-child:last-child .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-space-between > .wp-block-navigation__container > .has-child:last-child .wp-block-navigation__submenu-container { left: auto; right: 0px; }



.wp-block-navigation.items-justified-right .wp-block-navigation__container .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-right .wp-block-page-list > .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-space-between .wp-block-page-list > .has-child:last-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-space-between > .wp-block-navigation__container > .has-child:last-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container { left: -1px; right: -1px; }



@media (min-width: 782px) {

  .wp-block-navigation.items-justified-right .wp-block-navigation__container .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-right .wp-block-page-list > .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-space-between .wp-block-page-list > .has-child:last-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-space-between > .wp-block-navigation__container > .has-child:last-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container { left: auto; right: 100%; }

}



.wp-block-navigation:not(.has-background) .wp-block-navigation__submenu-container { background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(0, 0, 0); border: 1px solid rgba(0, 0, 0, 0.15); }



.wp-block-navigation__container { display: flex; flex-wrap: var(--navigation-layout-wrap,wrap); flex-direction: var(--navigation-layout-direction,initial); justify-content: var(--navigation-layout-justify,initial); align-items: var(--navigation-layout-align,initial); list-style: none; margin: 0px; padding-left: 0px; }



.wp-block-navigation__container .is-responsive { display: none; }



.wp-block-navigation__container:only-child, .wp-block-page-list:only-child { flex-grow: 1; }



@keyframes overlay-menu__fade-in-animation { 

  0% { opacity: 0; transform: translateY(0.5em); }

  100% { opacity: 1; transform: translateY(0px); }

}



.wp-block-navigation__responsive-container { display: none; position: fixed; inset: 0px; }



.wp-block-navigation__responsive-container .wp-block-navigation-link a { color: inherit; }



.wp-block-navigation__responsive-container .wp-block-navigation__responsive-container-content { display: flex; flex-wrap: var(--navigation-layout-wrap,wrap); flex-direction: var(--navigation-layout-direction,initial); justify-content: var(--navigation-layout-justify,initial); align-items: var(--navigation-layout-align,initial); }



.wp-block-navigation__responsive-container:not(.is-menu-open.is-menu-open) { color: inherit !important; background-color: inherit !important; }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open { display: flex; flex-direction: column; background-color: inherit; animation: 0.1s ease-out 0s 1 normal forwards running overlay-menu__fade-in-animation; padding: var(--wp--style--root--padding-top,2rem) var(--wp--style--root--padding-right,2rem) var(--wp--style--root--padding-bottom,2rem) var(--wp--style--root--padding-left,2rem); overflow: auto; z-index: 100000; }



@media (prefers-reduced-motion: reduce) {

  .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open { animation-duration: 1ms; animation-delay: 0s; }

}



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content { padding-top: calc(2rem + 24px); overflow: visible; display: flex; flex-flow: column nowrap; align-items: var(--navigation-layout-justification-setting,inherit); }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content, .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation__container, .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-page-list { justify-content: flex-start; }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation__submenu-icon { display: none; }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .has-child .submenu-container, .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .has-child .wp-block-navigation__submenu-container { opacity: 1; visibility: visible; height: auto; width: auto; overflow: initial; min-width: 200px; position: static; border: none; padding-left: 2rem; padding-right: 2rem; }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation__container, .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation__submenu-container { gap: inherit; }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation__submenu-container { padding-top: var(--wp--style--block-gap,2em); }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation-item__content { padding: 0px; }
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@charset "utf-8";



a.meanmenu-reveal { display: none; }



.mean-container .mean-bar { float: left; position: absolute; width: 100%; z-index: 999999; left: 0px; }



.mean-container a.meanmenu-reveal { color: rgb(30, 67, 90); cursor: pointer; display: block; font-size: 1px; font-weight: 700; height: 20px; line-height: 20px; padding: 20px 15px; position: absolute; right: 0px; text-decoration: none; text-indent: -9999em; top: 0px; width: 27px; }



.mean-container a.meanmenu-reveal span { background: rgb(255, 255, 255); display: block; height: 1px; margin-top: 8px; }



a.meanmenu-reveal.meanclose { color: rgb(255, 255, 255); }



.mean-container .mean-nav { background: rgb(44, 68, 80); float: left; margin-top: 60px; position: relative; width: 100%; z-index: 9999999; }



.mean-container .mean-nav ul { padding: 0px; margin: 0px; width: 100%; list-style-type: none; }



.mean-container .mean-nav ul li { float: left; margin: 0px; position: relative; width: 100%; }



.mean-container .mean-nav ul li a { display: block; float: left; width: 90%; padding: 1em 5%; margin: 0px; text-align: left; color: rgb(255, 255, 255); border-bottom: 1px solid rgba(255, 255, 255, 0.5); text-decoration: none; font-family: Lato, "Open Sans", sans-serif; }



.mean-container .mean-nav ul li li a { width: 80%; padding: 1em 10%; border-bottom: 1px solid rgba(255, 255, 255, 0.25); opacity: 0.75; visibility: visible; text-shadow: none !important; }



.mean-container .mean-nav ul li.mean-last a { border-bottom: none; margin-bottom: 0px; }



.mean-container .mean-nav ul li li li a { width: 70%; padding: 1em 15%; }



.mean-container .mean-nav ul li li li li a { width: 60%; padding: 1em 20%; }



.mean-container .mean-nav ul li li li li li a { width: 50%; padding: 1em 25%; }



.mean-container .mean-nav ul li a:hover { background: rgba(255, 255, 255, 0.1); }



.mean-container .mean-nav ul li a.mean-expand { width: 26px; height: 26px; text-align: center; position: absolute; right: 0px; top: 0px; z-index: 2; font-weight: 700; border: none !important; padding: 12px !important; }



.mean-container .mean-nav ul li a.mean-expand:hover { background: none; }



.mean-container .mean-push { float: left; width: 100%; padding: 0px; margin: 0px; clear: both; }



.mean-nav .wrapper { width: 100%; padding: 0px; margin: 0px; }



.mean-container .mean-bar, .mean-container .mean-bar * { box-sizing: content-box; }



.mean-container a.meanmenu-reveal span:first-child { margin: 0px; }
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@font-face { font-family: FontAwesome; src: url("../fonts/fontawesome-webfont.woff2?v=4.7.0") format("woff2"), url("../fonts/fontawesome-webfont.woff?v=4.7.0") format("woff"), url("../fonts/fontawesome-webfont.ttf?v=4.7.0") format("truetype"); font-weight: normal; font-style: normal; }



.fa { display: inline-block; font-style: normal; font-variant: normal; font-kerning: auto; font-optical-sizing: auto; font-feature-settings: normal; font-variation-settings: normal; font-weight: normal; font-stretch: normal; line-height: 1; font-family: FontAwesome; font-size: inherit; text-rendering: auto; -webkit-font-smoothing: antialiased; }



.fa-lg { font-size: 1.33333em; line-height: 0.75em; vertical-align: -15%; }



.fa-2x { font-size: 2em; }



.fa-3x { font-size: 3em; }



.fa-4x { font-size: 4em; }



.fa-5x { font-size: 5em; }



.fa-fw { width: 1.28571em; text-align: center; }



.fa-ul { padding-left: 0px; margin-left: 2.14286em; list-style-type: none; }



.fa-ul > li { position: relative; }



.fa-li { position: absolute; left: -2.14286em; width: 2.14286em; top: 0.142857em; text-align: center; }



.fa-li.fa-lg { left: -1.85714em; }



.fa-border { padding: 0.2em 0.25em 0.15em; border: 0.08em solid rgb(238, 238, 238); border-radius: 0.1em; }



.fa-pull-left { float: left; }



.fa-pull-right { float: right; }



.fa.fa-pull-left { margin-right: 0.3em; }



.fa.fa-pull-right { margin-left: 0.3em; }



.pull-right { float: right; }



.pull-left { float: left; }



.fa.pull-left { margin-right: 0.3em; }



.fa.pull-right { margin-left: 0.3em; }



.fa-spin { animation: 2s linear 0s infinite normal none running fa-spin; }



.fa-pulse { animation: 1s steps(8) 0s infinite normal none running fa-spin; }



@-webkit-keyframes fa-spin { 

  0% { transform: rotate(0deg); }

  100% { transform: rotate(359deg); }

}



@keyframes fa-spin { 

  0% { transform: rotate(0deg); }

  100% { transform: rotate(359deg); }

}



.fa-rotate-90 { transform: rotate(90deg); }



.fa-rotate-180 { transform: rotate(180deg); }



.fa-rotate-270 { transform: rotate(270deg); }



.fa-flip-horizontal { transform: scale(-1, 1); }



.fa-flip-vertical { transform: scale(1, -1); }



:root .fa-rotate-90, :root .fa-rotate-180, :root .fa-rotate-270, :root .fa-flip-horizontal, :root .fa-flip-vertical { filter: none; }



.fa-stack { position: relative; display: inline-block; width: 2em; height: 2em; line-height: 2em; vertical-align: middle; }



.fa-stack-1x, .fa-stack-2x { position: absolute; left: 0px; width: 100%; text-align: center; }



.fa-stack-1x { line-height: inherit; }



.fa-stack-2x { font-size: 2em; }



.fa-inverse { color: rgb(255, 255, 255); }



.fa-glass::before { content: ""; }



.fa-music::before { content: ""; }



.fa-search::before { content: ""; }



.fa-envelope-o::before { content: ""; }



.fa-heart::before { content: ""; }



.fa-star::before { content: ""; }



.fa-star-o::before { content: ""; }



.fa-user::before { content: ""; }



.fa-film::before { content: ""; }



.fa-th-large::before { content: ""; }



.fa-th::before { content: ""; }



.fa-th-list::before { content: ""; }



.fa-check::before { content: ""; }



.fa-remove::before, .fa-close::before, .fa-times::before { content: ""; }



.fa-search-plus::before { content: ""; }



.fa-search-minus::before { content: ""; }



.fa-power-off::before { content: ""; }



.fa-signal::before { content: ""; }



.fa-gear::before, .fa-cog::before { content: ""; }



.fa-trash-o::before { content: ""; }



.fa-home::before { content: ""; }



.fa-file-o::before { content: ""; }



.fa-clock-o::before { content: ""; }



.fa-road::before { content: ""; }



.fa-download::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-o-down::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-o-up::before { content: ""; }



.fa-inbox::before { content: ""; }



.fa-play-circle-o::before { content: ""; }



.fa-rotate-right::before, .fa-repeat::before { content: ""; }



.fa-refresh::before { content: ""; }



.fa-list-alt::before { content: ""; }



.fa-lock::before { content: ""; }



.fa-flag::before { content: ""; }



.fa-headphones::before { content: ""; }



.fa-volume-off::before { content: ""; }



.fa-volume-down::before { content: ""; }



.fa-volume-up::before { content: ""; }



.fa-qrcode::before { content: ""; }



.fa-barcode::before { content: ""; }



.fa-tag::before { content: ""; }



.fa-tags::before { content: ""; }



.fa-book::before { content: ""; }



.fa-bookmark::before { content: ""; }



.fa-print::before { content: ""; }



.fa-camera::before { content: ""; }



.fa-font::before { content: ""; }



.fa-bold::before { content: ""; }



.fa-italic::before { content: ""; }



.fa-text-height::before { content: ""; }



.fa-text-width::before { content: ""; }



.fa-align-left::before { content: ""; }



.fa-align-center::before { content: ""; }



.fa-align-right::before { content: ""; }



.fa-align-justify::before { content: ""; }



.fa-list::before { content: ""; }



.fa-dedent::before, .fa-outdent::before { content: ""; }



.fa-indent::before { content: ""; }



.fa-video-camera::before { content: ""; }



.fa-photo::before, .fa-image::before, .fa-picture-o::before { content: ""; }



.fa-pencil::before { content: ""; }



.fa-map-marker::before { content: ""; }



.fa-adjust::before { content: ""; }



.fa-tint::before { content: ""; }



.fa-edit::before, .fa-pencil-square-o::before { content: ""; }



.fa-share-square-o::before { content: ""; }



.fa-check-square-o::before { content: ""; }



.fa-arrows::before { content: ""; }



.fa-step-backward::before { content: ""; }



.fa-fast-backward::before { content: ""; }



.fa-backward::before { content: ""; }



.fa-play::before { content: ""; }



.fa-pause::before { content: ""; }



.fa-stop::before { content: ""; }



.fa-forward::before { content: ""; }



.fa-fast-forward::before { content: ""; }



.fa-step-forward::before { content: ""; }



.fa-eject::before { content: ""; }



.fa-chevron-left::before { content: ""; }



.fa-chevron-right::before { content: ""; }



.fa-plus-circle::before { content: ""; }



.fa-minus-circle::before { content: ""; }



.fa-times-circle::before { content: ""; }



.fa-check-circle::before { content: ""; }



.fa-question-circle::before { content: ""; }



.fa-info-circle::before { content: ""; }



.fa-crosshairs::before { content: ""; }



.fa-times-circle-o::before { content: ""; }



.fa-check-circle-o::before { content: ""; }



.fa-ban::before { content: ""; }



.fa-arrow-left::before { content: ""; }



.fa-arrow-right::before { content: ""; }



.fa-arrow-up::before { content: ""; }



.fa-arrow-down::before { content: ""; }



.fa-mail-forward::before, .fa-share::before { content: ""; }



.fa-expand::before { content: ""; }



.fa-compress::before { content: ""; }



.fa-plus::before { content: ""; }



.fa-minus::before { content: ""; }



.fa-asterisk::before { content: ""; }



.fa-exclamation-circle::before { content: ""; }



.fa-gift::before { content: ""; }



.fa-leaf::before { content: ""; }



.fa-fire::before { content: ""; }



.fa-eye::before { content: ""; }



.fa-eye-slash::before { content: ""; }



.fa-warning::before, .fa-exclamation-triangle::before { content: ""; }



.fa-plane::before { content: ""; }



.fa-calendar::before { content: ""; }



.fa-random::before { content: ""; }



.fa-comment::before { content: ""; }



.fa-magnet::before { content: ""; }



.fa-chevron-up::before { content: ""; }



.fa-chevron-down::before { content: ""; }



.fa-retweet::before { content: ""; }



.fa-shopping-cart::before { content: ""; }



.fa-folder::before { content: ""; }



.fa-folder-open::before { content: ""; }



.fa-arrows-v::before { content: ""; }



.fa-arrows-h::before { content: ""; }



.fa-bar-chart-o::before, .fa-bar-chart::before { content: ""; }



.fa-twitter-square::before { content: ""; }



.fa-facebook-square::before { content: ""; }



.fa-camera-retro::before { content: ""; }



.fa-key::before { content: ""; }



.fa-gears::before, .fa-cogs::before { content: ""; }



.fa-comments::before { content: ""; }



.fa-thumbs-o-up::before { content: ""; }



.fa-thumbs-o-down::before { content: ""; }



.fa-star-half::before { content: ""; }



.fa-heart-o::before { content: ""; }



.fa-sign-out::before { content: ""; }



.fa-linkedin-square::before { content: ""; }



.fa-thumb-tack::before { content: ""; }



.fa-external-link::before { content: ""; }



.fa-sign-in::before { content: ""; }



.fa-trophy::before { content: ""; }



.fa-github-square::before { content: ""; }



.fa-upload::before { content: ""; }



.fa-lemon-o::before { content: ""; }



.fa-phone::before { content: ""; }



.fa-square-o::before { content: ""; }



.fa-bookmark-o::before { content: ""; }



.fa-phone-square::before { content: ""; }



.fa-twitter::before { content: ""; }



.fa-facebook-f::before, .fa-facebook::before { content: ""; }



.fa-github::before { content: ""; }



.fa-unlock::before { content: ""; }



.fa-credit-card::before { content: ""; }



.fa-feed::before, .fa-rss::before { content: ""; }



.fa-hdd-o::before { content: ""; }



.fa-bullhorn::before { content: ""; }



.fa-bell::before { content: ""; }



.fa-certificate::before { content: ""; }



.fa-hand-o-right::before { content: ""; }



.fa-hand-o-left::before { content: ""; }



.fa-hand-o-up::before { content: ""; }



.fa-hand-o-down::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-left::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-right::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-up::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-down::before { content: ""; }



.fa-globe::before { content: ""; }



.fa-wrench::before { content: ""; }



.fa-tasks::before { content: ""; }



.fa-filter::before { content: ""; }



.fa-briefcase::before { content: ""; }



.fa-arrows-alt::before { content: ""; }



.fa-group::before, .fa-users::before { content: ""; }



.fa-chain::before, .fa-link::before { content: ""; }



.fa-cloud::before { content: ""; }



.fa-flask::before { content: ""; }



.fa-cut::before, .fa-scissors::before { content: ""; }



.fa-copy::before, .fa-files-o::before { content: ""; }



.fa-paperclip::before { content: ""; }



.fa-save::before, .fa-floppy-o::before { content: ""; }



.fa-square::before { content: ""; }



.fa-navicon::before, .fa-reorder::before, .fa-bars::before { content: ""; }



.fa-list-ul::before { content: ""; }



.fa-list-ol::before { content: ""; }



.fa-strikethrough::before { content: ""; }



.fa-underline::before { content: ""; }



.fa-table::before { content: ""; }



.fa-magic::before { content: ""; }



.fa-truck::before { content: ""; }



.fa-pinterest::before { content: ""; }



.fa-pinterest-square::before { content: ""; }



.fa-google-plus-square::before { content: ""; }



.fa-google-plus::before { content: ""; }



.fa-money::before { content: ""; }



.fa-caret-down::before { content: ""; }



.fa-caret-up::before { content: ""; }



.fa-caret-left::before { content: ""; }



.fa-caret-right::before { content: ""; }



.fa-columns::before { content: ""; }



.fa-unsorted::before, .fa-sort::before { content: ""; }



.fa-sort-down::before, .fa-sort-desc::before { content: ""; }



.fa-sort-up::before, .fa-sort-asc::before { content: ""; }



.fa-envelope::before { content: ""; }



.fa-linkedin::before { content: ""; }



.fa-rotate-left::before, .fa-undo::before { content: ""; }



.fa-legal::before, .fa-gavel::before { content: ""; }



.fa-dashboard::before, .fa-tachometer::before { content: ""; }



.fa-comment-o::before { content: ""; }



.fa-comments-o::before { content: ""; }



.fa-flash::before, .fa-bolt::before { content: ""; }



.fa-sitemap::before { content: ""; }



.fa-umbrella::before { content: ""; }



.fa-paste::before, .fa-clipboard::before { content: ""; }



.fa-lightbulb-o::before { content: ""; }



.fa-exchange::before { content: ""; }



.fa-cloud-download::before { content: ""; }



.fa-cloud-upload::before { content: ""; }



.fa-user-md::before { content: ""; }



.fa-stethoscope::before { content: ""; }



.fa-suitcase::before { content: ""; }



.fa-bell-o::before { content: ""; }



.fa-coffee::before { content: ""; }



.fa-cutlery::before { content: ""; }



.fa-file-text-o::before { content: ""; }



.fa-building-o::before { content: ""; }



.fa-hospital-o::before { content: ""; }



.fa-ambulance::before { content: ""; }



.fa-medkit::before { content: ""; }



.fa-fighter-jet::before { content: ""; }



.fa-beer::before { content: ""; }



.fa-h-square::before { content: ""; }



.fa-plus-square::before { content: ""; }



.fa-angle-double-left::before { content: ""; }



.fa-angle-double-right::before { content: ""; }



.fa-angle-double-up::before { content: ""; }



.fa-angle-double-down::before { content: ""; }



.fa-angle-left::before { content: ""; }



.fa-angle-right::before { content: ""; }



.fa-angle-up::before { content: ""; }



.fa-angle-down::before { content: ""; }



.fa-desktop::before { content: ""; }



.fa-laptop::before { content: ""; }



.fa-tablet::before { content: ""; }



.fa-mobile-phone::before, .fa-mobile::before { content: ""; }



.fa-circle-o::before { content: ""; }



.fa-quote-left::before { content: ""; }



.fa-quote-right::before { content: ""; }



.fa-spinner::before { content: ""; }



.fa-circle::before { content: ""; }



.fa-mail-reply::before, .fa-reply::before { content: ""; }



.fa-github-alt::before { content: ""; }



.fa-folder-o::before { content: ""; }



.fa-folder-open-o::before { content: ""; }



.fa-smile-o::before { content: ""; }



.fa-frown-o::before { content: ""; }



.fa-meh-o::before { content: ""; }



.fa-gamepad::before { content: ""; }



.fa-keyboard-o::before { content: ""; }



.fa-flag-o::before { content: ""; }



.fa-flag-checkered::before { content: ""; }



.fa-terminal::before { content: ""; }



.fa-code::before { content: ""; }



.fa-mail-reply-all::before, .fa-reply-all::before { content: ""; }



.fa-star-half-empty::before, .fa-star-half-full::before, .fa-star-half-o::before { content: ""; }



.fa-location-arrow::before { content: ""; }



.fa-crop::before { content: ""; }



.fa-code-fork::before { content: ""; }



.fa-unlink::before, .fa-chain-broken::before { content: ""; }



.fa-question::before { content: ""; }



.fa-info::before { content: ""; }



.fa-exclamation::before { content: ""; }



.fa-superscript::before { content: ""; }



.fa-subscript::before { content: ""; }



.fa-eraser::before { content: ""; }



.fa-puzzle-piece::before { content: ""; }



.fa-microphone::before { content: ""; }



.fa-microphone-slash::before { content: ""; }



.fa-shield::before { content: ""; }



.fa-calendar-o::before { content: ""; }



.fa-fire-extinguisher::before { content: ""; }



.fa-rocket::before { content: ""; }



.fa-maxcdn::before { content: ""; }



.fa-chevron-circle-left::before { content: ""; }



.fa-chevron-circle-right::before { content: ""; }



.fa-chevron-circle-up::before { content: ""; }



.fa-chevron-circle-down::before { content: ""; }



.fa-html5::before { content: ""; }



.fa-css3::before { content: ""; }



.fa-anchor::before { content: ""; }



.fa-unlock-alt::before { content: ""; }



.fa-bullseye::before { content: ""; }



.fa-ellipsis-h::before { content: ""; }



.fa-ellipsis-v::before { content: ""; }



.fa-rss-square::before { content: ""; }



.fa-play-circle::before { content: ""; }



.fa-ticket::before { content: ""; }



.fa-minus-square::before { content: ""; }



.fa-minus-square-o::before { content: ""; }



.fa-level-up::before { content: ""; }



.fa-level-down::before { content: ""; }



.fa-check-square::before { content: ""; }



.fa-pencil-square::before { content: ""; }



.fa-external-link-square::before { content: ""; }



.fa-share-square::before { content: ""; }



.fa-compass::before { content: ""; }



.fa-toggle-down::before, .fa-caret-square-o-down::before { content: ""; }



.fa-toggle-up::before, .fa-caret-square-o-up::before { content: ""; }



.fa-toggle-right::before, .fa-caret-square-o-right::before { content: ""; }



.fa-euro::before, .fa-eur::before { content: ""; }



.fa-gbp::before { content: ""; }



.fa-dollar::before, .fa-usd::before { content: ""; }



.fa-rupee::before, .fa-inr::before { content: ""; }



.fa-cny::before, .fa-rmb::before, .fa-yen::before, .fa-jpy::before { content: ""; }



.fa-ruble::before, .fa-rouble::before, .fa-rub::before { content: ""; }



.fa-won::before, .fa-krw::before { content: ""; }



.fa-bitcoin::before, .fa-btc::before { content: ""; }



.fa-file::before { content: ""; }



.fa-file-text::before { content: ""; }



.fa-sort-alpha-asc::before { content: ""; }



.fa-sort-alpha-desc::before { content: ""; }



.fa-sort-amount-asc::before { content: ""; }



.fa-sort-amount-desc::before { content: ""; }



.fa-sort-numeric-asc::before { content: ""; }



.fa-sort-numeric-desc::before { content: ""; }



.fa-thumbs-up::before { content: ""; }



.fa-thumbs-down::before { content: ""; }



.fa-youtube-square::before { content: ""; }



.fa-youtube::before { content: ""; }



.fa-xing::before { content: ""; }



.fa-xing-square::before { content: ""; }



.fa-youtube-play::before { content: ""; }



.fa-dropbox::before { content: ""; }



.fa-stack-overflow::before { content: ""; }



.fa-instagram::before { content: ""; }



.fa-flickr::before { content: ""; }



.fa-adn::before { content: ""; }



.fa-bitbucket::before { content: ""; }



.fa-bitbucket-square::before { content: ""; }



.fa-tumblr::before { content: ""; }



.fa-tumblr-square::before { content: ""; }



.fa-long-arrow-down::before { content: ""; }



.fa-long-arrow-up::before { content: ""; }



.fa-long-arrow-left::before { content: ""; }



.fa-long-arrow-right::before { content: ""; }



.fa-apple::before { content: ""; }



.fa-windows::before { content: ""; }



.fa-android::before { content: ""; }



.fa-linux::before { content: ""; }



.fa-dribbble::before { content: ""; }



.fa-skype::before { content: ""; }



.fa-foursquare::before { content: ""; }



.fa-trello::before { content: ""; }



.fa-female::before { content: ""; }



.fa-male::before { content: ""; }



.fa-gittip::before, .fa-gratipay::before { content: ""; }



.fa-sun-o::before { content: ""; }



.fa-moon-o::before { content: ""; }



.fa-archive::before { content: ""; }



.fa-bug::before { content: ""; }



.fa-vk::before { content: ""; }



.fa-weibo::before { content: ""; }



.fa-renren::before { content: ""; }



.fa-pagelines::before { content: ""; }



.fa-stack-exchange::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-o-right::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-o-left::before { content: ""; }



.fa-toggle-left::before, .fa-caret-square-o-left::before { content: ""; }



.fa-dot-circle-o::before { content: ""; }



.fa-wheelchair::before { content: ""; }



.fa-vimeo-square::before { content: ""; }



.fa-turkish-lira::before, .fa-try::before { content: ""; }



.fa-plus-square-o::before { content: ""; }



.fa-space-shuttle::before { content: ""; }



.fa-slack::before { content: ""; }



.fa-envelope-square::before { content: ""; }



.fa-wordpress::before { content: ""; }



.fa-openid::before { content: ""; }
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ol { list-style: decimal; }



li > ul, li > ol { margin-bottom: 0px; margin-left: 1.5em; }



ul, ol { margin: 0px 0px 0.5em 1em; padding: 0px; }



dt { font-weight: bold; }



dd { margin: 0px 1.5em 1.5em; }
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table { margin: 0px 0px 1.5em; width: 100%; }



td, th { border: 1px solid rgb(221, 221, 221); padding: 5px; }



button, .comment-reply-link, a.button, input[type="button"], input[type="reset"], input[type="submit"] { background: none 0px 0px repeat scroll rgb(47, 163, 173); border: medium none; color: rgb(255, 255, 255); font-size: 15px; line-height: 1.5; padding: 5px 15px; }



button:hover, .comment-reply-link, a.button:hover, input[type="button"]:hover, input[type="reset"]:hover, input[type="submit"]:hover { background-color: rgb(47, 163, 173); }



button:focus, input[type="button"]:focus, input[type="reset"]:focus, input[type="submit"]:focus, button:active, input[type="button"]:active, input[type="reset"]:active, input[type="submit"]:active { border-color: rgb(170, 170, 170) rgb(187, 187, 187) rgb(187, 187, 187); box-shadow: rgba(255, 255, 255, 0.5) 0px -1px 0px inset, rgba(0, 0, 0, 0.15) 0px 2px 5px inset; }



input[type="text"], input[type="email"], input[type="url"], input[type="password"], input[type="search"], textarea, select { color: rgb(102, 102, 102); border: 1px solid rgb(204, 204, 204); }



input[type="text"]:focus, input[type="email"]:focus, input[type="url"]:focus, input[type="password"]:focus, input[type="search"]:focus, textarea:focus { color: rgb(17, 17, 17); outline: none; }



input[type="text"], input[type="email"], input[type="url"], input[type="password"], input[type="search"] { padding: 6px 0px 6px 9px; }



select { width: 100%; padding: 5px; }



textarea { padding: 10px 20px; width: 100%; }
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a:visited { color: rgb(47, 163, 173); }



a:hover, a:focus, a:active { color: rgb(47, 163, 173); }



a:focus { outline: inherit; }



a:hover, a:active { outline: 0px; }



#main-nav { display: block; float: right; transition: all 0.5s ease-in-out 0s; width: auto; }



.enabled-sticky-primary-menu #main-nav.fixed { box-shadow: rgb(170, 170, 170) 0px 0px 3px; left: 0px; position: fixed; top: 0px; width: 100%; z-index: 9999; }



.main-navigation ul { display: block; margin: 0px; padding: 0px; }



.main-navigation ul ul { background-color: rgb(255, 255, 255); box-shadow: 0px 1px 2px; left: -9999px; margin: 0px; min-width: 200px; opacity: 0; position: absolute; top: 65px; transition: opacity 0.4s ease-in-out 0s; z-index: -9999; }



.main-navigation ul ul ul { left: 100%; top: 0px; }



.main-navigation li { position: relative; display: inline-block; margin-bottom: 0px; float: left; }



.main-navigation ul > li:hover > ul { opacity: 1; left: 0px; z-index: 9999; }



.main-navigation ul ul ul ul { display: none; }



.main-navigation ul ul ul li:hover > ul { display: block; }



.main-navigation ul ul li:hover > ul { opacity: 1; left: 100%; }



.main-navigation li li { float: none; display: block; }



.main-navigation ul li li:first-child > a { border-left: none; }



.main-navigation ul li a { color: rgb(55, 52, 51); display: block; font-size: 14px; font-weight: normal; padding: 20px; position: relative; z-index: 99; }



.main-navigation ul ul a { border-bottom: 1px solid rgb(221, 221, 221); border-left: medium none; border-right: medium none; box-shadow: rgba(255, 255, 255, 0.18) 0px 1px 1px inset; font-size: 14px; height: auto; padding: 9px 15px; text-align: left; width: 100%; }



.main-navigation ul li.menu-item-has-children ul.sub-menu li a, .home.page .slider-enabled.header-collapse ul li a { color: rgb(55, 52, 51); }



.main-navigation ul li a:hover { color: rgb(47, 163, 173); }



.main-navigation ul li.menu-item-has-children > a::after, .main-navigation ul li.page_item_has_children > a::after { content: ""; font-family: FontAwesome; margin-left: 10px; margin-right: 0px; position: absolute; right: 10px; top: 20px; }



.main-navigation ul li li.menu-item-has-children > a::after, .main-navigation ul li li.page_item_has_children > a::after { content: ""; top: 10px; }



.main-navigation ul li.menu-item-has-children a, .main-navigation ul li.page_item_has_children a { padding-right: 30px; }



.main-navigation .menu-toggle, .main-navigation .dropdown-toggle { display: none; }



#mobile-trigger { display: none; }



#mobile-menu { display: none; }



.site-main .comment-navigation, .site-main .posts-navigation, .site-main .post-navigation { margin: 0px 0px 1.5em; overflow: hidden; }



.comment-navigation .nav-previous, .posts-navigation .nav-previous, .post-navigation .nav-previous, .comment-navigation .nav-next, .posts-navigation .nav-next, .post-navigation .nav-next, #infinite-handle span { background: rgb(47, 163, 173); float: left; padding: 5px 15px; width: auto; line-height: 25px; }



#infinite-handle span { font-size: 15px; color: rgb(255, 255, 255); }



#infinite-handle { margin-bottom: 20px; height: auto; overflow: hidden; }



.comment-navigation .nav-previous:hover, .posts-navigation .nav-previous:hover, .post-navigation .nav-previous:hover, .comment-navigation .nav-next:hover, .posts-navigation .nav-next:hover, .post-navigation .nav-next:hover, #infinite-handle span:hover { background: rgb(47, 163, 173); }



.comment-navigation .nav-previous, .posts-navigation .nav-previous, .post-navigation .nav-previous { float: left; }



.comment-navigation .nav-next, .posts-navigation .nav-next, .post-navigation .nav-next { float: right; }



.comment-navigation .nav-previous::before, .posts-navigation .nav-previous::before, .post-navigation .nav-previous::before { content: ""; display: inline-block; font-family: FontAwesome; margin-right: 5px; color: rgb(255, 255, 255); }



.comment-navigation .nav-next::after, .posts-navigation .nav-next::after, .post-navigation .nav-next::after { content: ""; display: inline-block; font-family: FontAwesome; margin-left: 5px; color: rgb(255, 255, 255); }
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.nav-links .nav-previous a, .nav-links .nav-next a { color: rgb(255, 255, 255); }
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.nav-links .page-numbers.current, .nav-links a.page-numbers:hover { background: none 0px 0px repeat scroll rgb(47, 163, 173); border-color: rgb(47, 163, 173); color: rgb(255, 255, 255); }
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.screen-reader-text { clip: rect(1px, 1px, 1px, 1px); height: 1px; width: 1px; overflow: hidden; position: absolute !important; }
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.clear-fix::before, .clear-fix::after, .entry-content::before, .entry-content::after, .comment-content::before, .comment-content::after, .site-header::before, .site-header::after, .site-content::before, .site-content::after, .site-footer::before, .site-footer::after, #home-page-widget-area::after, #home-page-widget-area::before, #featured-slider::after, #featured-slider::before { content: ""; display: table; }



.clear-fix::after, .entry-content::after, .comment-content::after, .site-header::after, .site-content::after, .site-footer::after { clear: both; }



.widget { margin: 30px 0px 0px; }
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.widget select { max-width: 100%; }
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#home-page-widget-area .widget-title span { position: relative; }



.sticky { display: block; }



.hentry { margin: 0px 0px 1.5em; }



.byline, .updated:not(.published) { display: none; }



.single .byline, .group-blog .byline { display: inline; }



.page-content, .entry-content, .entry-summary { margin: 1.5em 0px 0px; }



.entry-meta > span, .entry-footer > span, .single-post-meta > span { margin: 0px 10px 0px 0px; }



.entry-meta > span a, .single-post-meta > span a, .entry-footer > span a { color: rgb(104, 104, 104); font-style: italic; }
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.entry-meta .byline .author.vcard { margin-left: -4px; }



.entry-footer span { margin-right: 15px; }



.entry-footer span.author.vcard { margin-right: 0px; }



span.comments-link::before { content: ""; }



.entry-meta .posted-on::before, .single-post-meta .posted-on::before { content: ""; }



.entry-footer > .cat-links::before { content: ""; }



.entry-meta .byline::before, .single-post-meta .byline::before { content: ""; }



.entry-footer .edit-link::before { content: ""; }



.entry-footer .tags-links::before { content: ""; }
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.comment-content a { overflow-wrap: break-word; }
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.comments-area form#commentform p.comment-form-cookies-consent, .comments-area #commentform p.comment-notes, .comments-area #commentform p.comment-form-comment { width: 100%; }
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ol.comment-list { border-radius: 5px; float: left; margin-bottom: 15px; margin-left: 0px; margin-right: 0px; overflow: inherit; padding: 0px; width: 100%; }



ol.comment-list .children { border: medium none; float: left; margin: 15px 0px 15px 15px; width: 98%; }



ol.comment-list li { list-style: outside none none; margin-bottom: 15px; }



.comment .comment-body { background-color: rgb(255, 255, 255); border: 1px solid rgb(221, 221, 221); border-radius: 0px; clear: both; display: block; float: left; margin-top: 5px; padding: 10px 30px 10px 70px; position: relative; text-align: left; width: 100%; }



.comment-author.vcard { font-size: 20px; margin-bottom: 5px; }



.comment-list .children { background-position: left 20px; background-repeat: no-repeat; border-left: 1px solid rgb(238, 238, 238); margin-left: 0px; padding-left: 40px; }



.comment-list li.comment > div img.avatar { left: 29px; position: absolute; top: 29px; }



#comment-form-title { font-size: 24px; padding-bottom: 10px; }



.vcard .avatar { float: left; margin: 7px 15px 15px 0px; }



.comment-metadata { font-size: 13px; font-style: italic; line-height: 16px; margin-bottom: 10px; }



.comment-reply-link { color: rgb(255, 255, 255); display: inline-block; float: none; font-size: 15px; line-height: 1.5; margin-bottom: 10px; padding: 1px 15px 3px; border-radius: 2px; }



a.comment-reply-link:hover { color: rgb(255, 255, 255); }



.form-allowed-tags code { white-space: inherit; overflow-wrap: break-word; }



.comment-respond label { display: block; font-weight: normal; }



.comments-title { font-weight: normal; margin: 25px 0px 0px; }



.comment-content a { overflow-wrap: break-word; }



.bypostauthor { display: block; }



#commentform label { display: inline-block; }



.infinite-scroll .posts-navigation, .infinite-scroll.neverending .site-footer { display: none; }



.infinity-end.neverending .site-footer { display: block; }



.page-content .wp-smiley, .entry-content .wp-smiley, .comment-content .wp-smiley { border: none; margin-bottom: 0px; margin-top: 0px; padding: 0px; }



embed, iframe, object { max-width: 100%; }
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.search-form { position: relative; }
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  .mean-container .mean-nav { overflow: hidden; }

  .main-navigation ul li ul { position: relative; top: 0px; opacity: 1; left: 0px !important; }

  .mean-container .mean-nav ul li a.mean-expand { z-index: 99999999; height: 53px; width: 53px; line-height: 53px; background: rgb(12, 115, 124); box-shadow: none; color: rgb(255, 255, 255) !important; padding: 0px !important; }

  .mean-container .mean-nav ul li a.mean-expand.mean-clicked, .mean-container .mean-nav ul li a.mean-expand.mean-clicked:hover, .mean-container .mean-nav ul li a.mean-expand:hover { background: rgb(12, 115, 124); }
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@media only screen and (max-width: 767px) {
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  .site-content { padding-top: 15px; }
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  #main-slider .cycle-caption h3, #main-slider .cycle-caption h2, #main-slider .cycle-caption h1 { font-size: 19px; font-weight: bold; line-height: 1.4; margin-bottom: 6px; }
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  #main-slider .item .caption .slider-cta { padding-top: 30px; }

  #main-slider .item .caption { padding-top: 20px; }

  #featured-content article { float: left; padding: 0px 15px; max-width: 100%; }
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  #home-page-widget-area .widget { margin-top: 15px; }
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  #footer-widgets { padding: 30px 15px; }
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  #home-page-widget-area .widget-title span::before, #home-page-widget-area .widget-title span::after { width: 25px; }

  #home-page-widget-area .widget-title span { float: left; width: 100%; }

  #home-page-widget-area .widget-title span::before { right: unset; left: 0px; }

  #home-page-widget-area .widget-title span::after { left: unset; right: 0px; }
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}
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.fa-thermometer-empty::before { content: ""; }
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.fa-tooth::before { content: ""; }
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.fa-tshirt::before { content: ""; }
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