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ICD-11 International Classification of Diseases

· ICD-11 Browser

		HA60 Gender incongruence of adolescence or adulthood

Description

Gender Incongruence of Adolescence and Adulthood is characterised by a marked and persistent incongruence between an individual´s experienced gender and the assigned sex, which often leads to a desire to ‘transition’, in order to live and be accepted as a person of the experienced gender, through hormonal treatment, surgery or other health care services to make the individual´s body align, as much as desired and to the extent possible, with the experienced gender. The diagnosis cannot be assigned prior the onset of puberty. Gender variant behaviour and preferences alone are not a basis for assigning the diagnosis.



		HA60 Genderová inkongruence dospívání nebo dospělosti 

Popis:

Genderová inkongruence dospívání a dospělosti je charakterizována výrazným a přetrvávajícím nesouladem mezi zkušeným pohlavím jedince a přiděleným pohlavím, což často vede k touze "přechodu", aby žil a byl přijat jako osoba zkušeného pohlaví prostřednictvím hormonální léčby, chirurgického zákroku nebo jiných zdravotnických služeb, aby se tělo jednotlivce vyrovnalo, co nejvíce žádoucí a v co největší možné míře se zkušeným pohlavím. Diagnóza nemůže být přiřazena před nástupem puberty. Genderově odlišné chování a preference samy o sobě nejsou základem pro stanovení diagnózy.





		HA61 Gender incongruence of childhood

Description

Gender incongruence of childhood is characterised by a marked incongruence between an individual’s experienced/expressed gender and the assigned sex in pre-pubertal children. It includes a strong desire to be a different gender than the assigned sex; a strong dislike on the child’s part of his or her sexual anatomy or anticipated secondary sex characteristics and/or a strong desire for the primary and/or anticipated secondary sex characteristics that match the experienced gender; and make-believe or fantasy play, toys, games, or activities and playmates that are typical of the experienced gender rather than the assigned sex. The incongruence must have persisted for about 2 years. Gender variant behaviour and preferences alone are not a basis for assigning the diagnosis.



		HA61 Genderová inkongruence dětství Popis:

Genderová inkongruence v dětství je charakterizována výrazným nesouladem mezi vnímaným/vyjádřeným pohlavím jedince a přiděleným pohlavím u dětí před pubertou. Zahrnuje silnou touhu být jiným pohlavím, než je přidělené pohlaví; silná nechuť dítěte k jeho sexuální anatomii nebo očekávaným sekundárním pohlavním znakům a/nebo silná touha po primárních a/nebo očekávaných sekundárních pohlavních znacích, které odpovídají zkušenému pohlaví; a předstírané nebo fantazijní hry, hračky, hry nebo aktivity a kamarádi, které jsou typické spíše pro zkušené pohlaví než pro přidělené pohlaví. Inkongruence musela přetrvávat asi 2 roky. Genderově odlišné chování a preference samy o sobě nejsou základem pro stanovení diagnózy.





		HA6Z Gender incongruence, unspecified

This category is an 'unspecified' residual category

		HA6Z Genderová inkongruence, nespecifikovaná Tato kategorie je "nespecifikovanou" zbytkovou kategorií












Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR)

viz uložený soubor 
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		Gender Dysplioria

Gender dysphoria is a new diagnostic class in DSM-5 and reflects a change in conceptualization of the disorder's defining features by emphasizing the phenomenon of "gender incongruence" rather than cross-gender identification per se, as was the case in DSM-IV gender identity disorder. Gender dysphoria includes separate sets of criteria: for children and for adults and adolescents. For the adolescents and adults criteria, the previous Criterion A (cross-gender identification) and Criterion B (aversion toward one's gender) are merged. In the wording of the criteria, "the other sex" is replaced by "the other gender" (or "some alternative gender")." 



Gender instead of sex is used systematically because the concept "sex" is inadequate when referring to individuals with a disorder of sex development. In the child criteria, "strong desire to be of the other gender" replaces the previous "repeatedly stated desire to be...the other sex" to capture the situation of some children who, in a coercive environment, may not verbalize the desire to be of another gender. For children. Criterion A1 ("a strong desire to be of the other gender or an insistence that he or she is the other gender...)" is now necessary (but not sufficient), which makes the diagnosis more restrictive and conservative.



The subtyping on the basis of sexual orientation is removed because the distinction is no longer considered clinically useful. 

A posttransition specifier has been added to identify individuals who have undergone at least one medical procedure or treatment to support the new gender assignment (e.g., cross-sex hormone treatment). 



Although the concept of posttransition is modeled on the concept of full or partial remission, the term remission has implications in terms of symptom reduction that do not apply directly to gender dysphoria.



		Genderová dyspliorie

Genderová dysforie je nová diagnostická třída v DSM-5 a odráží změnu v konceptualizaci definujících rysů poruchy tím, že zdůrazňuje fenomén "genderové inkongruence" spíše než cross-genderovou identifikaci jako takovou, jak tomu bylo v případě poruchy pohlavní identity DSM-IV. Genderová dysforie zahrnuje samostatné soubory kritérií: pro děti a pro dospělé a dospívající. Pro kritéria dospívajících a dospělých jsou sloučeny předchozí kritérium A (identifikace napříč pohlavími) a kritérium B (averze vůči pohlaví). Ve znění kritérií se slova "druhé pohlaví" nahrazují slovy "opačné pohlaví" (nebo "jiné alternativní pohlaví")".  



Pohlaví místo   pohlaví se používá systematicky, protože pojem "pohlaví" je neadekvátní, pokud jde o jedince s poruchou pohlavního vývoje. V kritériích dítěte "silná touha být opačného pohlaví" nahrazuje předchozí "opakovaně deklarovanou touhu být... druhé pohlaví", aby zachytily situaci některých dětí, které v donucovacím prostředí nemusí verbalizovat touhu být jiného pohlaví. Pro děti. Kritérium A1 ("silná touha být opačného pohlaví nebo trvání na tom, že je druhým pohlavím...)" je nyní nezbytné (ale ne dostatečné), což činí diagnózu restriktivnější a konzervativnější.



Podtypizace na základě sexuální orientace je odstraněna, protože rozlišení již není považováno za klinicky užitečné. 



Byl přidán specifikátor po přechodu k identifikaci jednotlivců, kteří podstoupili alespoň jeden lékařský zákrok nebo léčbu na podporu nového přiřazení pohlaví (např. hormonální léčba zkříženým pohlavím). 



Ačkoli koncept posttransitionu je modelován na konceptu úplné nebo částečné remise, termín remise má důsledky z hlediska redukce symptomů, které se nevztahují přímo na genderovou dysforii.





		Diagnostic Criteria

		



		Gender Dysphoria in Children 302.6 (F64.2)

A. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and assigned gender, of at least 6 months’ duration, as manifested by at least six of the following (one of which must be Criterion A1):



1. A strong desire to be of the other gender or an insistence that one is the other gender (or some alternative gender different from one’s assigned gender).

2. In boys (assigned gender), a strong preference for cross-dressing or simulating female attire: or in girls (assigned gender), a strong preference for wearing only typical masculine clothing and a strong resistance to the wearing of typical feminine clothing.

3. A strong preference for cross-gender roles in make-believe play or fantasy play.

4. A strong preference for the toys, games, or activities stereotypically used or engaged in by the other gender.

5. A strong preference for playmates of the other gender.

6. In boys (assigned gender), a strong rejection of typically masculine toys, games, and activities and a strong avoidance of rough-and-tumble play; or in girls (assigned gender), a strong rejection of typically feminine toys, games, and activities.

7. A strong dislike of one’s sexual anatomy.

8. A strong desire for the primary and/or secondary sex characteristics that match one’s experienced gender.



B. The condition is associated with clinically significant distress or impairment in social, school, or other important areas of functioning.



Specify if;

With a disorder of sex development (e.g., a congenital adrenogenital disorder such as 255.2 [E25.0] congenital adrenal hyperplasia or 259.50 [E34.50] androgen insensitivity syndrome).



Coding note: Code the disorder of sex development as well as gender dysphoria.



Gender Dysphoria in Adolescents and Adults 302.85 (F64.1 )

A. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and assigned gender, of at least 6 months’ duration, as manifested by at least two of the following:

1. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and primary and/or secondary sex characteristics (or in young adolescents, the anticipated secondary sex characteristics).

2. A strong desire to be rid of one’s primary and/or secondary sex characteristics because of a marked incongruence with one’s experienced/expressed gender (or in young adolescents, a desire to prevent the development of the anticipated secondary sex characteristics).

3. A strong desire for the primary and/or secondary sex characteristics of the other gender.

4. A strong desire to be of the other gender (or some alternative gender different from one’s assigned gender).

5. A strong desire to be treated as the other gender (or some alternative gender different from one’s assigned gender).

6. A strong conviction that one has the typical feelings and reactions of the other gender (or some alternative gender different from one’s assigned gender).

		Genderová dysforie u dětí 302.6 (F64.2)

A. Výrazný nesoulad mezi vnímaným/vyjádřeným pohlavím a přiděleným pohlavím, trvající nejméně 6 měsíců, projevující se alespoň šesti z následujících faktorů (jedním z nich musí být kritérium A1):



1. Silná touha být druhého pohlaví nebo trvání na tom, že jeden je druhé pohlaví (nebo nějaké alternativní pohlaví odlišné od přiděleného pohlaví).

2. U chlapců (přiřazené pohlaví) silná preference cross-dressingu nebo simulace ženského oblečení: nebo u dívek (přiřazené pohlaví) silná preference nosit pouze typické mužské oblečení a silný odpor k nošení typického ženského oblečení.

3. Silná preference rolí napříč pohlavími v předstírané hře nebo fantasy hře.

4. Silná preference hraček, her nebo činností, které stereotypně používá nebo se jí zabývá druhé pohlaví.

5. Silná preference pro kamarády druhého pohlaví.

6. U chlapců (přidělené pohlaví) silné odmítnutí typicky mužských hraček, her a aktivit a silné vyhýbání se drsným hrám; nebo u dívek (přiřazené pohlaví) silné odmítnutí typicky ženských hraček, her a aktivit.

7. Silná nechuť k něčí sexuální anatomii.

8. Silná touha po primárních a / nebo sekundárních pohlavních znacích, které odpovídají zkušenému pohlaví.



B. Tento stav je spojen s klinicky významným stresem nebo poškozením v sociálních, školních nebo jiných důležitých oblastech fungování.





Určete, zda;

S poruchou pohlavního vývoje (např. vrozená adrenogenitální porucha, jako je 255.2 [E25.0] vrozená adrenální hyperplazie nebo 259.50 [E34.50] syndrom androgenní necitlivosti).



Kódovací poznámka: Kódujte poruchu sexuálního vývoje i genderovou dysforii.



Genderová dysforie u dospívajících a dospělých 302.85 (F64.1 )

A. Výrazný nesoulad mezi něčím/vyjádřeným pohlavím a přiděleným pohlavím, trvající nejméně 6 měsíců, který se projevuje alespoň dvěma z následujících skutečností:

1. Výrazný nesoulad mezi prožitým/vyjádřeným pohlavím a primárními a/nebo sekundárními pohlavními znaky (nebo u mladých dospívajících předpokládanými sekundárními pohlavními znaky).

2. Silná touha zbavit se svých primárních a/nebo sekundárních pohlavních znaků kvůli výraznému nesouladu se zkušeným/vyjádřeným pohlavím (nebo u mladých dospívajících touha zabránit rozvoji předpokládaných sekundárních pohlavních znaků).

3. Silná touha po primárních a / nebo sekundárních pohlavních znacích druhého pohlaví.

4. Silná touha být druhého pohlaví (nebo nějakého alternativního pohlaví odlišného od přiděleného pohlaví).

5. Silná touha být považován za druhé pohlaví (nebo nějaké alternativní pohlaví odlišné od přiděleného pohlaví).

6. Silné přesvědčení, že člověk má typické pocity a reakce druhého pohlaví (nebo nějakého alternativního pohlaví odlišného od přiděleného pohlaví).
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V. KAPITOLA / 239

A Poruchy pohlavni identity

.0 Transsexualismus
Zadost zit a byt akceptovan jako len opagného pohlavi, obvykle
spojeny s pocitem nespokojenosti s viastnim anatomickym
pohlavim nebo s jeho nevhodnosti, a s pranim chirurgického
a hormonéiniho zasahu, aby télo odpovidalo, pokud mozno,
preferovanému pohlavi

.1 Transvestitismus dvoji role
Noseni Satii opacného pohlavi pro &ast viastni existence, aby se
uzila dotasna zkusenost élenstvi v opagném pohlavi, ale bez prani
trvalejsi zmény pohlavi nebo pridruzeného chirurgického prevodu,
a bez sexualnino vzruseni provézejiciho previékan
Porucha pohlavni identity v dospivani nebo dospélosti, nikoliv
transexualnino typu
Nepatii sem: fetisisticky transvestitismus (F65.1)

.2 Porucha pohlavni identity v détstvi
Porucha, kter se prvné projevuije v raném détstvi (a v kazdém
pipads pred pubertou), charakterizovana pretrvavajici intenzivni
nespokojenosti s danym pohlavim, soutasné s pranim byt (nebo
trvanim na tom, Ze je) opatného pohlavi. Pretrvava zaméstnavani
se oblecenim a Ginnostmi opagného pohlavi a odmitanim viastniho.
Tato diagnoza vyZaduje hluboké naruseni nomaini sexugini
identity; pouhé klukovské chovani divek a divéi chovani chlapci
neni pro tuto diagnézu dostateéné. Poruchy sexualni identity
uindividui, ktera dosahla nebo pravé vstupuji do puberty, by
neméla byt zafazena sem, ale do F66.—
Nepatii sem: egodystonické sexuéini orientace (F66.1)

porucha sexuéiniho vyzrévéni (F66.0)

.8 Jiné poruchy pohlavni identity

.9 Poruchy pohlavni identity NS
Porucha pohlavni role NS
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302.6 (F64.2) Gender Dysphoria in Children
Specify if: With a disorder of sex development
302.85 (F64.1) Gender Dysphoria in Adolescents and Adults

Specify if: With a disorder of sex development
Specify if: Posttransition
Note: Code the disorder of sex development if present, in addition to
gender dysphoria.
302.6 (F64.8) Other Specified Gender Dysphoria (459)

302.6 (F64.9) Unspecified Gender Dysphoria (459)
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elender 
Dysphoria


In th is  C h s p te r , there is one overarching diagnosis of gender dysphoria, with sepa-
rate developmentally appropriate criteria sets for children and for adolescents and adults. 
The area of sex and gender is highly controversial and has led to a proliferation of terms 
whose meanings vary over time and within and between disciplines. An additional source 
of confusion is that in English "sex" connotes both male/female and sexuality. This chapter 
employs constructs and terms as they are widely used by clinicians from various disci-
plines with specialization in this area. In this chapter, sex and sexual refer to the biological 
indicators of male and female (understood in the context of reproductive capacity), such 
as in sex chromosomes, gonads, sex hormones, and nonambiguous internal and external 
genitalia. Disorders of sex development denote conditions of inborn somatic deviations of 
the reproductive tract from the norm and/or discrepancies among the biological indica-
tors of male and female. Cross-sex hormone treatment denotes the use of feminizing hor-
mones in an individual assigned male at birth based on traditional biological indicators or 
the use of masculinizing hormones in an individual assigned female at birth.


The need to introduce the term gender arose with the realization that for individuals 
with conflicting or ambiguous biological indicators of sex (i.e., "intersex"), the lived role in 
society and/or the identification as male or female could not be uniformly associated with 
or predicted from the biological indicators and, later, that some individuals develop an 
identity as female or male at variance with their uniform set of classical biological indica-
tors. Thus, gender is used to denote the public (and usually legally recognized) lived role as 
boy or girl, man or woman, but, in contrast to certain social constructionist theories, biolog-
ical factors are seen as contributing, in interaction with social and psychological factors, to 
gender development. Gender assignment refers to the initial assignment as male or female. 
This occurs usually at birth and, thereby, yields the "natal gender." Gender-atypical refers to 
somatic features or behaviors that are not typical (in a statistical sense) of individuals with 
the same assigned gender in a given society and historical era; for behavior, gender-noncon-
forming is an alternative descriptive term. Gender reassignment denotes an official (and usu-
ally legal) change of gender. Gender identity is a category of social identity and refers to an 
individual's identification as male, female, or, occasionally, some category other than male 
or female. Gender dysphoria as a general descriptive term refers to an individual's affective/ 
cognitive discontent with the assigned gender but is more specifically defined when used 
as a diagnostic category. Transgender refers to the broad spectrum of individuals who tran-
siently or persistently identify with a gender different from their natal gender. Transsexual 
denotes an individual who seeks, or has undergone, a social transition from male to female 
or female to male, which in many, but not all, cases also involves a somatic transition by 
cross-sex hormone treatment and genital surgery (sex reassignment surgery).


Gender dysphoria refers to the distress that may accompany the incongruence between 
one's experienced or expressed gender and one's assigned gender. Although not all indi-
viduals will experience distress as a result of such incongruence, many are distressed if the 
desired physical interventions by means of hormones and/or surgery are not available. 
The current term is more descriptive than the previous DSM-IV term gender identity disor-
der and focuses on dysphoria as the clinical problem, not identity per se.







Gender Dysphoria


Diagnostic Criteria


Gender Dysphoria in Children 302.6 (F64.2)
A. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and assigned 


gender, of at least 6 months’ duration, as manifested by at least six of the following 
(one of which must be Criterion A1):


1. A strong desire to be of the other gender or an insistence that one is the other gen-
der (or some alternative gender different from one’s assigned gender).


2. In boys (assigned gender), a strong preference for cross-dressing or simulating fe-
male attire: or in girls (assigned gender), a strong preference for wearing only typ-
ical masculine clothing and a strong resistance to the wearing of typical feminine 
clothing.


3. A strong preference for cross-gender roles in make-believe play or fantasy play.
4. A strong preference for the toys, games, or activities stereotypically used or en-


gaged in by the other gender.
5. A strong preference for playmates of the other gender.
6. In boys (assigned gender), a strong rejection of typically masculine toys, games, 


and activities and a strong avoidance of rough-and-tumble play; or in girls (as-
signed gender), a strong rejection of typically feminine toys, games, and activities.


7. A strong dislike of one’s sexual anatomy.
8. A strong desire for the primary and/or secondary sex characteristics that match 


one’s experienced gender.


B. The condition is associated with clinically significant distress or impairment in social, 
school, or other important areas of functioning.


Specify if;
With a disorder of sex development (e.g., a congenital adrenogenital disorder such 
as 255.2 [E25.0] congenital adrenal hyperplasia or 259.50 [E34.50] androgen insensi-
tivity syndrome).


Coding note: Code the disorder of sex development as well as gender dysphoria.


Gender Dysphoria in Adolescents and Adults 302.85 (F64.1 )
A. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and assigned 


gender, of at least 6 months’ duration, as manifested by at least two of the following:


1. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and pri-
mary and/or secondary sex characteristics (or in young adolescents, the antici-
pated secondary sex characteristics).


2. A strong desire to be rid of one’s primary and/or secondary sex characteristics be-
cause of a marked incongruence with one’s experienced/expressed gender (or in 
young adolescents, a desire to prevent the development of the anticipated second-
ary sex characteristics).


3. A strong desire for the primary and/or secondary sex characteristics of the other 
gender.


4. A strong desire to be of the other gender (or some alternative gender different from 
one’s assigned gender).


5. A strong desire to be treated as the other gender (or some alternative gender dif-
ferent from one’s assigned gender).


6. A strong conviction that one has the typical feelings and reactions of the other gen-
der (or some alternative gender different from one’s assigned gender).







B. The condition is associated with clinically significant distress or impairment in social, 
occupationali^or other important areas of functioning.


Specify if:
With a disorder of sex development (e.g., a congenital adrenogenital disorder such 
as 255.2 [E25.0] congenital adrenal hyperplasia or 259.50 [E34.50] androgen insensi-
tivity syndrome).


Coding note: Code the disorder of sex development as well as gender dysphoria. 


Specify if:
Posttransttion: The individual has transitioned to full-time living in the desired gender 
(with or without legalization of gender change) and has undergone (or is preparing to 
have) at least one cross-sex medical procedure or treatment regimen—namely, regu-
lar cross-sex hormone treatment or gender reassignment surgery confirming the desired 
gender (e.g., penectomy, vaginoplasty in a natal male; mastectomy or phalloplasty in 
a natal female).


Specifiers
The posttransition specifier may be used in the context of continuing treatment procedures 
that serve to support the new gender assignment.


Diagnostic Features
Individuals with gender dysphoria have a marked incongruence between the gender they 
have been assigned to (usually at birth, referred to as natal gender) and their experienced/ 
expressed gender. This discrepancy is the core component of the diagnosis. There must 
also be evidence of distress about this incongruence. Experienced gender may include al-
ternative gender identities beyond binary stereotypes. Consequently, the distress is not 
limited to a desire to simply be of the other gender, but may include a desire to be of an al-
ternative gender, provided that it differs from the individual's assigned gender.


Gender dysphoria manifests itself differently in different age groups. Prepubertal natal 
girls with gender dysphoria may express the wish to be a boy, assert they are a boy, or as-
sert they will grow up to be a man. They prefer boys' clothing and hairstyles, are often 
perceived by strangers as boys, and may ask to be called by a boy's name. Usually, they dis-
play intense negative reactions to parental attempts to have them wear dresses or other 
feminine attire. Some may refuse to attend school or social events where such clothes are 
required. These girls may demonstrate marked cross-gender identification in role-playing, 
dreams, and fantasies. Contact sports, rough-and-tumble play, traditional boyhood games, 
and boys as playmates are most often preferred. They show little interest in stereotypically 
feminine toys (e.g., dolls) or activities (e.g., feminine dress-up or role-play). Occasionally, 
they refuse to urinate in a sitting position. Some natal girls may express a desire to have a 
penis or claim to have a penis or that they will grow one when older. They may also state that 
they do not want to develop breasts or menstruate.


Prepubertal natal boys with gender dysphoria may express the wish to be a girl or as-
sert they are a girl or that they will grow up to be a woman. They have a preference for 
dressing in girls' or women's clothes or may improvise clothing from available materials 
(e.g., using towels, aprons, and scarves for long hair or skirts). These children may role- 
play female figures (e.g., playing "mother") and often are intensely interested in female 
fantasy figures. Traditional feminine activities, stereotypical games, and pastimes (e.g., 
"playing house"; drawing feminine pictures; watching television or videos of favorite fe-
male characters) are most often preferred. Stereotypical female-type dolls (e.g.. Barbie) are 
often favorite toys, and girls are their preferred playmates. They avoid rough-and-tumble 
play and competitive sports and have little interest in stereotypically masculine toys (e.g., 
cars, trucks). Some may pretend not to have a penis and insist on sitting to urinate. More







rarely, they may state that they find their penis or testes disgusting, that they wish them re-
moved, or that they have, or wish to have, a vagina.


In young adolescents with gender dysphoria, clinical features may resemble those of 
children or adults with the condition, depending on developmental level. As secondary 
sex characteristics of young adolescents are not yet fully developed, these individuals may 
not state dislike of them, but they are concerned about imminent physical changes.


In adults with gender dysphoria, the discrepancy between experienced gender and 
physical sex characteristics is often, but not always, accompanied by a desire to be rid of 
primary and/or secondary sex characteristics and/or a strong desire to acquire some pri-
mary and/or secondary sex characteristics of the other gender. To varying degrees, adults 
with gender dysphoria may adopt the behavior, clothing, and mannerisms of the experi-
enced gender. They feel uncomfortable being regarded by others, or functioning in soci-
ety, as members of their assigned gender. Some adults may have a strong desire to be of a 
different gender and treated as such, and they may have an inner certainty to feel and re-
spond as the experienced gender without seeking medical treatment to alter body char-
acteristics. They may find other ways to resolve the incongruence between experienced/ 
expressed and assigned gender by partially living in the desired role or by adopting a gen-
der role neither conventionally male nor conventionally female.


Associated Features Supporting Diagnosis
When visible signs of puberty develop, natal boys may shave their legs at the first signs of 
hair growth. They sometimes bind their genitals to make erections less visible. Girls may 
bind their breasts, walk with a stoop, or use loose sweaters to make breasts less visible. In-
creasingly, adolescents request, or may obtain without medical prescription and supervi-
sion, hormonal suppressors ("blockers") of gonadal steroids (e.g., gonadotropin-releasing 
hormone [GnRH] analog, spironolactone). Clinically referred adolescents often want hor-
mone treatment and many also wish for gender reassignment surgery. Adolescents living in 
an accepting environment may openly express the desire to be and be treated as the experi-
enced gender and dress partly or completely as the experienced gender, have a hairstyle typ-
ical of the experienced gender, preferentially seek friendships with peers of the other gender, 
and/or adopt a new first name consistent with the experienced gender. Older adolescents, 
when sexually active, usually do not show or allow partners to touch their sexual organs. For 
adults with an aversion toward their genitals, sexual activity is constrained by the preference 
that their genitals not be seen or touched by their partners. Some adults may seek hormone 
treatment (sometimes without medical prescription and supervision) and gender reassign-
ment surgery. Others are satisfied with either hormone treatment or surgery alone.


Adolescents and adults with gender dysphoria before gender reassignment are at in-
creased risk for suicidal ideation, suicide attempts, and suicides. After gender reassign-
ment, adjustment may vary, and suicide risk may persist.


Prevaience
For natal adult males, prevalence ranges from 0.005% to 0.014%, and for natal females, 
from 0.002% to 0.003%. Since not all adults seeking hormone treatment and surgical reas-
signment attend specialty clinics, these rates are likely modest underestimates. Sex differ-
ences in rate of referrals to specialty clinics vary by age group. In children, sex ratios of 
natal boys to girls range from 2:1 to 4.5:1. In adolescents, the sex ratio is close to parity; in 
adults, the sex ratio favors natal males, with ratios ranging from 1:1 to 6.1:1. In two coun-
tries, the sex ratio appears to favor natal females (Japan: 2.2:1; Poland: 3.4:1).


Development and Course
Because expression of gender dysphoria varies with age, there are separate criteria sets for 
children versus adolescents and adults. Criteria for children are defined in a more con-







crete, behavioral manner than those for adolescents and adults. Many of the core criteria 
draw on well-dofumented behavioral gender differences between typically developing 
boys and girls. Young children are less likely than older children, adolescents, and adults 
to express extreme and persistent anatomic dysphoria. In adolescents and adults, incon-
gruence between experienced gender and somatic sex is a central feature of the diagnosis. 
Factors related to distress and impairment also vary with age. A very young child may 
show signs of distress (e.g., intense crying) only when parents tell the child that he or she 
is "really" not a member of the other gender but only "desires" to be. Distress may not be 
manifest in social environments supportive of the child's desire to live in the role of the 
other gender and may emerge only if the desire is interfered with. In adolescents and 
adults, distress may manifest because of strong incongruence between experienced gender 
and somatic sex. Such distress may, however, be mitigated by supportive environments and 
knowledge that biomedical treatments exist to reduce incongruence. Impairment (e.g., 
school refusal, development of depression, anxiety, and substance abuse) may be a conse-
quence of gender dysphoria.


Gender dysphoria without a disorder of sex development. For clinic-referred children, 
onset of cross-gender behaviors is usually between ages 2 and 4 years. This corresponds to 
the developmental time period in which most typically developing children begin ex-
pressing gendered behaviors and interests. For some preschool-age children, both perva-
sive cross-gender behaviors and the expressed desire to be the other gender may be 
present, or, more rarely, labeling oneself as a member of the other gender may occur. In 
some cases, the expressed desire to be the other gender appears later, usually at entry into 
elementary school. A small minority of children express discomfort with their sexual anat-
omy or will state the desire to have a sexual anatomy corresponding to the experienced 
gender ("anatomic dysphoria"). Expressions of anatomic dysphoria become more com-
mon as children with gender dysphoria approach and anticipate puberty.


Rates of persistence of gender dysphoria from childhood into adolescence or adulthood 
vary. In natal males, persistence has ranged from 2.2% to 30%. In natal females, persistence 
has ranged from 12% to 50%. Persistence of gender dysphoria is modestly correlated with 
dimensional measures of severity ascertained at the time of a childhood baseline assess-
ment. In one sample of natal males, lower socioeconomic background was also modestly 
correlated with persistence. It is unclear if particular therapeutic approaches to gender 
dysphoria in children are related to rates of long-term persistence. Extant follow-up sam-
ples consisted of children receiving no formal therapeutic intervention or receiving ther-
apeutic interventions of various types, ranging from active efforts to reduce gender 
dysphoria to a more neutral, "watchful waiting" approach. It is unclear if children "en-
couraged" or supported to live socially in the desired gender will show higher rates of per-
sistence, since such children have not yet been followed longitudinally in a systematic 
manner. For both natal male and female children showing persistence, almost all are 
sexually attracted to individuals of their natal sex. For natal male children whose gender 
dysphoria does not persist, the majority are androphilic (sexually attracted to males) and of-
ten self-identify as gay or homosexual (ranging from 63% to 100%). In natal female chil-
dren whose gender dysphoria does not persist, the percentage who are gynephilic (sexually 
attracted to females) and self-identify as lesbian is lower (ranging from 32% to 50%).


In both adolescent and adult natal males, there are two broad trajectories for develop-
ment of gender dysphoria: early onset and late onset. Early-onset gender dysphoria starts in 
childhood and continues into adolescence and adulthood; or, there is an intermittent pe-
riod in which the gender dysphoria desists and these individuals self-identify as gay or ho-
mosexual, followed by recurrence of gender dysphoria. Late-onset gender dysphoria occurs 
around puberty or much later in life. Some of these individuals report having had a desire 
to be of the other gender in childhood that was not expressed verbally to others. Others do 
not recall any signs of childhood gender dysphoria. For adolescent males with late-onset 
gender dysphoria, parents often report surprise because they did not see signs of gender







dysphoria during childhood. Expressions of anatomic dysphoria are more common and 
salient in adolescents and adults once secondary sex characteristics have developed.


Adolescent and adult natal males with early-onset gender dysphoria are almost al-
ways sexually attracted to men (androphilic). Adolescents and adults with late-onset gen-
der dysphoria frequently engage in transvestic behavior with sexual excitement. The 
majority of these individuals are gynephilic or sexually attracted to other posttransition 
natal males with late-onset gender dysphoria. A substantial percentage of adult males 
with late-onset gender dysphoria cohabit with or are married to natal females. After gen-
der transition, many self-identify as lesbian. Among adult natal males with gender dyspho-
ria, the early-onset group seeks out clinical care for hormone treatment and reassignment 
surgery at an earlier age than does the late-onset group. The late-onset group may have more 
fluctuations in the degree of gender dysphoria and be more ambivalent about and less 
likely satisfied after gender reassignment surgery.


In both adolescent and adult natal females, the most common course is the early-onset 
form of gender dysphoria. The late-onset form is much less common in natal females com-
pared with natal males. As in natal males with gender dysphoria, there may have been a 
period in which the gender dysphoria desisted and these individuals self-identified as les-
bian; however, with recurrence of gender dysphoria, clinical consultation is sought, often 
with the desire for hormone treatment and reassignment surgery. Parents of natal adoles-
cent females with the late-onset form also report surprise, as no signs of childhood gender 
dysphoria were evident. Expressions of anatomic dysphoria are much more common and 
salient in adolescents and adults than in children.


Adolescent and adult natal females with early-onset gender dysphoria are almost 
always gynephilic. Adolescents and adults with the late-onset form of gender dysphoria 
are usually androphilic and after gender transition self-identify as gay men. Natal females 
with the late-onset form do not have co-occurring transvestic behavior with sexual ex-
citement.


Gender dysphoria in association with a disorder of sex development. Most individuals 
with a disorder of sex development who develop gender dysphoria have already come to 
medical attention at an early age. For many, starting at birth, issues of gender assignment 
were raised by physicians and parents. Moreover, as infertility is quite common for this 
group, physicians are more willing to perform cross-sex hormone treatments and genital 
surgery before adulthood.


Disorders of sex development in general are frequently associated with gender-atypi-
cal behavior starting in early childhood. However, in the majority of cases, this does not 
lead to gender dysphoria. As individuals with a disorder of sex development become 
aware of their medical history and condition, many experience uncertainty about their 
gender, as opposed to developing a firm conviction that they are another gender. How-
ever, most do not progress to gender transition. Gender dysphoria and gender transition 
may vary considerably as a function of a disorder of sex development, its severity, and as-
signed gender.


Risk and Prognostic Factors


Temperamental. For individuals with gender dysphoria without a disorder of sex de-
velopment, atypical gender behavior among individuals with early-onset gender dyspho-
ria develops in early preschool age, and it is possible that a high degree of atypicality 
makes the development of gender dysphoria and its persistence into adolescence and 
adulthood more likely.


Environmental. Among individuals with gender dysphoria without a disorder of sex de-
velopment, males with gender dysphoria (in both childhood and adolescence) more com-
monly have older brothers than do males without the condition. Additional predisposing







factors under consideration, especially in individuals with late-onset gender dysphoria (ad-
olescence, adulthpod), include habitual fetishistic transvestism developing into autogyne- 
philia (i.e., sexual arousal associated with the thought or image of oneself as a woman) and 
other forms of more general social, psychological, or developmental problems.


Genetic and physiological. For individuals with gender dysphoria without a disorder of 
sex development, some genetic contribution is suggested by evidence for (weak) familial- 
ity of transsexualism among nontwin siblings, increased concordance for transsexualism 
in monozygotic compared with dizygotic same-sex twins, and some degree of heritability 
of gender dysphoria. As to endocrine findings, no endogenous systemic abnormalities in 
sex-hormone levels have been found in 46,XY individuals, whereas there appear to be in-
creased androgen levels (in the range found in hirsute women but far below normal male 
levels) in 46,XX individuals. Overall, current evidence is insufficient to label gender dys-
phoria without a disorder of sex development as a form of intersexuality limited to the cen-
tral nervous system.


In gender dysphoria associated with a disorder of sex development, the likelihood of 
later gender dysphoria is increased if prenatal production and utilization (via receptor 
sensitivity) of androgens are grossly atypical relative to what is usually seen in individuals 
with the same assigned gender. Examples include 46,XY individuals with a history of nor-
mal male prenatal hormone milieu but inborn nonhormonal genital defects (as in cloacal 
bladder exstrophy or penile agenesis) and who have been assigned to the female gender. 
The likelihood of gender dysphoria is further enhanced by additional, prolonged, highly 
gender-atypical postnatal androgen exposure with somatic virilization as may occur in fe-
male-raised and noncastrated 46,XY individuals with 5-alpha reductase-2 deficiency or
17-beta-hydroxysteroid dehydrogenase-3 deficiency or in female-raised 46,XX individuals 
with classical congenital adrenal hyperplasia with prolonged periods of non-adherence to 
glucocorticoid replacement therapy. However, the prenatal androgen milieu is more 
closely related to gendered behavior than to gender identity. Many individuals with dis-
orders of sex development and markedly gender-atypical behavior do not develop gender 
dysphoria. Thus, gender-atypical behavior by itself should not be inteφreted as an indi-
cator of current or future gender dysphoria. There appears to be a higher rate of gender 
dysphoria and patient-initiated gender change from assigned female to male than from as-
signed male to female in 46,XY individuals with a disorder of sex development.


Culture-Related Diagnostic issues
Individuals with gender dysphoria have been reported across many countries and cul-
tures. The equivalent of gender dysphoria has also been reported in individuals living in 
cultures with institutionalized gender categories other than male or female. It is unclear 
whether with these individuals the diagnostic criteria for gender dysphoria would be met.


Diagnostic iVlaricers
Individuals with a somatic disorder of sex development show some correlation of final 
gender identity outcome with the degree of prenatal androgen production and utilization. 
However, the correlation is not robust enough for the biological factor, where ascertain-
able, to replace a detailed and comprehensive diagnostic interview evaluation for gender 
dysphoria.


Functional Consequences of Gender Dysphoria
Preoccupation with cross-gender wishes may develop at all ages after the first 2-3 years of 
childhood and often interfere with daily activities. In older children, failure to develop 
age-typical same-sex peer relationships and skills may lead to isolation from peer groups 
and to distress. Some children may refuse to attend school because of teasing and harass-







ment or pressure to dress in attire associated with their assigned sex. Also in adolescents 
and adults, preoccupation with cross-gender wishes often interferes with daily activities. 
Relationship difficulties, including sexual relationship problems, are common, and func-
tioning at school or at work may be impaired. Gender dysphoria, along with atypical 
gender expression, is associated with high levels of stigmatization, discrimination, and 
victimization, leading to negative self-concept, increased rates of mental disorder comor-
bidity, school dropout, and economic marginalization, including unemployment, with at-
tendant social and mental health risks, especially in individuals from resource-poor family 
backgrounds. In addition, these individuals' access to health services and mental health 
services may be impeded by structural barriers, such as institutional discomfort or inex-
perience in working with this patient population.


Differential Diagnosis


Nonconfonnity to gender roles. Gender dysphoria should be distinguished from sim-
ple nonconformity to stereotypical gender role behavior by the strong desire to be of an-
other gender than the assigned one and by the extent and pervasiveness of gender-variant 
activities and interests. The diagnosis is not meant to merely describe nonconformity to 
stereotypical gender role behavior (e.g., "tomboyism" in girls, "girly-boy" behavior in 
boys, occasional cross-dressing in adult men). Given the increased openness of atypical 
gender expressions by individuals across the entire range of the transgender spectrum, it 
is important that the clinical diagnosis be limited to those individuals whose distress and 
impairment meet the specified criteria.


Transvestic disorder. Transvestic disorder occurs in heterosexual (or bisexual) adoles-
cent and adult males (rarely in females) for whom cross-dressing behavior generates sex-
ual excitement and causes distress and/or impairment without drawing their primary 
gender into question. It is occasionally accompanied by gender dysphoria. An individual 
with transvestic disorder who also has clinically significant gender dysphoria can be given 
both diagnoses. In many cases of late-onset gender dysphoria in gynephilic natal males, 
transvestic behavior with sexual excitement is a precursor.


Body dysmoφhic disorder. An individual with body dysmorphic disorder focuses on 
the alteration or removal of a specific body part because it is perceived as abnormally formed, 
not because it represents a repudiated assigned gender. When an individual's presenta-
tion meets criteria for both gender dysphoria and body dysmorphic disorder, both diag-
noses can be given. Individuals wishing to have a healthy limb amputated (termed by 
some body integrity identity disorder) because it makes them feel more "complete" usually 
do not wish to change gender, but rather desire to live as an amputee or a disabled person.


Schizophrenia and other psychotic disorders. In schizophrenia, there may rarely be 
delusions of belonging to some other gender. In the absence of psychotic symptoms, in-
sistence by an individual with gender dysphoria that he or she is of some other gender is 
not considered a delusion. Schizophrenia (or other psychotic disorders) and gender dys-
phoria may co-occur.


Other clinical presentations. Some individuals with an emasculinization desire who 
develop an alternative, nonmale/nonfemale gender identity do have a presentation that 
meets criteria for gender dysphoria. However, some males seek castration and/or penec-
tomy for aesthetic reasons or to remove psychological effects of androgens without chang-
ing male identity; in these cases, the criteria for gender dysphoria are not met.


Comorbidity
Clinically referred children with gender dysphoria show elevated levels of emotional and 
behavioral problems—most commonly, anxiety, disruptive and impulse-control, and de-







pressive disorders. In prepubertal children, increasing age is associated with having more 
behavioral or emotional problems; this is related to the increasing non-acceptance of gen-
der-variant behavior by others. In older children, gender-variant behavior often leads to 
peer ostracism, which may lead to more behavioral problems. The prevalence of mental 
health problems differs among cultures; these differences may also be related to differences 
in attitudes toward gender variance in children. However, also in some non-Westem cul-
tures, anxiety has been found to be relatively common in individuals with gender dysphoria, 
even in cultures with accepting attitudes toward gender-variant behavior. Autism spec-
trum disorder is more prevalent in clinically referred children with gender dysphoria than 
in the general population. Clinically referred adolescents with gender dysphoria appear to 
have comorbid mental disorders, with anxiety and depressive disorders being the most 
common. As in children, autism spectrum disorder is more prevalent in clinically referred 
adolescents with gender dysphoria than in the general population. Clinically referred 
adults with gender dysphoria may have coexisting mental health problems, most commonly 
anxiety and depressive disorders.


Other Specified Gender Dysphoria


302.6 (F64.8)


This category applies to presentations in which symptoms characteristic of gender dys-
phoria that cause clinically significant distress or impairment in social, occupational, or other 
important areas of functioning predominate but do not meet the full criteria for gender dys-
phoria. The other specified gender dysphoria category is used in situations in which the 
clinician chooses to communicate the specific reason that the presentation does not meet 
the criteria for gender dysphoria. This is done by recording “other specified gender dys-
phoria” followed by the specific reason (e.g., “brief gender dysphoria”).


An example of a presentation that can be specified using the “other specified” desig-
nation is the following:


The current disturbance meets symptom criteria for gender dysphoria, but the 
duration is iess than 6 months.


Unspecified Gender Dysphoria


302.6 (F64.9)


This category applies to presentations in which symptoms characteristic of gender dys-
phoria that cause clinically significant distress or impairment in social, occupational, or oth-
er important areas of functioning predominate but do not meet the full criteria for gender 
dysphoria. The unspecified gender dysphoria category is used in situations in which the 
clinician chooses not to specify the reason that the criteria are not met for gender dyspho-
ria, and includes presentations in which there is insufficient information to make a more 
specific diagnosis.
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CHCE ZMENIT POHLAVI?

Pii debatach o nedavno predstaveném a ucitelskou verej-

nostf ne zrovna nadsené prijatém etickém kodexu ucitele
opakované z médii zaznivalo jedno téma, které jako by

bylo jednim z klicovych prvké kodexu - je to otdzka zmén
sexualni identity zakd a studentdi. Co by mél délat ucitel,
respektive kola, jestlize z&k, zakyné, student, studentka &i
jejich zakonny zastupce prijde s pozadavkem, aby s danym
ditétem bylo ve 3kole zachazeno jinak, nez odpovida udajim
v jeho dokumentadi, tedy ve 3kolni matrice a rodném listu?

ude se zpravidla jednat o po-
adavek, aby byl dotyény zak
oslovovan jingm nez svym
jménem, aby mohl navitévovat
toalety a 3atny opa¢ného pohlavi (nebo
pouzivat toalety a Satny vlastni), aby
byl oslovovén v opaéném mluvnic-
kém rodé, Gastnil se télesné vychovy
s opacnym pohlavim atd.

Z médil se zd4, Ze tato debata byla
ukonéena jesté dfive, nez viibec zacala.
Jako by viem rozumnym a civilizova-
nym uciteldm bylo samo sebou jasné,
7e 3kola nemiize udélat nic lepsiho nez
2aka v jeho nové identité podpoit. Co-
koli jiného jako by bylo projevem téch
nejhorsich lidskych vlastnosti a odborné
zpozdilosti. Véc je ale slozitéjsi.

Neexistuje odborny konsenzus
Kdo se o problematiku zajima, vi, Ze
mnoho zemi, napiiklad Velkd Britanie,
dnes zafazuje ve zménach pohlavi

u mladeze ,zpate¢ku”. Davodem je alar-
mujici mnozstvi mladych lidi, ktefi po
genderové zméné prozivaj litost a vra-
ceji se ke svému plvodnimu biologic-
kému pohlavi, éasto ale jiz s nevratnymi
télesnymi zménami. Riké se jim ,detran-
sitioners’, jsou jich tisice a mezi medial-
né nejznam&jsf patii napriklad Keira Bell,
o které obéas pi3i i tuzemska média.
Lidé jako Keira nezfidka mluvi o tom, ze
byli do genderové zmény nekriticky po-
vzbuzovani genderovymi odborniky a ze
vée probéhlo piilié rychle na to, aby si
uvédomili zdvaznost svého rozhodnuti.

Zadny ucitel a vychovatel by jisté nepo-
depsal heslo ,kdo chce kam, pomozme
mu tam”. V uréitém smyslu je to pfimo
antipedagogicka zasada. Vsichni totiz
vime (zel i z vlastni zkusenosti), ze mladi
lidé mivaji fadu ne zrovna moudrych,
Easto dokonce vylozené nebezpecnych
a sebedestruktivnich napadd, a ze
Gkolem vychovateld je pokusit se je od
téchto napadi a jejich disledka alespon

trochu ochrénit. Nenf proto nic 3patného
vést svoje svéfence k tomu, aby s radi-
kalnimi a nevratnymi Zivotnimi zménami
vieho druhu nespéchali, zvlast vezmeme-
-li v Gvahu, ze lidsky mozek se vyviji az
do 25 let véku! Zména pohlavi by uréité
neméla byt vyjimkou.

Co je psano, to je dano

Je spravné, aby se 3kola jakozto statni
instituce rozhodla nebrat v potaz oficial-
ni dokumenty a ignorovala fakta v nich
obsazend, jako je pohlavi a jméno ¢lo-
véka? Je mozné, aby 3kola zfizovala hy-
gienicka zafizeni pro treti a jina pohlavi,
i kdyz je nase legislativa ani véda nezna?
Nedostavame se témito kroky mimo
prévni ramec i mimo realitu?

Kazdy normalni ucitel a feditel 3koly
chce, aby se v3ichni tcastnici vzdélavani
citili dobfe, a to véetné zaku, ktefi z nej-
rtiznéjéich dvodi ,nezapadaji”. Nékdy
ale momentalni kratkodoby well-being
musi ustoupit well-beingu dlouhodobé-
mu. Obéas zkratka musite fikat a délat
nepopulérni véci, aby nakonec viechno
dobfe dopadlo. Zména pohlavi maze

v 15 letech vypadat jako skvély napad

a feenf mnoha problému. Ale jak se ta-
kovy krok bude dotyénému jevit, az mu
bude 30, 40, 50 let? To nedokaze nikdo
predpovédét! Maze teenager kvalifiko-
vané posoudit dosah rozhodnuti, které,
bude-li provedeno do dusledkd, povede
k jeho celozivotni sterilizaci? Mlize se
nékdo zlobit na uditele a vychovatele,
ktery bude své zaky v této véci vést

k opatrnosti a varovat pred uspéchanym
rozhodnutim?

Raketovy nériist poétu mladych lidi tou-
zicich po zméné pohlavi v poslednich
letech je tézké vysvétlit jinak nez jako
uréity druh socialni nakazy. Tvrzeni, ze
jde pouze o lepsi diagnostiku a destig-
matizaci, zde tézko obstoji. Neni totiz
vyjimkou, Ze se pro zménu pohlavi r
hoduji naraz celé skupiny mladych lidi,

Nazory v této rubrice nemusejf vyjadiovat stanovisko redal

nékdy i v ramci jedné tiidy. Vyrazng je;
tento trend (tzv. ROGD, Rapid onset g
der dysphoria) zejména u divek a obro
skou roli zde hraji i socialni sité. Takov
situace uréité neni vhodnym podhoub
pro nevratna celozivotni rozhodnut

Skuteéna zména?
Je také potfeba upozornit, ze lidské =
pohlavi se zadnym Iékarskym zdsahen
v pravém slova smyslu zménit neda:
Jedn4 se ,pouze” o Upravy na Grovi
plastické chirurgie a hormonalnich
ha, které cili primarné na vnéjsi pol

znaky. Ani pfi tak zvanych operacich
spodku” chirurgové netvofi nové fui
&ni pohlavni organy schopné reprods
(ty naopak odstrauji), ale pouze jejick
vice & méné zdafilé napodobeniny.

Budeme-li po uditelich vyzadovat, ab
vyhovéli prani nékterych zakii a zaca
s nimi jednat v rozporu s pravni i bi
gickou realitou, ne v3ichni to dokazi
jména naroéna situace to muze byt p
muze, ktefi mivaji hlubsi smysl pro

a pravidla. Byla by 3koda o né pfijit=

Zména pohlavi je naroénou situaci i
spoluzaky. Autor mél osobni zkuseno
jak 3patné chlapci nesli, ze na WC s nil
zacala chodit divka, ktera se béhei
sedmého rocniku rozhodla pro zmee
pohlavi. Stydéli se, kdyz prochazelall
lem pisoard. | na toto je tfeba brat

a vnimat citlivé i potfeby téch, ktefi}
tzv. normalni a bezproblémovi.

Pozorné cekani
Jako rozumny pfistup k otazce zmen
hlavi u nezletilych se jevi to, co Iéka
zyvaji ,watchfull waiting®, tedy ,p
¢Eekani*. U¢itelé by méli mit svobodu
jednat s témito zaky podle svého ne
lep3iho védomi a svédomi. Jeden:

prani zaka vyhovi, jiny nikoli. Zad

na tom, ze zak je tim pohlavim,
uvedeno v rodném listé, respekti
$kolni dokumentaci, nedopousti.
ného profesniho, moralniho ani lids
pochybeni. Koneckoncti, ma-li skol
organizaci vyuky zohlednovat pol
svych j

predeviim z rodného listu?

Vitézslav Stas
feditel, Zakladni skola
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Podle nového návrhu pokynů, které minulý týden zveřejnila anglická Národní zdravotní služba (NHS), se budou tzv. blokátory puberty podávat dětem pouze v rámci formální výzkumné procedury.

Návrh rovněž omezuje povzbuzování  k „sociální tranzici“, například používání zájmen neodpovídajících biologickému pohlaví či osvojování si vzhledu opačného pohlaví.

Jedná se o součást přechodu NHS England z jednoho centra pro rozvoj genderové identity (GIDS) na více regionálních center, neboť stávající GIDS centra v Tavistocku a Portman NHS Foundation Trust mají být uzavřena do jara příštího roku.

Průběžnou inspekci GIDS v Tavistocku provedla špičková britská pediatrička a bývalá předsedkyně Královské vysoké školy pediatrie a dětského zdraví Dr. Hilary Cassová, která zjistila celou řadu nedostatků včetně urychlování procesu přeměny pohlaví.

Doktorka Cassová tehdy vyjádřila hluboké znepokojení nad afirmativním modelem, kdy se děti automaticky ujišťovaly, že jejich pochybnosti o svém pohlaví jsou správné, a dospěla k závěru, že pracovníci primární a sekundární péče museli přijmout „bezvýhradně afirmativní přístup“.

V první fázi změn ve fungování přístupu k dětem s pohlavní dysforií budou zřízena dvě centra, která nahradí tavistocké centrum, jedno v Londýně a jedno na severozápadě země. Tato střediska budou fungovat do té doby, než doktorka Cassová zveřejní svou závěrečnou zprávu a dokud nebude vytvořena nová specifikace služeb.

NHS uvedla, že bude shromažďovat zpětnou vazbu k úpravě pokynů do 4. prosince.

V návrhu (pdf) NHS objasnila, že „sociální tranzice“ (odborný výraz pro změnu pohlaví) by měla být „zvažována pouze v případě, že je tento přístup nezbytný pro zmírnění klinicky významného stresu nebo významného narušení sociálního fungování nebo pro jejich prevenci, přičemž mladý člověk je schopen plně pochopit důsledky utvrzování ve správnosti sociální tranzice“.

NHS uvedla, že tato změna je v souladu s doporučením doktorky Cassové, že „brzká sociální tranzice“ by se měla považovat za „aktivní zásah“, nikoliv za „neutrální akt“, protože „může mít významné účinky na dítě či mladého člověka z hlediska jeho psychického fungování“.

Pokyny rovněž dodávají, že „genderový nesoulad“ u malých dětí, který je definován jako „nesoulad mezi pohlavím určeným při narození a pohlavní identitou“, ve většině případů nepřetrvává do dospívání.

Pokud jde o hormonální léčbu, NHS uvedla, že připravuje návrhy na prospektivní zařazení dětí a dospívajících do formálního výzkumného programu „s návazným sledováním v dospělosti“ a že v rámci výzkumného postupu bude povolen pouze hormonální blokátor GnRHa.

Ke klinickému týmu, který v současné době tvoří odborní sociální pracovníci, rodinní terapeuti, psychiatři, psychologové, psychoterapeuti, dětští a dorostoví endokrinologové a klinické zdravotní sestry, přibudou odborníci na dětskou medicínu, autismus, neurochoroby a duševní zdraví.

Návrh nových pokynů rovněž upřesňuje, že klinickým vedoucím služby bude lékař, zatímco současné pokyny takovou specifikaci neuvádějí. Dochází ke změnám v postupu klinickou cestou, aby byla více „strukturovaná“, a na odesílání pacientů do GIDS se budou muset podílet praktičtí lékaři a odborní pracovníci NHS.

Opozice vůči trans ideologii na vzestupu

Anglie zažívá v posledních měsících nárůst opozice vůči transgenderové ideologii. Klinika GIDS v Tavistocku musela být letos v červenci uzavřena kvůli svému nekritickému a uspěchanému přístupu k předepisování hormonální terapie a dalším pochybením.

Tato klinika nyní čelí masové žalobě až tisícovky rozzlobených rodin, jejichž děti podstoupily léčbu  směřující ke změně jejich rodného pohlaví. „Soudě dle mého emailu a reakcí z dnešního rána se domnívám, že půjde o jeden z největších skandálů lékařského pochybení všech dob,“ uvedl před časem Tom Goodhead, ředitel právnické firmy zastupující rodiny bývalých pacientů.

Nejznámějším soudním případem dosud je žaloba Keiry Bellové, které se v Tavistoku dostalo hormonální léčby v 16 letech, po pouhých třech hodinách konzultace. Keira se po letech rozhodla opět vrátit ke svému původnímu pohlaví v procesu, kterému se říká detranzice. Lítost nad změnou pohlaví je u transsexuálů častá, píše ve své knize „Odvrácená tvář transgenderu“ americký autor a bývalá žena Walt Heyer.

Jednou z nejsilnějších skupin kritiků transgenderismu v Anglii jsou ženy-matky, které se snaží lobbovat u médií i politiků. Platformu těmto ženám poskytuje populární internetové fórum Mumsnet, i když i zde se často musí schovávat pod přezdívkami kvůli obavám z možného osočování.

„Viděly příklady známých žen kritických k (trans)genderu, ať už je to poslankyně Joanna Cherryová nebo J. K. Rowlingová, viděly, jak jsou tito lidé uráženi, a proto jsou ženy velmi, velmi opatrné v tom, s kým sdílejí své genderově kritické myšlenky,“ vysvětluje profesorka Sarah Pedersenová z Robert Gordon University ve Skotsku, která se tematikou zaobírá.

Některé ženy přišly kvůli svému postoji k transgenderismu i o práci, nicméně po soudních žalobách na zaměstnavatele došlo k přelomovému rozsudku v případu Mayi Forstaterové, který vedl k uzákonění práva nesouhlasit s transgenderovou ideologií.

Hlasy kritiky se již dostaly až do nejvyšších politických sfér, kdy vládnoucí konzervativci mají tendenci zaujímat k transgenderismu střízlivý přístup. Například současný britský premiér Rishi Sunak se k tomu vyjádřil, že „biologie je nesmírně důležitá“. Podle deníku Daily Mail Sunak zvrátí „současný trend vymazat ženy za použití nemotorného, genderově neutrálního jazyka“. Premiér také podle deníku prohlásil, že „věří, že vedle transinkluzivního jazyka tam, kde je třeba, musíme být schopni nazývat matku matkou a hovořit o kojení“.

Také Sunakova předchůdkyně Liz Trussová zastává právo na svobodu projevu. Na debatní otázku, zda si myslí, že ženy mají vagínu, odpověděla vloni ano, „ženy mají vagínu“. Dotaz byl vznesen studentkou, která za stejné prohlášení čelila na své univerzitě disciplinárnímu řízení.

V sousedním Walesu se levicově orientovaná vláda vydala opačným směrem, když z učebnic povinného předmětu Vztahy a sexualita kompletně vyřadila slova: pohlaví, muž, žena, chlapci, dívky, heterosexuální a normální („straight“) ve smyslu ne homosexuální.

Přestože kampaň proti transgenderismu zaznamenává drobné úspěchy a v médiích se jí dostává o něco většího pokrytí, jde o bitvu na dlouhé lokte. „Trans ideologie pronikla do mnoha institucí, protože se dobře zabydlela v jejich školení. Znamená to, že i když my máme k dispozici nástroje logiky a racionality, o které se můžeme opřít, je to stále velmi těžké, protože se jim tolik daří je (instituce) ovládnout,“ uvedla pro Epoch Times publicistka Jo Bartoschová, která se zabývá právy žen a dívek.

Převzato z The Epoch Times

Konzervativní noviny nabízí všechny články zdarma. Náš provoz se však neobejde bez nezbytné finanční podpory. Pokud se Vám Konzervativní noviny líbí, budeme vděčni za Vaši pomoc. Číslo účtu: 2701544173 / 2010  Děkujeme!
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16.  
 


Odborné usmernenie Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky  
na zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia 


pred vydaním lekárskeho posudku o zmene pohlavia osoby administratívne 
evidovaného v matrike 


 
Číslo: S 09953 - 2022 – OZS  
Dňa: 22. 03. 2022 


 
Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky podľa § 45 ods. 1 písm. b) zákona č. 576/2004 Z. z. 


o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o zmene a 
doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov vydáva toto odborné usmernenie: 


 
Čl. 1  


Úvodné ustanovenie 
 


Toto odborné usmernenie zjednocuje postupy pri poskytovaní zdravotnej starostlivosti osobe s 
poruchou uvedenou v Medzinárodnej klasifikácii chorôb WHO (MKCH 10) v kapitole V. Duševné poruchy 
a poruchy správania, v časti Porucha pohlavnej identity, s kódom diagnózy F 64.0 s názvom 
transsexualizmus (ďalej len „osoba s transsexualizmom“). Na účely toho odborného usmernenia sa v časti 
Príloha č. 1 osoba s transsexualizmom uvádza ako „prehlasujúca osoba“. Toto odborné usmernenie 
špecifikuje zdravotníckych pracovníkov kompetentných vykonávať diagnostiku, liečbu, vydať lekársky 
posudok o zmene pohlavia osobe s transsexualizmom, ktorý sa vyžaduje k písomnému vyhláseniu tejto 
osoby ku zmene mena a priezviska podľa osobitného predpisuF


1
F


) a k jej žiadosti na zmenu právnej identity 
zmenou rodného čísla podľa osobitného predpisuF


2
F


). Odborné usmernenie odporúča uvádzať detailnejšie 
údaje v zdravotných záznamoch, ktoré reflektujú osobitné prevzatie zodpovednosti osoby 
s transsexualizmom v súvislosti so zmenou jej právnej identity.  


 
Čl. 2  


Postup poskytovania zdravotnej starostlivosti 
 


(1) Postup poskytovania zdravotnej starostlivosti pred vydaním lekárskeho posudku o zmene pohlavia 
pozostáva z fázy 
a) stanovenia diagnózy,  
b) vykonania indikovaných liečebných postupov,  
ak osoba s predpokladaným transsexualizmom bola poučená a dala informovaný súhlas podľa 
osobitného predpisu.F


3
F


) 
(2) Správne poskytovanie zdravotnej starostlivosti pri diagnostike a liečbe transsexualizmu sa vykonáva 


v súlade so štandardným postupom Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky o diagnostike 
a liečbe osoby s diagnózou F 64.0 (ďalej len „štandardný postup“).  


 
Čl. 3  


Fáza stanovenia diagnózy  
 


1) Úlohou diagnostickej fázy je okrem stanovenia diagnózy, ktoré vykonáva sexuológ alebo psychiater aj 
posúdenie pripravenosti osoby s diagnostikovaným transsexualizmom žiť po zvyšok života v role 


                                                 
1)  § 7 ods. 3 zákona č. 300/1993 Z. z. o mene a priezvisku v znení neskorších predpisov  
2)  § 8 ods. 2 písm. b) zákona č. 301/1995 Z. z. o rodnom čísle v znení neskorších predpisov   
3)  § 6 zákona č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti  


a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 
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opačného pohlavia ako je biologické pohlavie, ktoré zodpovedá jej pohlavným orgánom alebo 
vonkajším pohlavným znakom, prípadne karyotypu pri narodení.  


2) Ďalšie požadované vyšetrenia podľa štandardného postupu pre stanovenie diagnózy F64.0 podľa 
MKCH 10 vykonávajú zdravotnícki pracovníci so špecializáciou v špecializačnom odbore najmä:  
a) klinický psychológ so zameraním sa: 


1. na zistenie, do akej miery sa osoba s transsexualizmom stotožňuje so želaným opačným pohlavím,  
2. na vylúčenie skrytej psychopatológie, a  
3. na potvrdenie ochorenia transsexualizmu, 


b) lekár genetik so zameraním sa najmä na vyšetrenie karyotypu,  
c) endokrinológ so zameraním sa na vylúčenie iných chorobných stavov, ktoré by mohli ovplyvňovať 


stanovenie diagnózy, a na posúdenie vhodnosti hormonálnej liečby, 
d) urológ alebo gynekológ a pôrodník, alebo 
e) inom, ak u osoby s predpokladaným transsexualizmom ošetrujúci lekár indikuje ďalšie vyšetrenia. 


3) Vzor Poučenia a informovaného súhlasu osoby s individuálnymi diagnostickými a liečebnými postupmi 
a rizikami spojenými so zmenou pohlavia sa uvádza v prílohe č. 1.  


 
Čl. 4 


Fáza liečby osoby s diagnostikovaným transsexualizmom 
 


1) Liečebné postupy indikované v rámci procesu zmeny pohlavia počas liečebnej fázy poskytovania 
zdravotnej starostlivosti podľa štandardného postupu vykonáva zdravotnícky pracovník najmä: 
a)  sexuológ alebo psychiater, ktorý je ošetrujúcim lekárom osoby s diagnostikovaným 


transsexualizmom,  
b)  endokrinológ, ak sa vykonáva hormonálna liečba, najmä ak sa vykonáva dlhodobá hormonálna 


liečba; za dlhodobú hormonálnu liečbu sa na účely tohto odborného usmernenia považuje 
hormonálna liečby, pri ktorej sa predpokladá, že bude poskytovaná po celý život, 


c)  urológ alebo gynekológ a pôrodník, chirurg alebo plastický chirurg, ak sa vykonáva chirurgický 
operačný výkon,  


d)  klinický psychológ, ak sa vykonáva psychoterapia,  
e)  otorinolaryngológ, ak sa vykonáva hlasová liečba, 
f)  liečebný pedagóg alebo iný zdravotnícky pracovník, ak u osoby s transsexualizmom vznikne 


individuálna potreba doplňujúcej liečby.  
2) Vzor Poučenia a informovaného súhlasu osoby s individuálnymi diagnostickými a liečebnými postupmi 


a rizikami spojenými so zmenou pohlavia sa uvádza v prílohe č. 1.  
 


Čl. 5 
Individuálny postup ku zmene pohlavia osoby 


 
Preukázateľné oboznámenie sa s medicínskymi a nemedicínskymi rizikami spojenými so zmenou pohlavia 
sa uvádzajú v prílohe č. 1.  


 
Čl. 6 


Lekársky posudok o zmene pohlavia osoby 
 


1)  Lekársky posudok o zmene pohlavia vydáva osobe s diagnostikovaným transsexualizmom ošetrujúci 
lekár sexuológ alebo psychiater s najmenej päťročnou praxou v špecializačnom odbore ak:  


a) vykonané diagnostické vyšetrenia podľa štandardného postupu preukázateľne potvrdzujú diagnózu 
F 64.0, 


b) osoba s transsexualizmom podpísala informovaný súhlas a  
1. podstúpila chirurgický výkon zmeny pohlavných orgánov alebo sekundárnych pohlavných 


znakov, alebo 
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2. hormonálnu liečbu v trvaní najmenej jeden rok a s časovým odstupom najmenej jeden rok od 
začatia hormonálnej liečby, počas ktorého žila v role opačného pohlavia, písomne vyjadrila 
ošetrujúcemu lekárovi skutočnosť, že počas tohto obdobia nadobudla presvedčenie, že trvalá, 
celoživotná a nezvratná zmena jej právnej identity, mena a priezviska je pre ňu jediným možným 
riešením; hormonálna liečba najmenej jeden rok sa nevyžaduje, ak je u osoby s transsexualizmom 
kontraindikovaná.  


2)  Vzor Lekárskeho posudku o zmene pohlavia osoby je uvedený v prílohe č. 2. 
 


Čl. 7 
Účinnosť 


 
Toto odborné usmernenie nadobúda účinnosť dňom jeho uverejnenia vo Vestníku Ministerstva 


zdravotníctva Slovenskej republiky a stráca účinnosť dňa 4. apríla 2024. 
 
 
 
 
 
 


Vladimír Lengvarský 
     minister 
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Príloha č. 1  
Vzor Poučenia a informovaného súhlasu osoby s individuálnymi diagnostickými a liečebnými 


postupmi a rizikami spojenými so zmenou pohlavia 
 


Osobné údaje prehlasujúcej osoby  
Meno .....................................................................Priezvisko .........................................................................  
Dátum narodenia ...................................................Miesto narodenia ..............................................................  
Adresa trvalého bydliska .................................................................................................................................. 
Adresa prechodného bydliska, ak sa nezhoduje s trvalým bydliskom.............................................................. 
........................................................................................................................................................................... 
 Rodné číslo ...........................................................Súčasné pohlavie ............................................................... 
  


Predmet prehlásenia 
Prehlasujúca osoba prežíva svoju telesnú identitu typicky v rozpore s pohlavím, ktoré jej bolo určené pri 
narodení podľa vonkajších pohlavných znakov, pohlavných orgánov, prípadne podľa karyotypu. Ak porucha 
pohlavnej identity vyplýva z inej diagnózy ako F 64.0, preukáže sa to počas diagnostickej fázy a ďalšie 
terapeutické zásahy sa neindikujú.  
Zmena pohlavia je jednorazový a nezvratný úkon, ktorého cieľom je zvýšiť kvalitu života a sociálnu 
akceptáciu v súlade s prežívanou pohlavnou identitou. Pohlavie je možné zmeniť z mužského na ženské 
alebo zo ženského na mužské. 
Podpis Poučenia a informovaného súhlasu prehlasujúcej osoby s individuálnymi diagnostickými a liečebnými 
postupmi a rizikami spojenými so zmenou pohlavia je slobodným aktom prehlasujúcej osoby, ktorým potvrdzuje 
chápanie medicínskych a spoločenských rizík súvisiacich so zmenou pohlavia. Prehlasujúca osoba týmto 
vyslovuje vlastné vedomé rozhodnutie žiť v role opačného pohlavia. 
Diagnostické postupy, plánované liečebné postupy, medicínske riziká liečby, nemedicínske riziká spojené 
so zmenou pohlavia  
 


1. Diagnostické postupy indikované ku stanoveniu diagnózy  
Ošetrujúci lekár uvedie Individuálny plán diagnostických vyšetrení: 


....................................................................................................................................................................................


....................................................................................................................................................................................


....................................................................................................................................................................................


....................................................................................................................................................................................


.................................................................................................................................................................................... 
Prehlasujúca osoba bola oboznámená s ukončením diagnostickej fázy a ošetrujúci lekár uvedie zoznam 
absolvovaných vyšetrení diagnostickej fázy procesu zmeny pohlavia: 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
.............................. 
Do zdravotnej dokumentácie sa zakladá Individuálny plán diagnostických vyšetrení a Individuálny plán 
liečby a súhlas prehlasujúcej osoby, ktorý na základe výsledkov diagnostiky uvádza záver, že prehlasujúcej 
osobe bola stanovená diagnóza F 64.0 transsexualizmus, ktorá medicínsky indikuje liečbu v zmysle zmeny 
pohlavia. Ošetrujúci lekár poučí prehlasujúcu osobu o medicínskych rizikách aplikovania liečebných postupov 
podľa štandardného postupu. 
 


2. Medicínske riziká aplikovania liečebných postupov podľa štandardného postupu  
Ošetrujúci lekár sexuológ alebo psychiater na základe výsledkov absolvovaných vyšetrení počas diagnostickej 
fázy uvedie hlavné riziká súvisiace s aktuálnym zdravotným stavom prehlasujúcej osoby: 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
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Zmena pohlavia je komplexný zásah do organizmu ako aj do psychiky človeka. Pri liečbe sa môžu vyskytnúť 
nežiaduce účinky. Tie môžu nastať bez ohľadu na aktuálny zdravotný stav prehlasujúcej osoby. Nie je možné 
stanoviť ich úplný zoznam, keďže každý človek reaguje inak, má odlišné predispozície. Na predchádzanie 
komplikáciám je rozhodujúce, aby prehlasujúca osoba riadne a dôsledne dodržiavala odporúčania lekára 
ohľadne liečby, prípadných vyšetrení a životného štýlu. Ak riziká liečby prevýšia jej benefity, môže ošetrujúci 
lekár liečbu ukončiť. Hlavné riziká sú najmä: 


a) pri podávaní hormonálnej liečby: zmeny zrážanlivosti krvi s rizikom žilovej trombózy a embolizácie, 
polyglobúlia, zhoršenie pečeňových parametrov, opuchy, arteriálna hypertenzia, bolesti hlavy, zmeny 
kostnej denzity, zmeny správania, emotivity a podobne. Pre minimalizáciu rizík je dôležité užívať 
hormonálne prípravky presne podľa indikácie endokrinológa a dodržiavať odporúčané preventívne 
vyšetrenia (napríklad mamografické kontroly pri liečbe estrogénmi, preventívne onkologické sledovanie a 
podobne), 


b) pri chirurgickej liečbe je táto zaťažená rizikami operačných výkonov podľa typu operačného výkonu, 
c) možné zhoršenie psychického stavu z dôvodu náročnosti okolností súvisiacich so zásadnou zmenou 


sociálnej role a s jej spoločenskou odozvou, ktoré zmenu pohlavia sprevádzajú, ale aj z iných dôvodov; 
pri ich výskyte sa odporúča informovať svojho ošetrujúceho lekára riadiaceho proces zmeny pohlavia, 
ktorý odporučí psychologickú pomoc alebo psychiatrickú starostlivosť. 


 
3. Liečebné postupy indikované v rámci procesu zmeny pohlavia vo všeobecnosti sú: 


a)  dlhodobá (predpokladá sa celoživotná) hormonálna liečba (uviesť, či bola indikovaná, plán začatia a 
podobne), 


b)  chirurgické zákroky resp. výkony (či sú žiadané, indikované, plánované), 
c)  iné vhodné postupy podľa individuálnej potreby (napríklad psychologická terapia, hlasová terapia a 


podobne). 
Ošetrujúci lekár uvedie Individuálny plán liečby prehlasujúcej osoby podľa konkrétnej situácie, jeho 
požiadaviek a medicínskych možností. 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
4. Nemedicínske - spoločenské riziká sprevádzajúce proces zmeny pohlavia 
Okrem medicínskych rizík nesie so sebou zmena pohlavia aj riziká spojené s náročnými okolnosťami rôznych 
životných situácii, ktorým môže byť prehlasujúca osoba vystavená. Tieto sú závislé od množstva vplyvov ako 
napríklad sociálne postavenie, podpora rodiny a priateľov, akceptácia v zamestnaní, schopnosť prehlasujúcej 
osoby prispôsobiť sa novej sociálnej role a podobne. Rozhodujúci je aj vek, v ktorom prehlasujúca osoba s 
diagnostikovaným transsexualizmom vstupuje do procesu zmeny pohlavia. Ak je potrebné, prehlasujúca osoba 
môže ďalej vyhľadať odbornú pomoc psychológa alebo psychiatra. Nápomocným, či už v prevencii alebo v 
poradenstve, môže byť kontakt s podpornými skupinami a komunitami občanov s podobnými životnými 
situáciami. 
 


Vedomé vyjadrenia prehlasujúcej osoby 
Na základe oboznámenia sa prehlasujúcej osoby s Individuálnym diagnostickým plánom, Individuálnym 
liečebným plánom, hlavnými medicínskymi rizikami a nemedicínskymi rizikami ako aj s možným zvýšeným 
rizikom súvisiacim s aktuálnym zdravotným stavom, prehlasujúca osoba týmto vedome a slobodne vyjadruje 
znalosť možných komplikácii v rámci procesu zmeny pohlavia a spôsobu ich predchádzania. 
Nakoľko v zmysle poučenia k hlavným medicínskym rizikám môžu nastať aj iné neuvedené riziká, prehlasujúca 
osoba vedome vyjadruje svoju znalosť nevyhnutnosti zodpovedného a dôsledného postupovania podľa 
odporúčaní ošetrujúceho lekára počas aplikovania liečebných postupov v procese zmeny pohlavia. 
Prehlasujúca osoba si je ďalej vedomá možných nemedicínskych rizík v rámci procesu zmeny pohlavia, ktoré 
môžu mať na jej súčasný a budúci život, jeho kvalitu a celkovú spoločenskú akceptáciu zásadný dopad, ktorý 
môže byť vo svojom výsledku aj negatívny.  
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Prehlasujúca osoba týmto informovane a vedome vyjadruje svoje jednoznačné rozhodnutie žiť po zvyšok 
života v role opačného pohlavia ako jej bolo určené pri narodení podľa vonkajších pohlavných znakov, 
pohlavných orgánov, prípadne podľa karyotypu. 
 


Bola/bol som poučená/poučený zrozumiteľne, ohľaduplne, bez nátlaku, s možnosťou a dostatočným časom 
slobodne sa rozhodnúť.  
 


Svojím podpisom potvrdzujem, že s Individuálnym liečebným plánom k vykonaniu zmeny pohlavia súhlasím. 
  


 
Podpis prehlasujúcej osoby ........................................................... 
V ......................................................... dňa .................................... 
.............................................................................................................................. 
Odtlačok pečiatky ošetrujúceho lekára s označením špecializácie lekára v špecializačnom odbore 
psychiatria/sexuológia *) a podpis ošetrujúceho lekára  
 
V ........................................................... dňa .................................... 
*) nehodiace sa prečiarknite 
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Príloha č. 2  
 


Lekársky posudok o zmene pohlavia osoby 
 


Údaje o osobe, ktorá predkladá matrike žiadosť o zmenu rodného čísla podľa osobitného predpisuF


4
F


) a 
písomné vyhlásenie na zmenu mena a priezviska podľa osobitného predpisuF


5
F


): 
 
Meno a priezvisko: 
Dátum narodenia: 
Rodné číslo: 
Biologické pohlavie, ktoré bolo stanovené na základe vonkajších pohlavných znakov, pohlavných orgánov, 
prípadne podľa karyotypu pri narodení:  
 
Miesto narodenia:  
Adresa trvalého bydliska: 
 
Záver: Potvrdzujem, že u menovanej osoby, ktorá je žiadateľom o zmenu právnej identity, zmenou rodného 
čísla a zmenou mena a priezviska, bol/nebol*) proces zmeny pohlavia z ženy/muža*) na muža/ženu*) 
medicínsky indikovaný, medicínske podmienky na administratívnu zmenu pohlavia boli splnené, a bol 
potvrdený nesúlad medzi vnímaným a prežívaným pohlavím, a pohlavím biologickým administratívne 
evidovaným. 
 
 
.............................................................................................................................................................  


 
 


Odtlačok pečiatky ošetrujúceho lekára s označením špecializácie lekára v špecializačnom odbore 
psychiatria/sexuológia*) a podpis ošetrujúceho lekára  


 
 
 


V ....................................................................dňa.................................. 
*) nehodiace sa prečiarknite 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


                                                 
4)  § 8 ods. 2 písm. b) zákona č. 301/1995 Z. z. o rodnom čísle v znení neskorších predpisov  
5)  § 7 ods. 3 zákona č. 300/1993 Z. z. o mene a priezvisku v znení neskorších predpisov 
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17. 
 


Odborné usmernenie Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky 
o štandardizácii postupu vyšetrenia a zhodnotenia imunohistochemickej expresie 


proteínu ligandu 1 programovanej smrti v bioptických tkanivových vzorkách 
pacientov so zhubným nádorovým ochorením 


 
Dňa: 22.03.2022 
Číslo: S11761-2022-OZS-4 
 
 Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky podľa § 45 ods. 1 písm. b) a c) zákona č. 576/2004 Z. z. 
o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov vydáva toto odborné usmernenie: 
 


Čl. I 
Predmet usmernenia 


 
 Toto odborné usmernenie upravuje štandardizáciu postupu pri vyšetrení bioptických vzoriek 
pacientov so zhubným nádorovým ochorením pre identifikáciu biomarkera imunoterapie inhibítormi 
kontrolných bodov imunity - proteínu ligandu 1 programovanej smrti (z angl. programmed cell death-
ligand 1 protein, ďalej len PD-L1), a to: 


a) pri metodike imunohistochemického dôkazu proteínu ligandu 1 programovanej smrti (z angl. 
programmed cell death-ligand 1 protein, ďalej len PD-L1) a 


b) pri kvalitatívnom aj kvantitatívnom zhodnotení stavu expresie PD-L1 vo vyšetrovaných bioptických 
vzorkách a následnom reportovaní výsledku. 


 
Čl. II 


Indikácia na vyšetrenie stavu expresie proteínu PD-L1 ako biomarkera imunoterapie 
 


(1) V prípade bioptickým vyšetrením stanovenej diagnózy nemalobunkového pľúcneho karcinómu 
vyšetrenie indikuje lekár so špecializáciou v odbore patologická anatómia, vyšetrujúci bioptický 
materiál (tzv. reflexné vyšetrenie). 


(2) V prípade bioptickým vyšetrením stanovenej diagnózy iných nádorových ochorení, ako sú karcinómy 
žalúdka a gastroezofageálneho spojenia, dlaždicovobunkové karcinómy hlavy a krku, urotelové 
karcinómy, karcinómy prsnej žľazy, malígne melanómy a ďalšie nádory vyšetrenie indikuje v súlade 
s indikačnými kritériami klinickej onkológie klinický onkológ (tzv. vyšetrenie na požiadanie), pričom 
klinický onkológ postupuje žiadosť o vyšetrenie príslušnému pracovisku odboru patologická anatómia, 
ktoré vzorku tkaniva vyšetrí v súlade so štandardným postupom uvedeným v čl. III -V. 


 
Čl. III 


Cieľové pracoviská a odborne spôsobilí zdravotnícki pracovníci pre vyšetrenie stavu expresie 
proteínu PD-L1 


 
(1) Vyšetrenie bioptických vzoriek pacientov prebieha výlučne na akreditovaných pracoviskách zariadení 


spoločných vyšetrovateľských a liečebných zložiek v odbore patologická anatómiaF


6
F


), ktoré je 
akreditované Slovenskou národnou akreditačnou službou. 


(2) Odborne spôsobilý zdravotnícky pracovník je: 
a) pre spracovanie a zhotovenie imunohistochemického preparátu na dôkaz expresie proteínu PD-L1 


odborne spôsobilý zdravotnícky laborant so špecializáciou v špecializačnom odbore „Vyšetrovacie 


                                                 
6 ) § 7 ods. 3, písm. f).zákona č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských 


organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 
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metódy v histopatológii“, resp. iný poverený zdravotnícky pracovník, absolvent špecializovaného 
školenia v odbore imunohistochémia s viac ako 5-ročnou praxou v odbore, 


b) pre zhodnotenie výsledku expresie proteínu PD-L1 lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore 
patologická anatómia,


F


7
F


), resp. poverený iný vysokoškolsky vzdelaný zdravotnícky pracovník po 
získaní odbornej spôsobilosti na výkon odborných pracovných činností pod odborným dohľadom 
lekára so špecializáciou v špecializačnom odbore patologická anatómia. 


 
Čl. IV 


Metodické podmienky pre štandardné vyšetrenie stavu expresie proteínu PD-L1 
 


(1) Pri výbere vhodného materiálu pre imunohistochemické vyšetrenie (ďalej len IHC) stavu expresie 
proteínu PD-L1 musia byť dodržané nasledovné podmienky, za splnenie ktorých zodpovedá 
diagnostikujúci lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore patologická anatómia: 
1.1. imunohistochemický dôkaz expresie proteínu PD-L1 sa vyšetruje v biopticky vyšetrovanom vo 
formalíne fixovanom a v parafíne zaliatom tkanive primárneho, alebo sekundárneho (metastatického) 
zhubného nádoru, zatiaľ čo vyšetrenie cytologických vzoriek nie je podľa súčasných odporúčaní 
možné; výnimkou je cytologický materiál spracovaný po formalínovej fixácii v cytobloku;  
1.2. v prípade vyšetrovania bioptického tkaniva, a rovnako aj cytobloku, optimálna fixácia vyžaduje 
použitie pufrovaného (neutrálne pH) 10% formalínu a trvanie fixácie podľa veľkosti vzorky 6-24 hodín 
(pre tzv. malé, napr. endoskopické, punkčné a pod. vzorky), resp. do 48 – 72 hodín (pre tzv. veľké 
bioptické vzorky, t.j. resekčný chirurgický materiál), v súlade s pokynmi výrobcu protilátky použitej na 
vyšetrenie a v reze určenom na IHC analýzu musí byť verifikovaná prítomnosť minimálne 50 (pre IHC 
s klonom SP142), resp. 100 viabilných nádorových buniek (pre IHC s klonmi 22C3, 28-8 a SP263),  
pričom nedodržanie podmienok sumarizovaných v odseku 1-tohto článku znamená, že vyšetrenie nie je 
validné. 


(2) Štandardný postup imunohistochemického vyšetrenia expresie proteínu PD-L1 vyžaduje dodržanie 
nasledovných podmienok: 
Pre výber vhodnej eseje a platformy farbiaceho automatu na IHC analýzu stavu expresie proteínu PD-
L1 platí, že: 
a) každé vyšetrenie musí byť urobené validovanou metódou s použitím diagnostickej protilátky, 


certifikovanej pre in-vitro diagnostiku (tzv. CE-IVD) a to výlučne na platforme pre vyšetrenie 
danou protilátkou určeného imunostainera v súlade s pokynmi výrobcu a súčasne,  


b) výber klonu protilátky použitej pre dôkaz expresie proteínu PD-L1 musí byť v súlade s odporúčaniami 
a indikačnými kritériami klinickej onkológie pre biofarmaká používané pre imunoterapiu, riadi sa 
pokynmi uvedenými v SPC (Súhrnu charakteristických vlastností lieku) pre dané biofarmakum, 
pričom v súčasnosti je možno ako rovnocenné použiť klony 22C3, 28-8 a SP263.  


c) V prípade certifikovaných klonov protilátok, ktoré sú dostupné len ako súčasť kitu, sa musí pre 
vyšetrenie použiť celý kit, resp. ak je k dispozícii certifikovaná protilátka príslušného klonu aj 
samostatne, tak ju možno použiť po adekvátnej validácii metódy. 


(3) Kritériá kontroly kvality štandardizovaného postupu určenia expresie proteínu PD-L1 vyžadujú: 
a) implementáciu pravidelnej internej kontroly kvality imunohistochemickej reakcie v tkanive 


vyšetrovaného nádoru tým, že na každom preparáte určenom pre vyšetrenie je okrem vzorky 
vyšetrovaného nádoru umiestnená aj vzorka kontrolného tkaniva so známou „normálnou“ hodnotou 
expresie proteínu PD-L1 podľa odporúčania výrobcu certifikovanej protilátky, ako aj 


b) pravidelnú účasť procesov v externej kontrole kvality podľa medzinárodne akceptovaných kritérií 
(odporúčané podľa schémy Európskej spoločnosti patológov). 


 
 
 
 


                                                 
7 ) Príloha č.3, časť A. písm. b) bod 17 nariadenia vlády Slovenskej republiky č. 296/2010 Z. z. o odbornej spôsobilosti na výkon 


zdravotníckeho povolania, spôsobe ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, sústave špecializačných odborov a sústave 
certifikovaných pracovných činností 
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Čl. V 
Spôsoby zhodnotenia imunohistochemickej expresie proteínu PD-L1 


a reportovanie výsledku 
 


(1) Imunohistochemickú expresiu proteínu PD-L1 hodnotí v zhotovenom imuno-histochemickom 
preparáte podľa čl. III ods. 2 písm. b) poverený pracovník, ktorý dodržiava kritériá kvalitatívneho 
a kvantitatívneho zhodnotenia vyšetrenia nasledovne: 
a) kvalitatívne zhodnotenie vyšetrenia znamená overenie prítomnosti požadovanej pozitivity proteínu 


PD-L1 vo vzorke tkaniva vnútornej kontroly kvality (čl. IV ods. 3 písm. a), 
b) kvantitatívne zhodnotenie vyšetrenia znamená hodnotenie membránovej pozitivity expresie 


proteínu PD-L1 v súlade s kritériami výrobcu certifikovanej protilátky. 
(2) Imunohistochemickú expresiu proteínu PD-L1 v tkanive vyšetrovaného nádoru možno kvantitatívne 


hodnotiť buď na nádorových bunkách, alebo na imunitných bunkách v nádore, pričom pre výsledok 
hodnotenia sa majú použiť rôzne skórovacie systémy podľa histologického typu vyšetrovaného 
zhubného nádorového ochorenia, pokynov výrobcu danej diagnostickej protilátky a SPC onkológom 
indikovaného imunoterapeutického biofarmaka. V súčasnosti existujú nasledovné skórovacie systémy: 
a) skórovací systém „TPS“ (z angl. Tumor Proportion Score) vyjadruje určenie percenta PD-L1 


pozitívnych nádorových buniek zo všetkých viabilných buniek hodnoteného nádoru; dnes sa pre 
niektoré indikácie a klony protilátky používa tzv. „% nádorovej expresie“ (z angl. % tumor cell 
expression), ktoré vyjadruje určenie percentuálneho podielu PD-L1 pozitívnych nádorových buniek 
v hodnotenom nádore, 


b) skórovací systém „CPS " (z angl. Combined Positive Score) vyjadruje určenie percenta PD-L1 
pozitívnych nádorových aj mononukleárnych imunitných buniek (lymfocytov a makrofágov) vo 
vyšetrovanej vzorke nádoru podľa vzorca, v ktorom sa celkový počet všetkých PD-L1 pozitivnych 
buniek delí počtom viabilných nádorových buniek a násobí stomi, pričom maximálne CPS skóre je 
definované hodnotou 100, t.j. prípadná vyššia hodnota CPS sa neberie do úvahy, 


c) „melanómové skóre“ (z angl. MEL score) vyjadruje určenie percenta všetkých PD-L1 pozitívnych 
nádorových aj mononukleárnych imunitných buniek (lymfocytov a makrofágov) vo vyšetrovanej 
vzorke nádoru podľa vzorca, v ktorom sa celkový počet všetkých PD-L1 pozitivnych buniek delí 
súčtom počtu všetkých viabilných nádorových a PD-L1 pozitívnych mononukleárnych imunitných 
buniek a násobí stomi, 


d) "IC skóre“ (z angl. Immune Cells) vyjadruje určenie percenta plochy vyšetrovaného nádoru, ktoré 
je infiltrované PD-L1 pozitívnymi zápalovými, t.j. imunitnými bunkami. 


(3)  Individuálne pre dané bioptické vyšetrenie zistené kvantitatívne výsledky v každom z daných 
skórovacích systémov následne v súlade s pokynmi výrobcu použitej protilátky a SPC indikovaného 
biofarmaka pre imunoterapiu umožňujú zaradenie zisteného výsledku do príslušných číselne priamo, 
alebo v rozpätí hodnôt definovaných stupňov pozitivity zodpovedajúcim požiadavkám SPC 
príslušného biofarmaka a indikačným kritériám klinickej onkológie. Vo všetkých prípadoch 
skórovacích systémov podľa odseku (2) písmeno a) až d) tohto článku sa výsledná hodnota zatrieďuje 
do príslušnej kategórie pozitivity podľa pokynov uvedených v SPC indikovaného biofarmaka. 


(4) Pre vyšetrenie možno po adekvátnej validácii použiť aj automatizované hodnotenia digitalizovaných 
skenov vyšetrovaného preparátu nádorového tkaniva s podporou prvkov umelej inteligencie, resp. 
neuronálnych sietí.  


(5) V súlade s čl. II ods.1. vyšetruje bioptickú vzorku lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore 
patologická anatómia, ktorý zodpovedá za zahrnutie konkrétneho číselne vyjadreného výsledku 
zhodnotenia imunohistochemickej expresie proteínu PD-L1 vo vyšetrovanej vzorke nádoru do 
bioptického nálezu, čoho súčasťou je aj vysvetlenie kritérií hodnotenia imunohistochemickej expresie 
proteínu PD-L1 a jej zatriedenia do príslušnej kategórie stupňov pozitivity. 
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Čl. VI 
Pracovisko odboru patologická anatómia, 


vykonávajúce vyšetrenie imunohistochemickej expresie proteínu PD-L1 
 


 Pracovisko, ktoré vykonáva vyšetrenie a zhodnotenie imunohistochemickej expresie proteínu PD-L1 
pre ciele imunoterapie: 


a) má sídlo na území Slovenskej republiky a je schopné vykonať toto vyšetrenie na území Slovenskej 
republiky, 


b) je špecializované na bioptickú diagnostiku nádorových ochorení, 
c) disponuje odborným personálom pod vedením odborne spôsobilého zdravotníckeho pracovníka, 


uvedeného v čl. III ods. 2 písm. b), 
d) vykonáva imunohistochemické analýzy potrebné na detekciu prediktívnych a prognostických 


faktorov v bioptických vzorkách pacientov so zhubnými nádorovými ochoreniami, pričom kvalitu 
týchto analýz overuje procesmi externej kontroly podľa čl. 4. bod 3, odsek b) tohto odborného 
usmernenia, 


e) zabezpečí dodanie výsledku imunohistochemickej analýzy expresie proteínu PD-L1 vyšetrenie 
požadujúcemu klinickému pracovisku do desiatich pracovných dní. 


 
Čl. VII 


Účinnosť 
 


 Toto odborné usmernenie nadobúda účinnosť dňom jeho zverejnenia vo Vestníku Ministerstva 
zdravotníctva Slovenskej republiky. 


 
 


 
 
 
 


 
Vladimír Lengvarský 


     minister 
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18. 
 


Štatút Komisie Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky 
pre zabezpečenie kvality v rádiológii, radiačnej onkológii 


a v nukleárnej medicíne 
 
Dňa: 22.03.2022 
Číslo: Z 009266-2022 / S12991-2022-OZS 
 


Čl. I 
Zriadenie, náplň činnosti a pôsobnosť 


 
(1) Minister zdravotníctva Slovenskej republiky (ďalej len „minister“) podľa § 5 ods. 4 zákona č. 


575/2001 Z. z. o organizácii činnosti vlády a organizácii ústrednej štátnej správy v znení neskorších 
predpisov a v súlade s Organizačným poriadkom Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky 
zriaďuje Komisiu Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky pre zabezpečenie kvality v 
rádiológii, radiačnej onkológii a v nukleárnej medicíne (ďalej len „komisia“). Komisia plní úlohu 
poradného orgánu ministra v medicínskych odboroch rádiológia, radiačná onkológia a nukleárna 
medicína. 


(2) Tento Štatút komisie pre zabezpečenie kvality v rádiológii, radiačnej onkológii a v nukleárnej 
medicíne (ďalej len „štatút“) upravuje zloženie, činnosť a zasadnutie komisie. 


(3) Komisia plní svoje úlohy na základe štatútu alebo na základe žiadosti ministra, najmä: 
a) spolupracuje na príprave návrhov právnych predpisov, týkajúcich sa problematiky zabezpečenia 


kvality v rádiológii, radiačnej onkológii a v nukleárnej medicíne s inými vecne príslušnými 
subjektmi, 


b) vyjadruje sa k návrhom právnych predpisov pripravovaných Ministerstvom zdravotníctva 
Slovenskej republiky (ďalej len „ministerstvo“), ktoré sa týkajú problematiky rádiológie, radiačnej 
onkológie a nukleárnej medicíny, 


c) spolupracuje na tvorbe a spracovávaní koncepčných materiálov, týkajúcich sa problematiky 
zabezpečenia kvality v rádiológii, radiačnej onkológii a v nukleárnej medicíne s inými vecne 
príslušnými subjektmi, 


d) podieľa sa na tvorbe štandardných postupov na výkon prevencie, štandardných diagnostických 
postupov a štandardných terapeutických postupov v rádiológii, radiačnej onkológii a v nukleárnej 
medicíne, 


e) hodnotí a overuje dodržiavanie štandardných postupov na výkon prevencie, štandardných 
diagnostických postupov a štandardných terapeutických postupov na pracoviskách rádiológie, 
radiačnej onkológie a nukleárnej medicíny, 


f) vypracúva odborné podklady pre náplň, rozsah a frekvenciu dozoru nad dodržiavaním ustanovení 
upravujúcich poskytovanie zdravotnej starostlivosti,F


8
F) resp. plnenie povinností poskytovateľa 


zdravotnej starostlivostiF


9
F) na pracoviskách rádiológie, radiačnej onkológie a nukleárnej medicíny 


(ďalej len „dozor nad dodržiavaním ustanovení podľa osobitných predpisov“), ktoré sú v súlade 
s aktuálnymi právnymi predpismi,F


10
F) 


                                                 
8)  § 45 ods. 1 písm. l) zákona č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti 


a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 
9)  § 81 ods. 1 písm. a) a b) zákona č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, 


stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 
10)  RP No. 159/2009: European commission guidelines on clinical audit for medical radiological practices (diagnostic radiology, nuclear 


medicine and radiotherapy). 
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g) spolupracuje s príslušnými orgánmi radiačnej ochrany, 
h) rokuje o návrhoch jednotlivých členov komisie, 
i)   poskytuje, v prípade požiadavky, konzultácie a odborné stanoviská v oblasti rádiológie, radiačnej 


onkológie a nukleárnej medicíny, 
j)   na účel výkonu klinického audituF


11
F) komisia navrhuje na žiadosť ministra osoby s odbornou 


spôsobilosťou na výkon zdravotníckeho povolaniaF


12
F), ktoré spĺňajú kritériá prizvanej osobyF


13
F) na 


výkon klinického auditu u poskytovateľa zdravotnej starostlivosti v špecializačných odboroch 
rádiológia, radiačná onkológia a nukleárna medicína, v zložení: 
a.   lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore rádiológia, radiačná onkológia a nukleárna 


medicína, 
b. rádiologický technik, 
c. fyzik, 
d. verejný zdravotník.  


 
Čl. II 


Zloženie komisie a podmienky členstva v komisii 
 
(1) Komisia je kolektívnym orgánom, má 11 členov  


a) predsedu, 
b) podpredsedu a 
c) deväť stálych členov. 


(2) Počet členov komisie je nepárny.  
a) Traja z členov komisie sú hlavní odborníci ministerstva pre 


I. rádiológiu, 
II. radiačnú onkológiu, 
III. nukleárnu medicínu,  
pričom jeden z hlavných odborníkov ministerstva je predsedom komisie. 


b) Jeden člen komisie je hlavný odborník pre radiačnú ochranu Úradu verejného zdravotníctva 
Slovenskej republiky, ktorého za člena komisie navrhuje hlavný hygienik Slovenskej republiky,  


c) Siedmi členovia sú odborníci z oblasti diagnostickej rádiológie, intervenčnej rádiológie, radiačnej 
onkológie, nukleárnej medicíny a verejného zdravotníctva.  


(3) Predsedu, podpredsedu a deväť stálych členov komisie vymenúva a odvoláva minister na návrh 
generálneho riaditeľa sekcie zdravia ministerstva. 


(4) Funkcia člena komisie je nezastupiteľná. 
(5) Podmienkou členstva v komisii je: 


a) čestné vyhlásenie o bezúhonnosti (pričom za bezúhonného sa nepovažuje ten, kto bol právoplatne 
odsúdený za úmyselný trestný čin alebo komu bol uložený nepodmienečný trest odňatia slobody), 


b) odborná spôsobilosťF


14
F), 


c) písomný záväzok zachovávať mlčanlivosť o všetkých skutočnostiach, o ktorých sa dozvie v 
súvislosti so svojím členstvom v komisii; povinnosti zachovávať mlčanlivosť všetkých členov 


                                                 
11)  § 9b až 9d zákona č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských 


organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 
12)  § 33 zákona č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských organizáciách 


v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
13)  § 9b ods. 7 a ods. 8 zákona č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských 


organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
14)  Nariadenie vlády Slovenskej republiky č. 296/2010 Z. z. o odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania, spôsobe 


ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, sústave špecializovaných odborov a sústave certifikovaných pracovných činností 
v znení neskorších predpisov.  
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komisie a tajomníka komisie môže zbaviť len minister, 
d) písomný záväzok oznámiť pred vymenovaním všetky okolnosti alebo skutočnosti, ktoré by mohli 


viesť ku vzniku alebo by priamo zakladali konflikt záujmov vo vzťahu k členstvu v komisii alebo 
vo vzťahu ku konkrétnej téme alebo otázke prerokúvaným komisiou. 


(6)  Komisia vytvára v prípade potreby odborné pracovné skupiny na riešenie aktuálnej, špecifickej 
problematiky v oblasti rádiológie, radiačnej onkológie a nukleárnej medicíny.  


(7)  Komisia na základe žiadosti ministra navrhuje osoby a členov odbornej pracovnej skupiny na výkon 
klinického auditu v súlade s čl. I ods. 3 písm. j) štatútu a návrhy predkladá sekcii zdravia ministerstva. 


(8)  Podmienkou členstva v odbornej pracovnej skupine je splnenie podmienok podľa tohto článku ods. 5 
písm. c) a d) rovnako.  


(9)  Odborné pracovné skupiny riešia metodické zabezpečenie vykonávaných klinických auditov, spôsob 
posudzovania sledovaných parametrov a ich hodnotenie. 


(10) Predsedom odbornej pracovnej skupiny je vždy člen komisie, členmi odbornej pracovnej skupiny sú 
odborníci na riešenie aktuálnej a špecifickej problematiky v oblasti rádiológie, radiačnej onkológie a v 
nukleárnej medicíne. 


(11) Predsedu a členov odborných pracovných skupín vymenúva a odvoláva generálny riaditeľ sekcie 
zdravia ministerstva na návrh predsedu komisie. 


(12) Funkčné obdobie predsedu a členov odborných pracovných skupín je do ukončenia riešenia aktuálnej a 
špecifickej problematiky v oblasti rádiológie, radiačnej onkológie a nukleárnej medicíny. 


  
Čl. III 


Predseda a podpredseda komisie 
 
(1) Predseda komisie plní najmä tieto úlohy 


a) zvoláva a vedie riadne a mimoriadne zasadnutia komisie, 
b) riadi členov komisie a koordinuje činnosť komisie v období medzi zasadnutiami, 
c) pripravuje materiály a programy na zasadnutia komisie, 
d) navrhuje znenie uznesení zo zasadnutí komisie, 
e) overuje správnosť a úplnosť zápisníc zo zasadnutí komisie, 
f) poskytuje informácie a výklad v súvislosti s ustanoveniami štatútu, 
g) plní úlohy uložené ministrom zdravotníctva, 
h) ministrovi 


1. zodpovedá za činnosť komisie, 
2. predkladá správy o činnosti komisie minimálne jedenkrát za rok najneskôr do konca marca 


nasledujúceho kalendárneho roka, 
3. predkladá zápisnice zo zasadnutia komisie najneskôr do desať pracovných dní odo dňa 


nasledujúceho po dni skončenia zasadnutia komisie. 
i)   predkladá podklady o činnosti komisie do výročnej správy ministerstva,  
j)   predseda komisie má hlasovacie právo. 


(2) Podpredseda komisie zastupuje predsedu komisie na základe písomného poverenia predsedu v plnom 
rozsahu jeho práv a povinností. 


(3) Funkčné obdobie predsedu a podpredsedu komisie je päť rokov. 
 


Čl. IV 
Členovia komisie 


 
(1) Člen komisie plní najmä tieto úlohy 


a) zúčastňuje sa na zasadnutiach komisie, 
b) aktívne sa podieľa na činnosti komisie, 
c) predkladá predsedovi komisie návrhy na rokovanie komisie a na riešenie odborných tém a problémov, 
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návrhy na zvolanie mimoriadneho zasadnutia komisie alebo na doplnenie programu zasadnutia 
komisie, 


d) prezentuje odborné stanoviská k materiálom predloženým na zasadnutie komisie, vystupuje 
nezávisle a vyjadruje odborný názor, 


e) predsedovi a podpredsedovi komisie predkladá návrhy uznesení zo zasadnutí komisie najneskôr do 
päť pracovných dní, odo dňa nasledujúceho po dni skončenia zasadnutia komisie, 


f) zabezpečuje spracovanie podkladových materiálov podľa zápisníc zo zasadnutí komisie a 
požiadaviek predsedu komisie, 


g) podkladové materiály zasiela v stanovených termínoch tajomníkovi komisie, 
h) pri odôvodnenej neúčasti na zasadnutí komisie zasiela predsedovi komisie ospravedlnenie a 


písomné odborné stanovisko k jednotlivým bodom programu, ktoré sa budú prerokovávať, 
najneskôr jeden pracovný deň pred dňom konania zasadnutia komisie, 


i) má hlasovacie právo, 
j)  je poverený ministrom k výkonu klinického auditu4) u poskytovateľa zdravotnej starostlivosti, ktorý 


vykonáva lekárske ožiarenie, ultrazvukové vyšetrenie, vyšetrenie magnetickou rezonanciou 
a intervencie realizované pod kontrolou zobrazovacích metód. 


(2) Funkčné obdobie členov komisie je päť rokov. 
 


Čl. V 
Tajomník komisie 


 
(1) Tajomníka komisie vymenúva a odvoláva minister na návrh generálneho riaditeľa sekcie zdravia 


ministerstva po predchádzajúcom súhlase predsedu komisie. Tajomník komisie je zamestnancom 
ministerstva, nie je členom komisie a nemá hlasovacie právo. 


(2) Tajomník komisie plní najmä tieto úlohy 
a) pripravuje materiály a programy na zasadnutia komisie na základe pokynov predsedu komisie, 
b) zabezpečuje doručovanie podkladov a návrhov na zvolanie zasadnutí komisie, doručovanie zápisníc 


predsedovi, podpredsedovi a všetkým členom komisie, 
c) zúčastňuje sa na zasadnutiach komisie, 
d) informuje o plnení uznesení zo zasadnutí komisie, 
e) zaznamenáva a spracúva uznesenia prijaté na zasadnutiach komisie, 
f) vyhotovuje zápisnice zo zasadnutí komisie, 
g) vykonáva archiváciu dokumentov súvisiacich s činnosťou komisie v súlade s registratúrnym 


poriadkom ministerstva, 
h) na základe pokynov predsedu komisie vykonáva základné administratívne činnosti nevyhnutné pre 


činnosť komisie, 
i)   je povinný zachovávať mlčanlivosť o všetkých skutočnostiach, o ktorých sa dozvie pri výkone 


svojej funkcie. 
(3) Funkčné obdobie tajomníka komisie je na dobu neurčitú. Ak tajomník komisie na základe písomnej 


žiadosti odstúpi z funkcie tajomníka komisie alebo je odvolaný z funkcie tajomníka komisie, je 
povinný odovzdať predsedovi komisie komplexnú dokumentáciu súvisiacu s činnosťou komisie 
najneskôr do piatich pracovných dní po zániku alebo ukončení výkonu funkcie. 


 
Čl. VI 


Zánik členstva v komisii 
 
(1) Členstvo v komisii zaniká, 


a) odvolaním člena komisie ministrom, 
b) dňom vzdania sa členstva v komisii písomne doručeného ministrovi, ak zo vzdania sa členstva 


nevyplýva neskorší deň ukončenia funkcie, 
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c) uplynutím funkčného obdobia, 
d) skončením štátnozamestnaneckého vzťahu, pracovného vzťahu alebo iného obdobného vzťahu 


alebo členstva v organizácii, ktorú osoba v komisii zastupuje, 
e) smrťou člena komisie, 
f) ukončením činnosti komisie. 


(2) Ak si člen komisie neplní svoje povinnosti vyplývajúce z tohto štatútu, na návrh predsedu komisie 
minister odvolá tohto člena komisie. 


(3) Pri ukončení členstva odovzdá člen komisie agendu súvisiacu s činnosťou v komisii predsedovi 
komisie vrátane rozpracovaných (nedokončených) pracovných úloh najneskôr do piatich pracovných 
dní od zániku funkcie alebo členstva. 


 
Čl. VII 


Spôsob rokovania komisie 
 
(1) Zasadnutie komisie je 


a) riadne, 
b) mimoriadne. 


(2) Riadne zasadnutie komisie zvoláva predseda komisie písomnou formou alebo elektronickou formou 
podľa potreby, najmenej jedenkrát za šesť mesiacov. Za elektronickú formu sa považuje komunikácia 
emailovou formou. 


(3) Mimoriadne zasadnutie komisie zvoláva predseda komisie v prípade naliehavej potreby alebo na 
základe žiadosti ministra, generálneho riaditeľa sekcie zdravia ministerstva alebo najmenej siedmich 
členov komisie. 


(4) Rokovanie komisie sa uskutočňuje prezenčnou alebo online formou. 
(5) Podmienkou online rokovania a predkladania odborných odporúčaní komisie je pripojenie aj 


prostredníctvom kamery tak, aby bolo možné každého člena komisie identifikovať. Člen komisie 
pripojený on-line nemôže umožniť inej osobe oboznamovať sa s prebiehajúcim rokovaním komisie 
okrem tej, ktorá je na to oprávnená podľa štatútu. 


(6) Program rokovania komisie zasiela predseda komisie členom komisie s požiadavkou na jeho doplnenie 
elektronicky desať pracovných dní pred rokovaním komisie. V mimoriadnych prípadoch môže 
predseda komisie rozhodnúť o skrátení uvedenej lehoty. 


(7) Program a materiály na rokovanie komisie sa členom komisie doručia najneskôr päť pracovných dní 
pred rokovaním komisie. V mimoriadnych prípadoch môže predseda komisie rozhodnúť o skrátení 
uvedenej lehoty. 


(8) Rokovania komisie sú neverejné. Zápisnice a materiály z rokovaní komisie sú neverejné, výnimku 
tvoria oficiálne vyhlásenia a stanoviská, ktoré sú určené na uverejnenie. 


(9) Komisia je uznášaniaschopná, ak sa rokovania komisie zúčastní najmenej osem členov komisie, 
zároveň musí byť prítomný predseda komisie alebo podpredseda komisie. 


(10) Komisia prijíma závery rokovania formou uznesení. Uznesenia komisie musia byť schválené 
nadpolovičnou väčšinou prítomných členov komisie. V prípade nerozhodného počtu hlasov, rozhoduje 
hlas predsedu alebo podpredsedu komisie. Uznesenia komisie sú pre predsedu komisie, podpredsedu 
komisie a členov komisie záväzné. 


(11) Predseda komisie alebo podpredseda komisie môže požiadať členov komisie o hlasovanie „per 
rollam“. 


(12)  Ak člen komisie požaduje, aby sa na rokovaní komisie zúčastnil odborník alebo iná osoba, účasť 
takejto osoby musí schváliť najmenej tri pracovné dni pred rokovaním vopred predseda komisie (alebo 
podpredseda komisie v súlade s článkom III. ods. 2); uvedené neplatí pre osoby, ktorých účasť 
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požaduje alebo navrhuje minister. Rokovania komisie bez súhlasu členov komisie sa môžu zúčastniť 
minister, štátny tajomník, generálny tajomník služobného úradu ministerstva a generálny riaditeľ 
sekcie zdravia. Prizvané osoby nemajú hlasovacie právo. 


(13) K jednotlivým bodom rokovania komisie sa môžu prizvané osoby vyjadrovať a podávať stanoviská len 
vtedy, ak na to boli vyzvané predsedom komisie alebo v prípade jeho neprítomnosti podpredsedom 
komisie. Tým nie je dotknuté právo členov komisie klásť prizvaným osobám otázky, žiadosti o 
vysvetlenie a ďalšie informácie súvisiace s dôvodmi, pre ktoré boli prizvané. Uvedené neplatí v 
prípade ministra, štátneho tajomníka, generálneho tajomníka služobného úradu ministerstva a 
generálneho riaditeľa sekcie zdravia. 


(14) Z rokovania komisie sa vyhotovuje písomná zápisnica, ktorú podpisuje predseda komisie, podpredseda 
komisie a prítomní členovia komisie. Zápisnice z rokovania komisie archivuje tajomník komisie 
v súlade s registratúrnym poriadkom ministerstva. Spisovú dokumentáciu komisie vedie tajomník 
komisie. Predseda komisie zabezpečí po podpísaní zápisnice z rokovania komisie doručenie jej skenu 
elektronickou formou podpredsedovi a všetkým členom komisie najneskôr do desať pracovných dní 
odo dňa rokovania komisie. Zápisnicu z rokovania komisie doručuje tajomník v elektronickej forme 
prostredníctvom e-mailovej adresy generálnemu riaditeľovi sekcie zdravia, predsedovi, podpredsedovi 
a členom komisie na základe vyžiadania poskytne zápisnicu ministrovi, štátnemu tajomníkovi, 
generálnemu tajomníkovi služobného úradu.  


(15) Všetky prerokované materiály musia byť súčasťou spisovej dokumentácie komisie. 
(16) Prítomnosť na rokovaní komisie sa potvrdzuje podpisom do prezenčnej listiny. V prípade on-line 


rokovania, tajomník vyznačí do prezenčnej listiny prítomnosť slovami „on line – prítomný“.  
(17) Osoby, ktoré sa zúčastňujú na rokovaní komisie sú povinné zachovávať mlčanlivosť o všetkých 


skutočnostiach, ktoré sa dozvedeli z výkonu svojej funkcie alebo na základe účasti na rokovaní 
komisie, ak z tohto štatútu alebo z osobitných predpisov nevyplýva inak. 


(18) Neoddeliteľnou súčasťou zápisnice z rokovania komisie sú prílohy, ktoré tvoria najmä:  
a) prijaté uznesenia,  
b) odlišné stanoviská členov komisie a ich zdôvodnenie, 
c) stanoviská prizvaných osôb, 
d) prezenčná listina. 


 
Čl. VIII 


Zabezpečenie činnosti komisie 
 
(1)  Finančné prostriedky na činnosť komisie zabezpečuje ministerstvo prostredníctvom rozpočtu sekcie 


zdravia ministerstva (t.j. z vlastných úloh – program 07B 01 09), ktoré zahŕňajú: 
a) úhradu cestovných nákladov (s výnimkou taxi služby a leteckej dopravy, ak celková cena letenky s 


poplatkami a daňami pri cestovnom presiahne celkovú cenu lístka vlaku prvej triedy alebo 
autobusu) z miesta východzieho bodu cesty (t.j. nadväzne na miesto trvalého bydliska dotknutého 
subjektu, prípadne miesta výkonu práce) na miesto konečného bodu zasadnutia komisie a späť (t.j. 
nadväzne na miesto trvalého bydliska dotknutého subjektu, prípadne miesta výkonu práce) členom 
komisie a prizvaným odborníkom formou refundácie (t.j. po úhrade výdavkov budú originálne 
doklady doručené na ministerstvo a následne uhradené na číslo účtu člena komisie a prizvaného 
odborníka),F


15
F) 


b) úhradu cestovných nákladov (s výnimkou taxi služby a leteckej dopravy, ak celková cena letenky s 
poplatkami a daňami pri cestovnom presiahne celkovú cenu lístka vlaku prvej triedy alebo 
autobusu) z miesta východzieho bodu cesty (t.j. nadväzne na miesto trvalého bydliska dotknutého 


                                                 
15)   Zákon č. 283/2002 Z. z. o cestovných náhradách v znení neskorších predpisov. 







Čiastka 18-20                 Vestník MZ SR 2022         Strana 115 


subjektu, prípadne miesta výkonu práce) odchodu na miesto konečného bodu cesty výkonu dozoru 
nad dodržiavaním ustanovení podľa osobitných predpisov a späť (t.j. nadväzne na miesto trvalého 
bydliska dotknutého subjektu, prípadne miesta výkonu práce) členom komisie a prizvaným 
odborníkom formou refundácie (t.j. po úhrade výdavkov budú originálne doklady doručené 
ministerstvu a následne uhradené na číslo účtu člena komisie a prizvaného odborníka), 


c) úhradu dohôd o prácach vykonávaných mimo pracovného pomeru (t.j. dohoda o vykonaní práce 
alebo dohoda o pracovnej činnosti) za vykonanú prácuF


16
F) napr. za výkon dozoru nad dodržiavaním 


ustanovení podľa osobitných predpisov, 
d) náklady na občerstvenie počas zasadnutí komisie, 
e) náklady na kancelársky materiál pri zasadnutiach komisie. 


(2) Z titulu výkonu funkcie predsedu, podpredsedu, člena a tajomníka komisie nevzniká nárok na odmenu, 
okrem výnimiek stanovených v čl. VIII, bod (1) c), t.j. ak sa člen komisie zúčastní na výkone auditu 
u poskytovateľa zdravotnej starostlivosti v príslušných medicínskych odboroch.  


 
Čl. IX  


Konflikt záujmov 
 
(1) Konflikt záujmov zahŕňa najmä situáciu, ak člen komisie alebo člen odbornej pracovnej skupiny má 


priamy alebo nepriamy finančný záujem, ekonomický záujem alebo iný osobný záujem, ktorý možno 
považovať za ohrozenie jeho nestrannosti a nezávislosti.  


(2) Členovia komisie a členovia odborných pracovných skupín podpíšu Čestné vyhlásenie o vylúčení 
konfliktu záujmov.  


(3) Ak sa člen komisie alebo člen odbornej pracovnej skupiny dostane do konfliktu záujmov počas svojho 
pôsobenia v pracovnej skupine, musí o svojom konflikte záujmov informovať ministra a predsedu 
komisie bezodkladne po zistení. 


(4) Minister zdravotníctva vyhodnotí konflikt vo vzťahu k zlučiteľnosti a etickým štandardom a ďalším 
pôsobením člena v komisii alebo odbornej pracovnej skupine. 


 
Čl. X 


Záverečné ustanovenia 
 
(1) Štatút komisie možno meniť a dopĺňať písomnými a očíslovanými dodatkami, ktoré sú schválené 


ministrom a nadobudnú účinnosť dňom uverejnenia vo vestníku ministerstva.  
(2) Týmto štatútom sa nahrádza Štatút Komisie Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky pre 


zabezpečenie kvality v rádiodiagnostike, radiačnej onkológii a v nukleárnej medicíne uverejnený vo 
Vestníku Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky zo dňa 27. mája 2015, čiastka 2-3, ročník 63. 


(3) Štatút komisie nadobúda účinnosť dňom zverejnenia vo Vestníku ministerstva. 
 


 
 
 
 
 
 


Vladimír Lengvarský 
     minister 


 


                                                 
16)   § 223 až § 226 a § 228a zákona č. 311/2001 Z. z. Zákonník práce v znení neskorších predpisov. 
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OZNAMOVACIA ČASŤ 
 


Štatút Vedeckej rady Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky 
OPRAVA TEXTU 


 
Vo Vestníku čiastka 9-17, ročník 70, na str. 59 v Článku 2 Zloženie, ods. 4,  
Návrhy na vymenovanie predsedu, podpredsedu, člena predsedníctva a ostatného člena predkladá 
ministrovi organizačný útvar, ktorý organizuje zasadnutia a spolupracuje s vedeckou radou (ďalej len 
„organizačný útvar“). 
 
Vo Vestníku, v tejto vete za slovom „vedeckou“ bolo vynechané slovo „radou“.  


 
 
 


 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VESTNÍK MINISTERSTVA ZDRAVOTNÍCTVA SR  
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Vydáva Ministerstvo zdravotníctva SR vo V OBZOR, s.r.o., Bratislava. Tlač: V OBZOR, s.r.o. Objednávky na 
predplatné, ako aj jednorazové vybavuje V OBZOR, s.r.o., tel.:  0905 361 251.  
Adresa pre písomný styk: V OBZOR, s.r.o, P.O.Box 64, 820 12 Bratislava 212, E-mail: Hobzor@obzor.skH,  
www. obzor.sk 










image3.emf
Vyjadrenie  psychiatrov, psychológov a iných odborníkov k transsexualizmu.mhtml


Vyjadrenie psychiatrov, psychol�gov a in�ch odborn�kov k transsexualizmu.mhtml




	            

                

                        

                                                

                                                            

                                    			Vyjadrenie odborníkov




			Zoznam signatárov




			Kontakt








                                


                                

                        


                            


            


            

	

	                    

                        

                        

                        

                                                    


                    

                        

                            

                                                            


                        

                    
 

                    	



	

	



					


			


						

			



		

		

					


		

	



				[image: Vyjadrenie psychiatrov, psychológov a iných odborníkov k transsexualizmu]



									

						

							

								Vyjadrenie psychiatrov, psychológov a iných odborníkov k transsexualizmu




								





							


							Podporte vyjadrenie ako zdravotník
						


					


				

			
 








	

					

                    



                        

                                                        

                                

                                            

                                                







                                                Vážený pán premiér, vážený pán minister zdravotníctva,




pokladáme za našu povinnosť a právo vstúpiť do procesu rokovania ohľadom navrhovaného Odborného usmernenia MZ SR na zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia pred vydaním lekárskeho posudku o zmene pohlavia osoby administratívne evidovaného v matrike (ďalej len „Odborné usmernenie“) a Štandardného postupu pre diagnostiku a komplexný manažment zdravotnej starostlivosti o dospelú osobu s transsexualizmom (F64.0) (ďalej len „Štandardný postup“). Sme znepokojení tým, že o uvedených dokumentoch sa rokuje za zatvorenými dverami, pričom nejde o postupy, ktoré by sa týkali úzkeho okruhu špecialistov, ale manažment takejto starostlivosti sa bude týkať mnohých zdravotníckych odborov (psychiatria, interná medicína, chirurgia, onkológia, všeobecné lekárstvo a iné) a odborníkov z iných oblastí (psychológov, psychoterapeutov, logoterapeutov, sociálnych pracovníkov, a pod.). Zároveň výrazné rozšírenie možností administratívnej zmeny pohlavia (na základe chirurgického zásahu, alebo užívania hormónov opačného pohlavia, alebo aj bez takýchto zásahov) bude mať právne a celospoločenské dopady ďaleko presahujúce oblasť medicíny. Vyzývame vás, aby ste navrhované Odborné usmernenie a Štandardný postup neschválili, ale túto tému najprv otvorili celospoločenskej a odbornej diskusii. Predkladáme nasledujúce dôvody:




1. Odborné dôvody




Obsah a zámer uvedených dokumentov neberie do úvahy závery najnovších štúdií, ktoré boli realizované v krajinách, kde bola tranzícia schválená a kde nepriniesla očakávané výsledky.




V nasledujúcich riadkoch sú uvedené fakty, podložené konkrétnymi štúdiami (odkazy na tieto štúdie sú na konci listu).




Transsexualizmus je diagnóza F64.0, v medzinárodnej klasifikácii chorôb (MKCH 10) je zaradená pod Poruchy osobnosti a správania dospelých. Je definovaná ako túžba žiť a byť akceptovaný ako príslušník opačného pohlavia, zvyčajne sprevádzaná pocitom nepohody z vlastného anatomického pohlavia alebo jeho neprimeranosti a želaním chirurgického alebo hormonálneho liečenia, ktoré by zladilo telo pacienta s preferovaným pohlavím. Avšak DSM-5 používa namiesto transsexualizmus výraz genderová dysfória a zaradenie diagnózy sa mení aj v MKCH 11. Meniace sa pomenovanie a zaradenie poruchy je ovplyvnené politickými tlakmi: najprv sa niektoré skupiny snažili poruchu úplne vyradiť z medzinárodnej klasifikácie chorôb tvrdiac, že sa nejedná o poruchu ale iba variant normality; iné skupiny trvajú na zachovaní diagnózy v zozname, nakoľko bez diagnózy nie je možné poskytovať a preplácať pacientom liečbu poisťovňami.




Etiológia: Príčina ochorenia nie je známa, a dosiaľ vedecké štúdie nepreukázali jej genetický alebo iný biologický pôvod. Epidemický nárast transsexualizmu zvlášť u detí a mladých ľudí je potvrdením toho, že nejde o genetickú záležitosť.




Patogenéza, teda to, ako sa porucha vyvíja a čo ju ovplyvňuje, tiež nie je známa (Laurence, 2018). Štúdie, ktoré sledovali poruchy pohlavnej identity u detí zistili, že tieto pocity sa môžu počas života meniť a väčšina detí s poruchou pohlavnej identity v detstve sa s dospievaním postupne stotožní so svojím prirodzeným biologickým pohlavím (Drummond, 2008; Wallien, 2008). Treba brať ohľad aj na nárast počtu ľudí, ktorí po tranzícii žiadajú o detranzíciu, teda návrat k svojmu biologickému pohlaviu, čo opäť potvrdzuje premenlivosť týchto pocitov.




Diagnostika: Diagnostika transsexualizmu nevychádza zo žiadneho objektívneho medicínskeho testu, či už genetického, hormonálneho, alebo z vyšetrenia mozgu, ktorý by spoľahlivo identifikoval transsexuálnu osobu. Diagnostika sa opiera o pocity pacienta a jeho vnímanie svojej osoby. V anamnéze sa vo veľkej miere opiera o to, že osoba v detskom veku silne uprednostňovala oblečenie, hračky, hry alebo aktivity stereotypne používané druhým pohlavím. To vnímame ako problém, pretože to len utvrdzuje stereotypné predstavy o mužoch a ženách, respektíve o chlapcoch a dievčatách. Chlapec nie je dievčaťom len preto, že sa správa spôsobom, ktorý je väčšinovo charakteristický pre dievčatá, a naopak. Navyše, ako sme už uviedli, v priebehu vývinu sa môžu tieto preferencie meniť, pričom zvlášť dôležité je dopriať dieťaťu, aby prešlo zdravou a prirodzenou pubertou.




Diferenciálna diagnostika: Psychické poruchy sa často vyskytujú v kombináciách. Nakoľko mnohé psychiatrické diagnózy sú v spoločnosti stále vnímané stigmatizujúco, nie je výnimočné, že človek preferuje diagnózu, ktorá je spoločnosťou prijímaná pozitívnejšie a s väčšou empatiou.




Častými psychickými problémami, na ktoré trpia osoby s poruchou pohlavnej identity, sú depresie, úzkostné stavy, samovražedné pokusy a iné formy sebapoškodzovania. Z viacerých štúdií vyplýva, že tieto psychické problémy predchádzajú pohlavnú dysfóriu. Štúdie na vzorke dospievajúcich osôb preukázali, že nástupu pohlavnej dysfórie často predchádzala závažná psychopatológia, ako aj poruchy autistického spektra a ADHD (Kaltiala, 2015; Becerra-Culqui, 2019). Ukazuje sa tiež, že často je prítomná nevyriešená trauma z detstva a narušenie budovania vzťahovej väzby v ranom detstve (Giovanardi, 2018).




Niektoré osoby prijmú predstavu, že majú opačné pohlavie ako vrodené biologické v nádeji, že táto zmena v ich živote a prijatie novej identity vyrieši psychické problémy a citovú bolesť, ktorú prežívajú. Až s odstupom času zistia, že to tak nie je.




Terapia: Transsexualizmus nemá biologický základ, ale je psychologickým stavom. Podobne ako pri iných diagnózach, ktorých základom je rozpor vnímania človeka s realitou, nie je opodstatnené siahať po medicínskych invazívnych zákrokoch, v dôsledku ktorých dôjde k poškodeniu zdravého tela. V minulosti sa v terapii štandardne využívala metóda pozorného vyčkávania, psychoterapia, psychologické poradenstvo a rodinné poradenstvo. Hľadali sa možné príčiny základných psychických problémov, a tiež traumy v procese vytvárania vzťahovej väzby, s ktorými sa ďalej pracovalo. To všetko s cieľom nájsť súlad mysle s telesnou realitou. K tejto forme pomoci sa v nedávnom období prihlásili viaceré odborné spoločnosti (napríklad American College of Pediatricians a Česká společnost pro psychoanalytickou psychoterapii). Prípadové štúdie naznačujú, že táto forma pomoci je efektívna (American College of Pediatricians, 2021).




Naproti tomu sa dnes bez náležitého vedeckého základu odporúča medicínska transformácia, ktorá nelieči psychickú poruchu, ani nehľadá a neodstraňuje možné príčiny psychických problémov. Spočíva najmä v trvalom podávaní hormónov na zmenu pohlavia a neskôr aj v chirurgických zákrokoch. Každý z týchto zákrokov má svoje medicínske riziká, ktoré môžu viesť k nezvratnému poškodeniu zdravia a neplodnosti.




Podávanie umelých ženských hormónov mužom vedie k zvýšenej zrážanlivosti krvi s možnými následkami ako sú pľúcna embólia, srdcový infarkt, mozgová cievna príhoda. U užívateľov sa zvyšuje aj riziko nádorových ochorení. Užívanie testosterónu u biologických žien výrazne zvyšuje riziko infarktu, mozgovej príhody, rakoviny prsníka a maternice, hypertenzie, ťažkého akné a ďalších (Alzahrani, Talal, 2019; Irwig, 2018; Nota, 2019, Getahun, 2018).




Chirurgické zákroky na zmenu pohlavia mrzačia zdravé ľudské telo a z fyzicky zdravej osoby robia neplodnú. Adolescenti a mladí dospelí veľmi neuvažujú o rodičovstve; závažnosť a nezvratnosť kastrácie si môžu uvedomiť až po mnohých rokoch.





Prognóza: Tranzícia sa často obhajuje tvrdením, že znižuje psychické problémy, ktorými trpia osoby s poruchou pohlavnej identity. Toto tvrdenie však neobstojí, a bolo spochybnené viacerými štúdiami.




Švédska štúdia preukázala, že osoby po chirurgickej zmene pohlavia majú zvýšené riziko samovraždy, a to až 19 násobne v porovnaní s bežnou populáciou (Dhejne, 2011).




Nová štúdia na reprezentatívnej vzorke všetkých 2 679 Švédov, ktorým bola diagnostikovaná porucha pohlavnej identity v rokoch 2005 až 2015 dospela k záveru, že hormonálna tranzícia nezlepšuje celkovo zlé psychické zdravie týchto osôb, ako sú depresie, úzkosť a samovražedné pokusy (Bränström, 2019). O rok neskôr autori štúdie zverejnili ďalšie analýzy, z ktorých vyplýva, že ani chirurgické operácie nemajú pozitívny vplyv na psychické zdravie dotknutých osôb (Bränström, 2020).




Navyše, narastá počet osôb, ktoré prešli pohlavnou tranzíciou, a po čase sa rozhodli vrátiť k svojmu biologickému pohlaviu (Entwistle, 2020; Littman, 2021). Detranzícia však nedokáže plne opraviť zmeny, ktoré sa udiali pri tranzícii (D´Angelo, 2020). Niektorí pacienti sa preto súdia s poskytovateľmi zdravotnej starostlivosti a lekármi, ktorí sa na ich terapii podieľali.




2.Etické dôvody 




Na základe vyššie popísaných faktov je jednoznačné, že proces tranzície nie je etický, pretože poškodzuje psychické a fyzické zdravie pacientov. Tranzícia ako výkon nie je zo svojej podstaty medicínsky, pretože cieľom medicíny je chrániť integritu ľudského tela, liečiť a prinavracať zdravie. Tranzícia poškodzuje a devastuje to, čo nie je choré, ale úplne zdravé – biologicky intaktný a zdravý ľudský organizmus. Operačná zmena pohlavia a hormonálna liečba sú hrubými zásahmi do zdravia človeka – nie sú liečebnými úkonmi.




Preto nikto nemá právo tlačiť lekárov do súhlasu a potvrdzovania takýchto výkonov, a v prípade nesúhlasu sa im za to vyhrážať postihom.




Nikto nemá právo nariaďovať lekárom, aby brali ako etické niečo, čo protirečí morálnemu étosu medicíny, čo protirečí Hippokratovej prísahe, Etickému kódexu zdravotníckych pracovníkov, a čo je v úplnom rozpore s vedou a s medicínou založenou na dôkazoch.




Nikto tiež nemá právo brániť pacientovi, aby mu bola poskytnutá skutočná liečba a pomoc, ktorej cieľom je potlačiť mylné predstavy a nájsť súlad mysle s biologickou realitou.




Vláda a predovšetkým ministerstvo zdravotníctva majú podporovať zdravie občanov. Nedostali mandát na to, aby presadzovali normy a postupy, ktoré poškodzujú psychickú a fyzickú integritu ľudí.




3. Ideologizácia 




Na lekárskej vede je opäť páchané násilie nejakou ideológiou. Ideológie sa menia podľa spoločenskej požiadavky, ale medicína by sa mala riadiť vedeckými poznatkami. Zmeny v diagnostických a terapeutických postupoch by sa mali diať na základe nových vedeckých poznatkov, potvrdených dostatočnými dôkazmi. Inak ide iba o experimentálny prístup, o čom musí byť pacient informovaný. Zvlášť, ak jeho dôsledkom je preoperovanie biologicky celistvého a zdravého človeka, mutilácia jeho pohlavných orgánov a jeho sekundárnych pohlavných znakov a poškodenie organizmu podávaním hormónov.




Geneticky existujú len dve pohlavia, určené chromozómami, ktoré spúšťajú vývoj mužského alebo ženského tela, a ovplyvňujú každú bunku v ľudskom tele. Akákoľvek odchýlka je len poruchou tohto binárneho systému.




Biologické pohlavie, ktoré je pre medicínu smerodajné, je geneticky determinované už od počatia, a nedá sa zmeniť. Biologické pohlavie je nadradené sociálnemu konštruktu genderu, ktorý hlása, že človek si môže vybrať pohlavie – je to umelý sociálny konštrukt, ktorý nikdy nezmení biologické pohlavie. Preto meniť biologické pohlavie na základe poruchy pohlavnej identity znamená podriadiť psychickej poruche to, čo je normálne a zdravé.




Ideológia chce dnes donútiť lekárov a v podstate celú spoločnosť, aby predstierali, že muž sa môže stať ženou, a žena mužom. Na tejto lži sa odmietame podieľať.




Skutočná odborná pomoc 




Uvedomujeme si, že sú medzi nami ľudia, ktorí trpia psychickými poruchami, vrátane poruchy pohlavnej identity. Máme s nimi lekársky súcit a chceme im pomáhať. Vyššie uvedené fakty a štúdie dokazujú, že medicínska a sociálna tranzícia nie sú adekvátnou pomocou, ale len krátkodobou náplasťou, ktorá nerieši príčinu, a že v konečnom dôsledku sa mnohí takíto ľudia majú ešte horšie ako pred tranzíciou. Odmietnutie súhlasu so sociálnou a medicínskou tranzíciou sa niekedy vykresľuje ako odmietnutie takto zraneného človeka. Opak je však pravdou. Nemôžeme robiť niečo, s čím odborne nesúhlasíme. Celoživotná vojna proti vlastnému telu sa nedá vyhrať a preto nie je riešením. Ako lekári, psychológovia i celá spoločnosť musíme hľadať lepšie spôsoby, ako takýmto ľuďom pomôcť. Ak im chceme efektívne pomáhať, je potrebné skúmať skutočné príčiny tohto stavu a rozvíjať prospešnú odbornú pomoc, predovšetkým na báze psychoterapie. Terapeutické sprevádzanie osôb s poruchou pohlavnej identity má byť zamerané na posilňovanie ich funkčných stránok, nie toho, čo je dysfunkčné.




Znalosť overených lekárskych a psychologických faktov nám pomôže pravdivejšie a súcitnejšie sa starať o týchto ľudí.




Na základe vyššie uvedených faktov odmietame návrh Štandardných postupov i Odborného usmernenia a odporúčame začať širokú odbornú diskusiu, bez politického tlaku. Taktiež žiadame o aktívne zapojenie odborníkov na etiku, právo a iné oblasti do tohto procesu, pretože tieto otázky majú dosah na celú spoločnosť.
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			MUDr. Anna Rábeková, lekár klinický onkológ




			MUDr. Andrej Mikolášik, gynekológ




			MUDr. Martina Magátová, lekár pediatria




			MUDr. Allan Böhm PhD., MBA, kardiológ, vedec




			MDDr. Peter Liška, zubný lekár




			MUDr. Ricardo Massmann, lekár, HIV špecialista, bioetik




			MUDr. Jana Kosnáčová, pediater, detský gastroenterológ a hepatológ




			MUDr. Július Palaj PhD., lekár




			MUDr. Katarína Bobocká PhD., lekár




			MUDr. Daniela Lagínová, všeobecné lekárstvo




			MUDr. Zuzana Katreniaková PhD., vysokoškolský pedagóg




			MUDr. Anna Bibzová, lekár, interné lekárstvo




			MUDr. Jaroslav Bibza PhD., detský chirurg




			MUDr. Dorota Uhliariková, pediatria




			MUDr. Mária Mojzešová PhD., vysokoškolský pedagóg




			MUDr. Benedikt Trnovec, neurochirurg




			MUDr. Zuzana Kónyová PhD., klinický mikrobiológ, antimikrobiálna politika




			MUDr. Valéria Kelemenová, lekár endokrinológ




			MUDr. Silvia Hroncová, lekár v odbore endokrinológia, diabetológia




			MUDr. Peter Kyčina Ph.D., kardiológ, internista




			MUDr. Pavel Šácha, pediater




			MUDr. Jozef Lacka PhD., MBA, diabetológ, endokrinológ




			MUDr. Jana Pešková, všeobecný lekár pre deti a dorast




			MUDr. Pavol Caudt, urológ




			MUDr. Rastislav Polačko, anesteziológ, urgentológ




			MUDr. Hedviga Vinceová, geriatria




			MUDr. Mária Králiková, onkológ




			MUDr. Martin Žitňanský, neurológ




			MUDr. Ján Kaňuch, všeobecný lekár pre dospelých




			MUDr. Andrea Redhammerová PhD., lekár endokrinológ, internista




			MUDr. Ján Hencel MSc., všeobecný lekár pre dospelých




			MUDr. Elena Auxtová, lekárka v odbore všeobecné lekárstvo pre deti a dorast




			MUDr. Ľubomír Fučko, detský lekár




			MUDr. Mária Čierna, pediater




			MUDr. Mária Dideková, všeobecná lekárka




			MUDr. Marián Príbelský CSc., chirurg, klinický onkológ, patológ




			MUDr. Lukáš Bobek, onkológ




			MUDr. Abrahám Ildža, lekár v odbore pediatria




			MUDr. Zuzana Behúnová, lekár v odbore rádiológia




			MUDr. Anna Koniarová, všeobecný lekár pre dospelých




			MUDr. Anna Pňačková, lekár




			MUDr. Marek Lafférs, lekár




			MUDr. Lucia Krajmerová, lekár v odbore pediatria




			MUDr. Marta Ťažiarová PhD., lekár urgentnej medicíny




			MUDr. Andrej Malík, všeobecný lekár




			MUDr. Katarína Olčáková, lekár v odbore neurológia




			MUDr. Tereza Klottonová, lekár v atestačnej príprave z psychiatrie




			MUDr. Marián Kaščák PhD., lekár-špecialista v odbore vnútorné lekárstvo, gastroenterológia a hepatológia




			MUDr. Zuzana Hanakovičová, lekárka




			MUDr. Peter Fülöp, vnútorné lekárstvo a kardiológia




			MUDr. Zuzana Fülöpová, lekár




			MUDr. Pavol Fülöp, lekár




			MUDr. Miriam Čepíková, interná medicína I. st., špecializácia v odbore FBLR




			MUDr. Petra Kukľová, lekár v príprave odbor vnútorné lekárstvo




			MUDr. Mgr. Alena Bartková, lekárka – vnútorné lekárstvo, diabetológia, teológia




			MUDr. Hana Chrvalová, lekár




			MUDr. Anna Miňová, lekár




			MUDr. Miriam Novacseková, všeobecný lekár




			MUDr. Alla Fülöpová, nefrológ




			MUDr. Ivana Kubíková, fyziater – balneológ




			MUDr. Beata Špániková PhD., lekár, VŠ pedagóg




			MUDr. Branislav Ivan, angiológ




			MUDr. Zuzana Mikulová, lekár v odbore FBLR




			MUDr. Gabriela Chowaniecová, onkológ




			MUDr. Alžbeta Birčáková, lekár v odbore geriatria v príprave




			Dr. med. Dipl. Ing. Rastislav Synak PhD., nukleárna medicína, vnútorné lekárstvo




			MUDr. Marie Rašková, lekár v odbore oftalmológia




			MUDr. Stanislava Komorášová, lekár v odbore FBLR




			 MUDr. Agnesa Bjelová, lekár




			MUDr. Juliana Gregová, lekárka v odbore endokrinológia a interná medicína




			MUDr. Zuzana Stripajová, anestéziologička




			MUDr. Marie Šudáková, vysokoškolský pedagóg




			MUDr. Marcela Žuffová, lekár v odbore urgentná medicína a anesteziológia




			MUDr. Roman Kyčina, chirurg




			MUDr. Pavol Čepík, lekár




			MUDr. Veronika Bartošová, lekár




			MUDr. Eva Dzugasová, lekár v odbore nefrológia




			MUDr. Jana Murínová, Praktický lekár




			MUDr. Klára Šramková, pediater




			MUDr. Martin Griger PhD., lekár




			MUDr. Marianna Grigerová PhD., lekárka v odbore endokrinológia




			MUDr. Rudolf Botek, klinický mikrobiológ a VŠ pedagóg




			MUDr. Anna Makarová, endokrinológ




			MUDr. Ing. Katarína Sládeková, lekár v odbore FBLR




			MUDr. Dominik Balog, lekár chirurg




			MUDr. Miloš Sís, lekár v odbore pediatria




			MUDr. Andrej Hrádocký, pediater




			MUDr. Magdaléna Černá, lekárka




			doc. MUDr. Zuzana Paraličová PhD., lekár infektológ




			doc. MUDr. Matej Škorvánek PhD., neurológ




			MUDr. Lýdia Frigová, rádiologička




			MUDr. Eleonóra Miklášová, otorhinolaryngológ




			MUDr. Daniel Dyttert PhD., chirurg, vysokoškolský pedagóg




			MUDr. Štefan Machay, lekár




			MUDr. Adriana Lučaničová Bcl., geriater




			MUDr. Martin Vojtko, chirurg




			MUDr. Jarmila Vojtková PhD., pediater, pediatrický endokrinológ




			MUDr. Richard Mihálik, rádiológ




			MUDr. Štefan Nemergut, lekár




			MUDr. Adam Žilinek, pediater




			MUDr. Iveta Priatelová, lekár – radiačný onkológ




			MUDr. Magdaléna Perichtová MBA, detský neurológ




			MUDr. Ján Mitrík, všeobecný lekár pre dospelých




			MUDr. Jozef Ficik MPH, klinický mikrobiológ a vysokoškolský pedagóg




			MUDr. Igor Bukovský PhD., bývalý vysokoškolský pedagóg, autor a konzultant




			MUDr. Janette Panáčková, lekár




			MUDr. Jana Gabajová, klinický onkológ




			MUDr. Martin Hunák, lekár v obore ortopédia




			MUDr. Ľubomír Benčo PhD., lekár – úrazový chirurg




			MUDr. Martin Floch, lekár v odbore interná medicína




			MUDr. Eva Michalková, pediater




			MUDr. Igor Ondruš, lekár internista




			MUDr. Marta Hricová, lekár v odbore pediatria




			MUDr. Nadežda Švidraňová, všeobecný lekár pre dospelých




			MUDr. Michaela Tašárová, lekár




			MUDr. Jana Krenická, pediater




			MUDr. Rastislav Chmurovič, ortopéd




			MUDr. Zuzana Jusková, všeobecný lekár pre deti a dorast




			MUDr. Agnesa Zsírosová, pediater




			MUDr. Martina Romaňáková, neurológ




			MUDr. Daniela Kicková, oftalmológ




			MUDr. Radko Chmurovič MSc, MClinDent, stomatológ




			MUDr. Jana Beľová, lekár v odbore pediatria, dorastové lekárstvo




			MUDr.  Gabriela Kaderová, pediatria




			MUDr. Zuzana Kortišová, lekár




			MUDr. Martina Figurová, lekár v odbore angiológia




			MUDr. Stela Papcunová, lekár




			MUDr. Zuzana Tomišková, lekár v odbore nukleárna medicína




			MUDr. Matej Gura PhD., detský chirurg




			MUDr. Otakar Hunák, lekár ortopéd




			MUDr. Peter Lipták, všeobecný praktický lekár




			MUDr. Eva Trúsiková, detský neurológ, pediater




			MUDr. Matúš Csilla, všeobecný lekár pre dospelých




			MUDr. Mária Dravecká, pneumológ




			MUDr. Andrea Rojková, lekár




			MUDr. Jaroslav Barok, imunológia a alergológia




			MUDr. Miroslav Mikolášik, anestéziológ, všeobecný lekár




			MUDr. Marianna Machyniaková, pediater




			MUDr. Renáta Königová, všeobecná lekárka pre dospelých




			MUDr. Pavel Bician, detský onkológ




			MUDr. Ľubica Jurčacková, lekár v odbore anesteziológia a intenzívna medicína, urgentná


medicína




			MUDr. Martin Salčík, pediater




			MUDr. Juraj Kováč, lekár v odbore kardiológia




			MUDr. Anna Mikulová, všeobecná lekárka pre dospelých




			MUDr. Daniela Hanková, internista




			MUDr. Anna Krupová, všeobecný lekár pre dospelých




			MUDr. Anna Svitková, pediater




			MUDr. Helena Trúchla, neurológ




			MUDr. Roman Hunák, chirurg




			MUDr. Mária Trnkusová, anesteziológ




			MUDr. Katarína Kišacová, lekár




			MUDr. Anna Soročinová, všeobecný lekár pre dospelých




			MUDr. Jozef König, lekár




			MUDr. Oliver Parilák, stomatológ




			MUDr. Marek Malík PhD., lekár, vysokoškolský pedagóg




			MUDr. Zuzana Mináriková, lekár v odbore gynekológia




			MUDr. Blanka Otrusiníková, lekár v odbore všeobecné lekárstvo




			MUDr. Ingrid Borsíková, všeobecné lekárstvo, anesteziológia a intenzívna medicína




			MUDr. Miroslav Šnapko, lekár




			MUDr. Jana Boboková, lekár v odbore paliatívna medicína




			MUDr. Petra Barániová, lekár v odbore angiológia









OSTATNÍ ZDRAVOTNÍCI






			prof. PhDr. Mária Bielová PhD., vysokoškolský pedagóg




			 doc. PaedDr. PhDr. Viera Simočková PhD., vysokoškolský pedagóg, pôrodná asistentka




			doc. PhDr. Elena Žiaková PhD., vysokoškolský pedagóg, fyzioterapeut




			doc. RNDr. Tibor Krenický PhD., vysokoškolský pedagóg




			PhDr. Aneta Kútna, zdravotná sestra




			BSc. Rudolf Gombos, fyzioterapeut




			PhramDr. Dominika Talarovičová, lekárnik




			Mgr. Mária Tomanová, zdravotná sestra




			Mgr. Mária Mekelová, farmaceut




			Mária Brčáková, zdravotná sestra v odbore geriatria




			PhDr. Gabriela Nováková MHA, MPH, dipl. s., sestra s pokročilou praxou, špecialistka AIM




			PhDr. Dana Kubalová MPH, sestra




			Priska Olivová, praktická sestra, študentka VŠ odbor ošetrovateľstvo




			Mgr. Marika Miriam Krafčíková, zdravotná sestra




			Mgr. Marián Jombík, teológ, zdravotník, nemocničný duchovný




			Ing. Mgr. Pavol Benko, nemocničný kaplán




			PharmDr. ThLic. Mária Raučinová PhD., vysokoškolská pedagogička, etička, farmaceutka




			PhDr. Helga Mareková, námestník riaditeľa nemocnice pre nelekárske činnosti




			Mgr. Gabriel Chromiak, všeobecná sestra




			Mária Brhelová, všeobecná sestra




			Bc. Helena Zelisková, zdravotnícky laborant




			Bc. Veronika Benková, zdravotná sestra




			PharmDr. Mária Polačková, farmaceut




			Františka Majernícková, farmaceutický laborant




			Mgr. Ľubica Prančíková, zdravotná sestra




			PhDr. Helena Vavrúšová PhD., sestra na sociálnom úseku




			PhDr. Ľudmila Miženková PhD., MPH, sestra, VŠ pedagóg




			Mgr. Júlia Magušinová, vedúca sestra novorodeneckého oddelenia




			Margaréta Knapčíková, zdravotná sestra




			Mgr. Viera Kelčíková DiS., anestéziologická sestra




			Mgr. Magdaléna Bartošíková, farmaceut




			Ondřej Nečas, sanitár




			Mária Kuťková FCP, zdravotná sestra a lektor CrMS




			Mgr. Ľubica Illová, magister ošetrovateľstva, dipl. zdravotná sestra




			Mgr. Nikola Jankovič, verejný zdravotník




			Mgr. Marcela Maťhová, všeobecná sestra, učiteľka




			Bc. Daniela Maceková, sestra




			Lenka Bučeková, zdravotná sestra pediatria




			Mgr. Erika Nováková, medicínsko-technický pracovník – laborant




			Mgr. Mária Gburíková, zdravotnícky laborant




			Mgr. Monika Čičová, sestra v odbore intenzívna ošetrovateľská starostlivosť




			Vlasta Kukulová, detská sestra




			Ján Kukula, zdravotná sestra na psychiatrickom oddelení na dôchodku




			Mgr. Michaela Turiaková, farmaceut




			PharmDr. Irena Podobná, farmaceut




			Bc. Terézia Ondreková, zdravotná sestra




			PhDr. Eva Malíková, sestra, manažér v odbore ošetrovateľstva v komunite




			Mgr. Veronika Holdová, zdravotnícka laborantka




			PharmDr. Zuzana Hudačková, farmaceut




			Ing. Darina Veličová, laboratórny diagnostik v odbore Klinická biochémia




			Bc. Margita Hrašková, zdravotná sestra v odbore interná medicína




			Alena Čukanová, zdravotná sestra




			Alžbeta Vartíková DiS., zdravotná sestra na psychiatrickej klinike




			PharmDr. Anna Penteková, farmaceutka




			PharmDr. Marián Majda, farmaceut lekárnik




			Lucia Dudaš, zdravotná sestra




			Mariana Gondeková, ADOS sestra




			PhDr. Silvia Rovná PhD., stredoškolská odborná učiteľka, sestra




			Mgr. Mária Pálová, sestra




			PhDr. Michaela Vicáňová PhD., sestra, stredoškolský učiteľ




			RNDr. Katarína Rácová, klinická biochémia




			Mgr. Marek Wesserle, farmaceut




			PhDr. Nadežda Peterková Justhová PhD., zdravotná sestra




			Mgr. Anton Vaňuga PhD., biochemik, vysokoškolský pedagóg




			ThDr. Ľubomíra Semešová Cehuľová MPH, zdravotná sestra, bioetička a pedagóg




			Jozefína Šmátralová, farmaceutka




			Lucia Kamenská, asistent hygieny a epidemiológie




			Bc. Barbora Boboková, zdravotná sestra v odbore anesteziologickoresuscitačná starostlivosť




			Mgr. Alžbeta Kováčová, zdravotná sestra v odbore onkohematológie




			Mgr. Jozef Filípek, farmaceut




			Ing. Ladislav Cebecauer CSc., iný zdravotník




			PhDr. Katarína Zrubáková PhD., vysokoškolský pedagóg, sestra




			Bc. Katarína Krutáková, sestra




			PhDr. Renáta Darmošová, pedagóg, sestra




			Anna Juhásová, zdravotná sestra




			Mgr. Miriama Kočišová, zdravotnícky laborant




			Emília Belušiková, zdravotná sestra




			Michaela Bakšiová Dipl.s., zdravotná sestra




			Marta Čižmárová, zdravotná sestra




			Zuzana Štenková, sestra v odbore radiačná onkológia




			Maria Anita, zdravotná sestra




			Dottore Mário Pikalík MSc., PhD., analytický biológ




			PhDr. Mgr. Terézia Pružinová, klinický logopéd, teológ




			Mgr. Eva Kluknavská, zdravotný laborant




			Mgr. Darina Gažiová, sestra v odbore detská chirurgia




			Ing. Petronela Poláčeková, praktická sestra




			Mgr. Dominik Fábry, zdravotnícky pracovník




			Bc. Miroslava Černá, zdravotná sestra




			Mgr. Denisa Nováková, zdravotná sestra




			Beáta Cimermanová dipl.s., zdravotná sestra




			Gabriela Jankurová, zdravotná sestra na dôchodku




			PharmDr. Daniela Raticová, farmaceut




			Mgr. Jana Glončáková, zdravotná sestra




			Zuzana Mikulášková dipl.s., detská sestra




			Oľga Nováková, opatrovateľka




			Ivana Mičová, všeobecná sestra




			Mgr. Henrieta Šabíková, farmaceut




			PharmDr. Katarína Tulinská, farmaceutka




			Beáta Šarocká dipl.s., zdravotná sestra, neonatológia




			Mgr. Ľuboš Volko, pastoračný pracovník v zdravotníctve




			Mgr. Mária Florková, fyzioterapeut




			Mgr. Lucia Kadlicová, fyzioterapeut




			Mgr. Alena Hajzoková, zdravotná sestra




			Eva Candráková, detská sestra




			Mgr. Martina Medveďová, farmaceut




			Dana Husková, zdravotná sestra




			Eva Celerinová, detská sestra




			Mgr. Veronika Vérostová, špeciálny pedagóg – logopéd




			Eva Vörösová, detská sestra




			PaedDr. Bc. Jana Dlugošová, zdravotná sestra OAIM




			Mgr. Daniela Vnenková, zdravotná sestra, špecialistka v odbore anestéziológie a intenzívnej medicíny




			PaedDr. Štefánia Hnilicová, zdravotná sestra, subkatedra klin. genetiky




			Lucia Kajdová, zdravotný asistent




			PharmDr. Miroslava Cehláriková, farmaceut




			Bc. Monika Sováková, zdravotná sestra




			Mgr. Katarína Kamenská, zdravotná sestra v odbore chirurgia




			RNDr. Vladimíra Páltiková, genetický laborant




			PharmDr. Elena Oravcová, farmaceut, lekárnik




			Bc. Martin Vavro, zdravotnícky pracovník v odbore rádiologická technika
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  .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-6 .blocks-gallery-image, .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-6 .blocks-gallery-item, .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-6 .blocks-gallery-image, .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-6 .blocks-gallery-item { width: calc(16.6667% - 0.83333em); margin-right: 1em; }

  .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-7 .blocks-gallery-image, .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-7 .blocks-gallery-item, .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-7 .blocks-gallery-image, .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-7 .blocks-gallery-item { width: calc(14.2857% - 0.85714em); margin-right: 1em; }

  .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-8 .blocks-gallery-image, .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-8 .blocks-gallery-item, .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-8 .blocks-gallery-image, .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-8 .blocks-gallery-item { width: calc(12.5% - 0.875em); margin-right: 1em; }

  .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-1 .blocks-gallery-image:nth-of-type(n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-1 .blocks-gallery-item:nth-of-type(n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-2 .blocks-gallery-image:nth-of-type(2n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-2 .blocks-gallery-item:nth-of-type(2n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-3 .blocks-gallery-image:nth-of-type(3n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-3 .blocks-gallery-item:nth-of-type(3n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-4 .blocks-gallery-image:nth-of-type(4n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-4 .blocks-gallery-item:nth-of-type(4n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-5 .blocks-gallery-image:nth-of-type(5n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-5 .blocks-gallery-item:nth-of-type(5n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-6 .blocks-gallery-image:nth-of-type(6n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-6 .blocks-gallery-item:nth-of-type(6n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-7 .blocks-gallery-image:nth-of-type(7n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-7 .blocks-gallery-item:nth-of-type(7n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-8 .blocks-gallery-image:nth-of-type(8n), .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).columns-8 .blocks-gallery-item:nth-of-type(8n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-1 .blocks-gallery-image:nth-of-type(n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-1 .blocks-gallery-item:nth-of-type(n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-2 .blocks-gallery-image:nth-of-type(2n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-2 .blocks-gallery-item:nth-of-type(2n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-3 .blocks-gallery-image:nth-of-type(3n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-3 .blocks-gallery-item:nth-of-type(3n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-4 .blocks-gallery-image:nth-of-type(4n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-4 .blocks-gallery-item:nth-of-type(4n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-5 .blocks-gallery-image:nth-of-type(5n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-5 .blocks-gallery-item:nth-of-type(5n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-6 .blocks-gallery-image:nth-of-type(6n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-6 .blocks-gallery-item:nth-of-type(6n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-7 .blocks-gallery-image:nth-of-type(7n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-7 .blocks-gallery-item:nth-of-type(7n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-8 .blocks-gallery-image:nth-of-type(8n), .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).columns-8 .blocks-gallery-item:nth-of-type(8n) { margin-right: 0px; }

}



.blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images) .blocks-gallery-image:last-child, .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images) .blocks-gallery-item:last-child, .wp-block-gallery:not(.has-nested-images) .blocks-gallery-image:last-child, .wp-block-gallery:not(.has-nested-images) .blocks-gallery-item:last-child { margin-right: 0px; }



.blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).alignleft, .blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).alignright, .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).alignleft, .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).alignright { max-width: 420px; width: 100%; }



.blocks-gallery-grid:not(.has-nested-images).aligncenter .blocks-gallery-item figure, .wp-block-gallery:not(.has-nested-images).aligncenter .blocks-gallery-item figure { justify-content: center; }



.wp-block-gallery:not(.is-cropped) .blocks-gallery-item { align-self: flex-start; }



figure.wp-block-gallery.has-nested-images { align-items: normal; }



.wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(50% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)/2); margin: 0px; }



.wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image { display: flex; flex-grow: 1; justify-content: center; position: relative; flex-direction: column; max-width: 100%; box-sizing: border-box; }



.wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image > a, .wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image > div { margin: 0px; flex-direction: column; flex-grow: 1; }



.wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image img { display: block; height: auto; width: auto; max-width: 100% !important; }



.wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image figcaption { background: linear-gradient(0deg, rgba(0, 0, 0, 0.7), rgba(0, 0, 0, 0.3) 70%, transparent); bottom: 0px; color: rgb(255, 255, 255); font-size: 13px; left: 0px; margin-bottom: 0px; max-height: 60%; overflow: auto; padding: 0px 8px 8px; position: absolute; text-align: center; width: 100%; box-sizing: border-box; }



.wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image figcaption img { display: inline; }



.wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image figcaption a { color: inherit; }



.wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image.has-custom-border img { box-sizing: border-box; }



.wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image.has-custom-border > a, .wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image.has-custom-border > div, .wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image.is-style-rounded > a, .wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image.is-style-rounded > div { flex: 1 1 auto; }



.wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image.has-custom-border figcaption, .wp-block-gallery.has-nested-images figure.wp-block-image.is-style-rounded figcaption { flex: initial; background: none; color: inherit; margin: 0px; padding: 10px 10px 9px; position: relative; }



.wp-block-gallery.has-nested-images figcaption { flex-grow: 1; flex-basis: 100%; text-align: center; }



.wp-block-gallery.has-nested-images:not(.is-cropped) figure.wp-block-image:not(#individual-image) { margin-top: 0px; margin-bottom: auto; }



.wp-block-gallery.has-nested-images.is-cropped figure.wp-block-image:not(#individual-image) { align-self: inherit; }



.wp-block-gallery.has-nested-images.is-cropped figure.wp-block-image:not(#individual-image) > a, .wp-block-gallery.has-nested-images.is-cropped figure.wp-block-image:not(#individual-image) > div:not(.components-drop-zone) { display: flex; }



.wp-block-gallery.has-nested-images.is-cropped figure.wp-block-image:not(#individual-image) a, .wp-block-gallery.has-nested-images.is-cropped figure.wp-block-image:not(#individual-image) img { width: 100%; flex: 1 0 0%; height: 100%; object-fit: cover; }



.wp-block-gallery.has-nested-images.columns-1 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: 100%; }



@media (min-width: 600px) {

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-3 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(33.33333% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.66667); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-4 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(25% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.75); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-5 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(20% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.8); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-6 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(16.66667% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.83333); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-7 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(14.28571% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.85714); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-8 figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(12.5% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.875); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-default figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(33.33% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.66667); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-default figure.wp-block-image:not(#individual-image):first-child:nth-last-child(2), .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-default figure.wp-block-image:not(#individual-image):first-child:nth-last-child(2) ~ figure.wp-block-image:not(#individual-image) { width: calc(50% - var(--wp--style--unstable-gallery-gap, 16px)*0.5); }

  .wp-block-gallery.has-nested-images.columns-default figure.wp-block-image:not(#individual-image):first-child:last-child { width: 100%; }

}



.wp-block-gallery.has-nested-images.alignleft, .wp-block-gallery.has-nested-images.alignright { max-width: 420px; width: 100%; }



.wp-block-gallery.has-nested-images.aligncenter { justify-content: center; }



.wp-block-group { box-sizing: border-box; }



h1.has-background, h2.has-background, h3.has-background, h4.has-background, h5.has-background, h6.has-background { padding: 1.25em 2.375em; }



.wp-block-image img { height: auto; max-width: 100%; vertical-align: bottom; }



.wp-block-image.has-custom-border img, .wp-block-image img { box-sizing: border-box; }



.wp-block-image.aligncenter { text-align: center; }



.wp-block-image.alignfull img, .wp-block-image.alignwide img { height: auto; width: 100%; }



.wp-block-image.aligncenter, .wp-block-image .aligncenter, .wp-block-image.alignleft, .wp-block-image .alignleft, .wp-block-image.alignright, .wp-block-image .alignright { display: table; }



.wp-block-image.aligncenter > figcaption, .wp-block-image .aligncenter > figcaption, .wp-block-image.alignleft > figcaption, .wp-block-image .alignleft > figcaption, .wp-block-image.alignright > figcaption, .wp-block-image .alignright > figcaption { display: table-caption; caption-side: bottom; }



.wp-block-image .alignleft { float: left; margin: 0.5em 1em 0.5em 0px; }



.wp-block-image .alignright { float: right; margin: 0.5em 0px 0.5em 1em; }



.wp-block-image .aligncenter { margin-left: auto; margin-right: auto; }



.wp-block-image figcaption { margin-top: 0.5em; margin-bottom: 1em; }



.wp-block-image.is-style-circle-mask img, .wp-block-image.is-style-rounded img, .wp-block-image .is-style-rounded img { border-radius: 9999px; }



@supports ((-webkit-mask-image:none) or (mask-image:none)) or (-webkit-mask-image:none) {

  .wp-block-image.is-style-circle-mask img { -webkit-mask-image: url("data:image/svg+xml;utf8,<svg viewBox=\"0 0 100 100\" xmlns=\"http://www.w3.org/2000/svg\"><circle cx=\"50\" cy=\"50\" r=\"50\"/></svg>"); -webkit-mask-repeat: no-repeat; -webkit-mask-size: contain; -webkit-mask-position: center center; border-radius: 0px; }

}



.wp-block-image :where(.has-border-color) { border-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-top-color"]) { border-top-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-right-color"]) { border-right-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-bottom-color"]) { border-bottom-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-left-color"]) { border-left-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-width"]) { border-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-top-width"]) { border-top-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-right-width"]) { border-right-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-bottom-width"]) { border-bottom-style: solid; }



.wp-block-image :where([style*="border-left-width"]) { border-left-style: solid; }



.wp-block-image figure { margin: 0px; }



ol.wp-block-latest-comments { margin-left: 0px; }



.wp-block-latest-comments .wp-block-latest-comments { padding-left: 0px; }



.wp-block-latest-comments__comment { line-height: 1.1; list-style: none; margin-bottom: 1em; }



.has-avatars .wp-block-latest-comments__comment { min-height: 2.25em; list-style: none; }



.has-avatars .wp-block-latest-comments__comment .wp-block-latest-comments__comment-excerpt, .has-avatars .wp-block-latest-comments__comment .wp-block-latest-comments__comment-meta { margin-left: 3.25em; }



.has-dates .wp-block-latest-comments__comment, .has-excerpts .wp-block-latest-comments__comment { line-height: 1.5; }



.wp-block-latest-comments__comment-excerpt p { font-size: 0.875em; line-height: 1.8; margin: 0.36em 0px 1.4em; }



.wp-block-latest-comments__comment-date { display: block; font-size: 0.75em; }



.wp-block-latest-comments .avatar, .wp-block-latest-comments__comment-avatar { border-radius: 1.5em; display: block; float: left; height: 2.5em; margin-right: 0.75em; width: 2.5em; }



.wp-block-latest-posts.alignleft { margin-right: 2em; }



.wp-block-latest-posts.alignright { margin-left: 2em; }



.wp-block-latest-posts.wp-block-latest-posts__list { list-style: none; padding-left: 0px; }



.wp-block-latest-posts.wp-block-latest-posts__list li { clear: both; }



.wp-block-latest-posts.is-grid { display: flex; flex-wrap: wrap; padding: 0px; }



.wp-block-latest-posts.is-grid li { margin: 0px 1.25em 1.25em 0px; width: 100%; }



@media (min-width: 600px) {

  .wp-block-latest-posts.columns-2 li { width: calc(50% - 0.625em); }

  .wp-block-latest-posts.columns-2 li:nth-child(2n) { margin-right: 0px; }

  .wp-block-latest-posts.columns-3 li { width: calc(33.3333% - 0.83333em); }

  .wp-block-latest-posts.columns-3 li:nth-child(3n) { margin-right: 0px; }

  .wp-block-latest-posts.columns-4 li { width: calc(25% - 0.9375em); }

  .wp-block-latest-posts.columns-4 li:nth-child(4n) { margin-right: 0px; }

  .wp-block-latest-posts.columns-5 li { width: calc(20% - 1em); }

  .wp-block-latest-posts.columns-5 li:nth-child(5n) { margin-right: 0px; }

  .wp-block-latest-posts.columns-6 li { width: calc(16.6667% - 1.04167em); }

  .wp-block-latest-posts.columns-6 li:nth-child(6n) { margin-right: 0px; }

}



.wp-block-latest-posts__post-author, .wp-block-latest-posts__post-date { display: block; font-size: 0.8125em; }



.wp-block-latest-posts__post-excerpt { margin-top: 0.5em; margin-bottom: 1em; }



.wp-block-latest-posts__featured-image a { display: inline-block; }



.wp-block-latest-posts__featured-image img { height: auto; width: auto; max-width: 100%; }



.wp-block-latest-posts__featured-image.alignleft { margin-right: 1em; float: left; }



.wp-block-latest-posts__featured-image.alignright { margin-left: 1em; float: right; }



.wp-block-latest-posts__featured-image.aligncenter { margin-bottom: 1em; text-align: center; }



ol, ul { box-sizing: border-box; }



ol.has-background, ul.has-background { padding: 1.25em 2.375em; }



.wp-block-media-text { direction: ltr; display: grid; grid-template-columns: 50% 1fr; grid-template-rows: auto; box-sizing: border-box; }



.wp-block-media-text.has-media-on-the-right { grid-template-columns: 1fr 50%; }



.wp-block-media-text.is-vertically-aligned-top .wp-block-media-text__content, .wp-block-media-text.is-vertically-aligned-top .wp-block-media-text__media { align-self: start; }



.wp-block-media-text.is-vertically-aligned-center .wp-block-media-text__content, .wp-block-media-text.is-vertically-aligned-center .wp-block-media-text__media, .wp-block-media-text .wp-block-media-text__content, .wp-block-media-text .wp-block-media-text__media { align-self: center; }



.wp-block-media-text.is-vertically-aligned-bottom .wp-block-media-text__content, .wp-block-media-text.is-vertically-aligned-bottom .wp-block-media-text__media { align-self: end; }



.wp-block-media-text .wp-block-media-text__media { grid-area: 1 / 1 / auto / auto; margin: 0px; }



.wp-block-media-text .wp-block-media-text__content { direction: ltr; grid-area: 1 / 2 / auto / auto; padding: 0px 8%; word-break: break-word; }



.wp-block-media-text.has-media-on-the-right .wp-block-media-text__media { grid-area: 1 / 2 / auto / auto; }



.wp-block-media-text.has-media-on-the-right .wp-block-media-text__content { grid-area: 1 / 1 / auto / auto; }



.wp-block-media-text__media img, .wp-block-media-text__media video { height: auto; max-width: unset; width: 100%; vertical-align: middle; }



.wp-block-media-text.is-image-fill .wp-block-media-text__media { height: 100%; min-height: 250px; background-size: cover; }



.wp-block-media-text.is-image-fill .wp-block-media-text__media > a { display: block; height: 100%; }



.wp-block-media-text.is-image-fill .wp-block-media-text__media img { position: absolute; width: 1px; height: 1px; padding: 0px; margin: -1px; overflow: hidden; clip: rect(0px, 0px, 0px, 0px); border: 0px; }



@media (max-width: 600px) {

  .wp-block-media-text.is-stacked-on-mobile { grid-template-columns: 100% !important; }

  .wp-block-media-text.is-stacked-on-mobile .wp-block-media-text__media { grid-area: 1 / 1 / auto / auto; }

  .wp-block-media-text.is-stacked-on-mobile .wp-block-media-text__content { grid-area: 2 / 1 / auto / auto; }

}



.wp-block-navigation { position: relative; --navigation-layout-justification-setting: flex-start; --navigation-layout-direction: row; --navigation-layout-wrap: wrap; --navigation-layout-justify: flex-start; --navigation-layout-align: center; }



.wp-block-navigation ul { margin-top: 0px; margin-bottom: 0px; margin-left: 0px; padding-left: 0px; }



.wp-block-navigation ul, .wp-block-navigation ul li { list-style: none; padding: 0px; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation-item { display: flex; align-items: center; position: relative; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation-item .wp-block-navigation__submenu-container:empty { display: none; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation-item__content { display: block; }



.wp-block-navigation.has-text-decoration-underline .wp-block-navigation-item__content, .wp-block-navigation.has-text-decoration-underline .wp-block-navigation-item__content:active, .wp-block-navigation.has-text-decoration-underline .wp-block-navigation-item__content:focus { text-decoration: underline; }



.wp-block-navigation.has-text-decoration-line-through .wp-block-navigation-item__content, .wp-block-navigation.has-text-decoration-line-through .wp-block-navigation-item__content:active, .wp-block-navigation.has-text-decoration-line-through .wp-block-navigation-item__content:focus { text-decoration: line-through; }



.wp-block-navigation:where(:not([class*="has-text-decoration"])) a, .wp-block-navigation:where(:not([class*="has-text-decoration"])) a:active, .wp-block-navigation:where(:not([class*="has-text-decoration"])) a:focus { text-decoration: none; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation__submenu-icon { align-self: center; line-height: 0; display: inline-block; font-size: inherit; padding: 0px; background-color: inherit; color: currentcolor; border: none; width: 0.6em; height: 0.6em; margin-left: 0.25em; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation__submenu-icon svg { display: inline-block; stroke: currentcolor; width: inherit; height: inherit; margin-top: 0.075em; }



.wp-block-navigation.is-vertical { --navigation-layout-direction: column; --navigation-layout-justify: initial; --navigation-layout-align: flex-start; }



.wp-block-navigation.no-wrap { --navigation-layout-wrap: nowrap; }



.wp-block-navigation.items-justified-center { --navigation-layout-justification-setting: center; --navigation-layout-justify: center; }



.wp-block-navigation.items-justified-center.is-vertical { --navigation-layout-align: center; }



.wp-block-navigation.items-justified-right { --navigation-layout-justification-setting: flex-end; --navigation-layout-justify: flex-end; }



.wp-block-navigation.items-justified-right.is-vertical { --navigation-layout-align: flex-end; }



.wp-block-navigation.items-justified-space-between { --navigation-layout-justification-setting: space-between; --navigation-layout-justify: space-between; }



.wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container { background-color: inherit; color: inherit; position: absolute; z-index: 2; display: flex; flex-direction: column; align-items: normal; opacity: 0; transition: opacity 0.1s linear 0s; visibility: hidden; width: 0px; height: 0px; overflow: hidden; left: -1px; top: 100%; }



.wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container > .wp-block-navigation-item > .wp-block-navigation-item__content { display: flex; flex-grow: 1; }



.wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container > .wp-block-navigation-item > .wp-block-navigation-item__content .wp-block-navigation__submenu-icon { margin-right: 0px; margin-left: auto; }



.wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation-item__content { margin: 0px; }



@media (min-width: 782px) {

  .wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container { left: 100%; top: -1px; }

  .wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container::before { content: ""; position: absolute; right: 100%; height: 100%; display: block; width: 0.5em; background: transparent; }

  .wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-icon { margin-right: 0.25em; }

  .wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-icon svg { transform: rotate(-90deg); }

}



.wp-block-navigation .has-child:not(.open-on-click):hover > .wp-block-navigation__submenu-container { visibility: visible; overflow: visible; opacity: 1; width: auto; height: auto; min-width: 200px; }



.wp-block-navigation .has-child:not(.open-on-click):not(.open-on-hover-click):focus-within > .wp-block-navigation__submenu-container { visibility: visible; overflow: visible; opacity: 1; width: auto; height: auto; min-width: 200px; }



.wp-block-navigation .has-child .wp-block-navigation-submenu__toggle[aria-expanded="true"] ~ .wp-block-navigation__submenu-container { visibility: visible; overflow: visible; opacity: 1; width: auto; height: auto; min-width: 200px; }



.wp-block-navigation.has-background .has-child .wp-block-navigation__submenu-container { left: 0px; top: 100%; }



@media (min-width: 782px) {

  .wp-block-navigation.has-background .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container { left: 100%; top: 0px; }

}



.wp-block-navigation-submenu { position: relative; display: flex; }



.wp-block-navigation-submenu .wp-block-navigation__submenu-icon svg { stroke: currentcolor; }



button.wp-block-navigation-item__content { background-color: transparent; border: none; color: currentcolor; font-size: inherit; font-family: inherit; line-height: inherit; font-style: inherit; font-weight: inherit; text-transform: inherit; text-align: left; }



.wp-block-navigation-submenu__toggle { cursor: pointer; }



.wp-block-navigation-item.open-on-click .wp-block-navigation-submenu__toggle { padding-right: 0.85em; }



.wp-block-navigation-item.open-on-click .wp-block-navigation-submenu__toggle + .wp-block-navigation__submenu-icon { margin-left: -0.6em; pointer-events: none; }



.wp-block-navigation .wp-block-page-list, .wp-block-navigation__container, .wp-block-navigation__responsive-close, .wp-block-navigation__responsive-container, .wp-block-navigation__responsive-container-content, .wp-block-navigation__responsive-dialog { gap: inherit; }



:where(.wp-block-navigation.has-background .wp-block-navigation-item a:not(.wp-element-button)), :where(.wp-block-navigation.has-background .wp-block-navigation-submenu a:not(.wp-element-button)), :where(.wp-block-navigation .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation-item a:not(.wp-element-button)), :where(.wp-block-navigation .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation-submenu a:not(.wp-element-button)) { padding: 0.5em 1em; }



.wp-block-navigation.items-justified-right .wp-block-navigation__container .has-child .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-right .wp-block-page-list > .has-child .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-space-between .wp-block-page-list > .has-child:last-child .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-space-between > .wp-block-navigation__container > .has-child:last-child .wp-block-navigation__submenu-container { left: auto; right: 0px; }



.wp-block-navigation.items-justified-right .wp-block-navigation__container .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-right .wp-block-page-list > .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-space-between .wp-block-page-list > .has-child:last-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-space-between > .wp-block-navigation__container > .has-child:last-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container { left: -1px; right: -1px; }



@media (min-width: 782px) {

  .wp-block-navigation.items-justified-right .wp-block-navigation__container .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-right .wp-block-page-list > .has-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-space-between .wp-block-page-list > .has-child:last-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation.items-justified-space-between > .wp-block-navigation__container > .has-child:last-child .wp-block-navigation__submenu-container .wp-block-navigation__submenu-container { left: auto; right: 100%; }

}



.wp-block-navigation:not(.has-background) .wp-block-navigation__submenu-container { background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(0, 0, 0); border: 1px solid rgba(0, 0, 0, 0.15); }



.wp-block-navigation__container { display: flex; flex-wrap: var(--navigation-layout-wrap,wrap); flex-direction: var(--navigation-layout-direction,initial); justify-content: var(--navigation-layout-justify,initial); align-items: var(--navigation-layout-align,initial); list-style: none; margin: 0px; padding-left: 0px; }



.wp-block-navigation__container .is-responsive { display: none; }



.wp-block-navigation__container:only-child, .wp-block-page-list:only-child { flex-grow: 1; }



@keyframes overlay-menu__fade-in-animation { 

  0% { opacity: 0; transform: translateY(0.5em); }

  100% { opacity: 1; transform: translateY(0px); }

}



.wp-block-navigation__responsive-container { display: none; position: fixed; inset: 0px; }



.wp-block-navigation__responsive-container .wp-block-navigation-link a { color: inherit; }



.wp-block-navigation__responsive-container .wp-block-navigation__responsive-container-content { display: flex; flex-wrap: var(--navigation-layout-wrap,wrap); flex-direction: var(--navigation-layout-direction,initial); justify-content: var(--navigation-layout-justify,initial); align-items: var(--navigation-layout-align,initial); }



.wp-block-navigation__responsive-container:not(.is-menu-open.is-menu-open) { color: inherit !important; background-color: inherit !important; }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open { display: flex; flex-direction: column; background-color: inherit; animation: 0.1s ease-out 0s 1 normal forwards running overlay-menu__fade-in-animation; padding: var(--wp--style--root--padding-top,2rem) var(--wp--style--root--padding-right,2rem) var(--wp--style--root--padding-bottom,2rem) var(--wp--style--root--padding-left,2rem); overflow: auto; z-index: 100000; }



@media (prefers-reduced-motion: reduce) {

  .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open { animation-duration: 1ms; animation-delay: 0s; }

}



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content { padding-top: calc(2rem + 24px); overflow: visible; display: flex; flex-flow: column nowrap; align-items: var(--navigation-layout-justification-setting,inherit); }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content, .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation__container, .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-page-list { justify-content: flex-start; }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation__submenu-icon { display: none; }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .has-child .submenu-container, .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .has-child .wp-block-navigation__submenu-container { opacity: 1; visibility: visible; height: auto; width: auto; overflow: initial; min-width: 200px; position: static; border: none; padding-left: 2rem; padding-right: 2rem; }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation__container, .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation__submenu-container { gap: inherit; }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation__submenu-container { padding-top: var(--wp--style--block-gap,2em); }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation-item__content { padding: 0px; }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation-item, .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-navigation__container, .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content .wp-block-page-list { display: flex; flex-direction: column; align-items: var(--navigation-layout-justification-setting,initial); }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation-item, .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation-item .wp-block-navigation__submenu-container, .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-page-list { color: inherit !important; background: transparent !important; }



.wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__submenu-container.wp-block-navigation__submenu-container.wp-block-navigation__submenu-container.wp-block-navigation__submenu-container { right: auto; left: auto; }



@media (min-width: 600px) {

  .wp-block-navigation__responsive-container:not(.hidden-by-default):not(.is-menu-open) { display: block; width: 100%; position: relative; z-index: auto; background-color: inherit; }

  .wp-block-navigation__responsive-container:not(.hidden-by-default):not(.is-menu-open) .wp-block-navigation__responsive-container-close { display: none; }

  .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open .wp-block-navigation__submenu-container.wp-block-navigation__submenu-container.wp-block-navigation__submenu-container.wp-block-navigation__submenu-container { left: 0px; }

}



.wp-block-navigation:not(.has-background) .wp-block-navigation__responsive-container.is-menu-open { background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(0, 0, 0); }



.wp-block-navigation__toggle_button_label { font-size: 1rem; font-weight: 700; }



.wp-block-navigation__responsive-container-close, .wp-block-navigation__responsive-container-open { vertical-align: middle; cursor: pointer; color: currentcolor; background: transparent; border: none; margin: 0px; padding: 0px; text-transform: inherit; }



.wp-block-navigation__responsive-container-close svg, .wp-block-navigation__responsive-container-open svg { fill: currentcolor; pointer-events: none; display: block; width: 24px; height: 24px; }



.wp-block-navigation__responsive-container-open { display: flex; }



@media (min-width: 600px) {

  .wp-block-navigation__responsive-container-open:not(.always-shown) { display: none; }

}



.wp-block-navigation__responsive-container-close { position: absolute; top: 0px; right: 0px; z-index: 2; }



.wp-block-navigation__responsive-close { width: 100%; max-width: var(--wp--style--global--wide-size,100%); margin-left: auto; margin-right: auto; }



.wp-block-navigation__responsive-close:focus { outline: none; }



.is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-close, .is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-container-content, .is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-dialog { box-sizing: border-box; }



.wp-block-navigation__responsive-dialog { position: relative; }



.has-modal-open .admin-bar .is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-dialog { margin-top: 46px; }



@media (min-width: 782px) {

  .has-modal-open .admin-bar .is-menu-open .wp-block-navigation__responsive-dialog { margin-top: 32px; }

}



html.has-modal-open { overflow: hidden; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation-item__label { word-break: normal; overflow-wrap: break-word; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation-item__description { display: none; }



.wp-block-navigation .wp-block-page-list { display: flex; flex-direction: var(--navigation-layout-direction,initial); justify-content: var(--navigation-layout-justify,initial); align-items: var(--navigation-layout-align,initial); flex-wrap: var(--navigation-layout-wrap,wrap); background-color: inherit; }



.wp-block-navigation .wp-block-navigation-item { background-color: inherit; }



.is-small-text { font-size: 0.875em; }



.is-regular-text { font-size: 1em; }



.is-large-text { font-size: 2.25em; }



.is-larger-text { font-size: 3em; }



.has-drop-cap:not(:focus)::first-letter { float: left; font-size: 8.4em; line-height: 0.68; font-weight: 100; margin: 0.05em 0.1em 0px 0px; text-transform: uppercase; font-style: normal; }



p.has-drop-cap.has-background { overflow: hidden; }



p.has-background { padding: 1.25em 2.375em; }



:where(p.has-text-color:not(.has-link-color)) a { color: inherit; }



.wp-block-post-author { display: flex; flex-wrap: wrap; }



.wp-block-post-author__byline { width: 100%; margin-top: 0px; margin-bottom: 0px; font-size: 0.5em; }



.wp-block-post-author__avatar { margin-right: 1em; }



.wp-block-post-author__bio { margin-bottom: 0.7em; font-size: 0.7em; }



.wp-block-post-author__content { flex-grow: 1; flex-basis: 0px; }



.wp-block-post-author__name { margin: 0px; }



.wp-block-post-comments-form[style*="font-weight"] :where(.comment-reply-title) { font-weight: inherit; }



.wp-block-post-comments-form[style*="font-family"] :where(.comment-reply-title) { font-family: inherit; }



.wp-block-post-comments-form[class*="-font-size"] :where(.comment-reply-title), .wp-block-post-comments-form[style*="font-size"] :where(.comment-reply-title) { font-size: inherit; }



.wp-block-post-comments-form[style*="line-height"] :where(.comment-reply-title) { line-height: inherit; }



.wp-block-post-comments-form[style*="font-style"] :where(.comment-reply-title) { font-style: inherit; }



.wp-block-post-comments-form[style*="letter-spacing"] :where(.comment-reply-title) { letter-spacing: inherit; }



.wp-block-post-comments-form input[type="submit"] { box-shadow: none; cursor: pointer; display: inline-block; text-align: center; overflow-wrap: break-word; }



.wp-block-post-comments-form input:not([type="submit"]), .wp-block-post-comments-form textarea { border: 1px solid rgb(148, 148, 148); font-size: 1em; font-family: inherit; }



.wp-block-post-comments-form input:not([type="submit"]):not([type="checkbox"]), .wp-block-post-comments-form textarea { padding: calc(0.667em + 2px); }



.wp-block-post-comments-form .comment-form input:not([type="submit"]):not([type="checkbox"]), .wp-block-post-comments-form .comment-form textarea { display: block; box-sizing: border-box; width: 100%; }



.wp-block-post-comments-form .comment-form-author label, .wp-block-post-comments-form .comment-form-email label, .wp-block-post-comments-form .comment-form-url label { display: block; margin-bottom: 0.25em; }



.wp-block-post-comments-form .comment-form-cookies-consent { display: flex; gap: 0.25em; }



.wp-block-post-comments-form .comment-form-cookies-consent #wp-comment-cookies-consent { margin-top: 0.35em; }



.wp-block-post-comments-form .comment-reply-title { margin-bottom: 0px; }



.wp-block-post-comments-form .comment-reply-title :where(small) { font-size: var(--wp--preset--font-size--medium,smaller); margin-left: 0.5em; }



.wp-block-post-date { box-sizing: border-box; }



.wp-block-post-excerpt__more-link { display: inline-block; }



.wp-block-post-featured-image { margin-left: 0px; margin-right: 0px; }



.wp-block-post-featured-image a { display: block; }



.wp-block-post-featured-image img { max-width: 100%; width: 100%; height: auto; vertical-align: bottom; box-sizing: border-box; }



.wp-block-post-featured-image.alignfull img, .wp-block-post-featured-image.alignwide img { width: 100%; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-dim { position: absolute; inset: 0px; background-color: rgb(0, 0, 0); }



.wp-block-post-featured-image { position: relative; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-gradient { background-color: transparent; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-dim-0 { opacity: 0; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-dim-10 { opacity: 0.1; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-dim-20 { opacity: 0.2; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-dim-30 { opacity: 0.3; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-dim-40 { opacity: 0.4; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-dim-50 { opacity: 0.5; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-dim-60 { opacity: 0.6; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-dim-70 { opacity: 0.7; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-dim-80 { opacity: 0.8; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-dim-90 { opacity: 0.9; }



.wp-block-post-featured-image .wp-block-post-featured-image__overlay.has-background-dim-100 { opacity: 1; }



.wp-block-post-terms__separator { white-space: pre-wrap; }



.wp-block-post-title { word-break: break-word; box-sizing: border-box; }



.wp-block-post-title a { display: inline-block; }



.wp-block-preformatted { white-space: pre-wrap; }



.wp-block-preformatted.has-background { padding: 1.25em 2.375em; }



.wp-block-pullquote { margin: 0px 0px 1em; padding: 3em 0px; text-align: center; overflow-wrap: break-word; box-sizing: border-box; }



.wp-block-pullquote blockquote, .wp-block-pullquote cite, .wp-block-pullquote p { color: inherit; }



.wp-block-pullquote.alignleft, .wp-block-pullquote.alignright { max-width: 420px; }



.wp-block-pullquote cite, .wp-block-pullquote footer { position: relative; }



.wp-block-pullquote .has-text-color a { color: inherit; }



.wp-block-pullquote.has-text-align-left blockquote { text-align: left; }



.wp-block-pullquote.has-text-align-right blockquote { text-align: right; }



.wp-block-pullquote.is-style-solid-color { border: none; }



.wp-block-pullquote.is-style-solid-color blockquote { margin-left: auto; margin-right: auto; max-width: 60%; }



.wp-block-pullquote.is-style-solid-color blockquote p { margin-top: 0px; margin-bottom: 0px; font-size: 2em; }



.wp-block-pullquote.is-style-solid-color blockquote cite { text-transform: none; font-style: normal; }



.wp-block-pullquote cite { color: inherit; }



.wp-block-post-template { margin-top: 0px; margin-bottom: 0px; max-width: 100%; list-style: none; padding: 0px; }



.wp-block-post-template.wp-block-post-template { background: none; }



.wp-block-post-template.is-flex-container { flex-flow: row wrap; display: flex; gap: 1.25em; }



.wp-block-post-template.is-flex-container li { margin: 0px; width: 100%; }



@media (min-width: 600px) {

  .wp-block-post-template.is-flex-container.is-flex-container.columns-2 > li { width: calc(50% - 0.625em); }

  .wp-block-post-template.is-flex-container.is-flex-container.columns-3 > li { width: calc(33.3333% - 0.83333em); }

  .wp-block-post-template.is-flex-container.is-flex-container.columns-4 > li { width: calc(25% - 0.9375em); }

  .wp-block-post-template.is-flex-container.is-flex-container.columns-5 > li { width: calc(20% - 1em); }

  .wp-block-post-template.is-flex-container.is-flex-container.columns-6 > li { width: calc(16.6667% - 1.04167em); }

}



.wp-block-query-pagination > .wp-block-query-pagination-next, .wp-block-query-pagination > .wp-block-query-pagination-numbers, .wp-block-query-pagination > .wp-block-query-pagination-previous { margin-right: 0.5em; margin-bottom: 0.5em; }



.wp-block-query-pagination > .wp-block-query-pagination-next:last-child, .wp-block-query-pagination > .wp-block-query-pagination-numbers:last-child, .wp-block-query-pagination > .wp-block-query-pagination-previous:last-child { margin-right: 0px; }



.wp-block-query-pagination.is-content-justification-space-between > .wp-block-query-pagination-next:last-child { margin-inline-start: auto; }



.wp-block-query-pagination.is-content-justification-space-between > .wp-block-query-pagination-previous:first-child { margin-inline-end: auto; }



.wp-block-query-pagination .wp-block-query-pagination-previous-arrow { margin-right: 1ch; display: inline-block; }



.wp-block-query-pagination .wp-block-query-pagination-previous-arrow:not(.is-arrow-chevron) { transform: scaleX(1); }



.wp-block-query-pagination .wp-block-query-pagination-next-arrow { margin-left: 1ch; display: inline-block; }



.wp-block-query-pagination .wp-block-query-pagination-next-arrow:not(.is-arrow-chevron) { transform: scaleX(1); }



.wp-block-query-pagination.aligncenter { justify-content: center; }



.wp-block-query-title, .wp-block-quote { box-sizing: border-box; }



.wp-block-quote { overflow-wrap: break-word; }



.wp-block-quote.is-large:not(.is-style-plain), .wp-block-quote.is-style-large:not(.is-style-plain) { margin-bottom: 1em; padding: 0px 1em; }



.wp-block-quote.is-large:not(.is-style-plain) p, .wp-block-quote.is-style-large:not(.is-style-plain) p { font-size: 1.5em; font-style: italic; line-height: 1.6; }



.wp-block-quote.is-large:not(.is-style-plain) cite, .wp-block-quote.is-large:not(.is-style-plain) footer, .wp-block-quote.is-style-large:not(.is-style-plain) cite, .wp-block-quote.is-style-large:not(.is-style-plain) footer { font-size: 1.125em; text-align: right; }



.wp-block-read-more { display: block; width: fit-content; }



.wp-block-read-more:not([style*="text-decoration"]), .wp-block-read-more:not([style*="text-decoration"]):active, .wp-block-read-more:not([style*="text-decoration"]):focus { text-decoration: none; }



ul.wp-block-rss { list-style: none; padding: 0px; }



ul.wp-block-rss.wp-block-rss { box-sizing: border-box; }



ul.wp-block-rss.alignleft { margin-right: 2em; }



ul.wp-block-rss.alignright { margin-left: 2em; }



ul.wp-block-rss.is-grid { display: flex; flex-wrap: wrap; padding: 0px; list-style: none; }



ul.wp-block-rss.is-grid li { margin: 0px 1em 1em 0px; width: 100%; }



@media (min-width: 600px) {

  ul.wp-block-rss.columns-2 li { width: calc(50% - 1em); }

  ul.wp-block-rss.columns-3 li { width: calc(33.3333% - 1em); }

  ul.wp-block-rss.columns-4 li { width: calc(25% - 1em); }

  ul.wp-block-rss.columns-5 li { width: calc(20% - 1em); }

  ul.wp-block-rss.columns-6 li { width: calc(16.6667% - 1em); }

}



.wp-block-rss__item-author, .wp-block-rss__item-publish-date { display: block; font-size: 0.8125em; }



.wp-block-search__button { margin-left: 0.625em; word-break: normal; }



.wp-block-search__button.has-icon { line-height: 0; }



.wp-block-search__button svg { min-width: 1.5em; min-height: 1.5em; fill: currentcolor; vertical-align: text-bottom; }



:where(.wp-block-search__button) { border: 1px solid rgb(204, 204, 204); padding: 0.375em 0.625em; }



.wp-block-search__inside-wrapper { display: flex; flex: 1 1 auto; flex-wrap: nowrap; max-width: 100%; }



.wp-block-search__label { width: 100%; }



.wp-block-search__input { padding: 8px; flex-grow: 1; margin-left: 0px; margin-right: 0px; min-width: 3em; border: 1px solid rgb(148, 148, 148); text-decoration: unset !important; }



.wp-block-search.wp-block-search__button-only .wp-block-search__button { margin-left: 0px; }



:where(.wp-block-search__button-inside .wp-block-search__inside-wrapper) { padding: 4px; border: 1px solid rgb(148, 148, 148); }



:where(.wp-block-search__button-inside .wp-block-search__inside-wrapper) .wp-block-search__input { border-radius: 0px; border: none; padding: 0px 0px 0px 0.25em; }



:where(.wp-block-search__button-inside .wp-block-search__inside-wrapper) .wp-block-search__input:focus { outline: none; }



:where(.wp-block-search__button-inside .wp-block-search__inside-wrapper) :where(.wp-block-search__button) { padding: 0.125em 0.5em; }



.wp-block-search.aligncenter .wp-block-search__inside-wrapper { margin: auto; }



.wp-block-separator { border-top: 1px solid; border-bottom: 1px solid; border-image: initial; border-right: none; border-left: none; }



.wp-block-separator.is-style-dots { border: none; text-align: center; line-height: 1; height: auto; background: none !important; }



.wp-block-separator.is-style-dots::before { content: "������"; color: currentcolor; font-size: 1.5em; letter-spacing: 2em; padding-left: 2em; font-family: serif; }



.wp-block-site-logo { box-sizing: border-box; line-height: 0; }



.wp-block-site-logo a { display: inline-block; }



.wp-block-site-logo.is-default-size img { width: 120px; height: auto; }



.wp-block-site-logo img { height: auto; max-width: 100%; }



.wp-block-site-logo a, .wp-block-site-logo img { border-radius: inherit; }



.wp-block-site-logo.aligncenter { margin-left: auto; margin-right: auto; text-align: center; }



.wp-block-site-logo.is-style-rounded { border-radius: 9999px; }



.wp-block-social-links { box-sizing: border-box; padding-left: 0px; padding-right: 0px; text-indent: 0px; margin-left: 0px; background: none; }



.wp-block-social-links .wp-social-link a, .wp-block-social-links .wp-social-link a:hover { text-decoration: none; border-bottom: 0px; box-shadow: none; }



.wp-block-social-links .wp-social-link a { padding: 0.25em; }



.wp-block-social-links .wp-social-link svg { width: 1em; height: 1em; }



.wp-block-social-links .wp-social-link span:not(.screen-reader-text) { margin-left: 0.5em; margin-right: 0.5em; font-size: 0.65em; }



.wp-block-social-links.has-small-icon-size { font-size: 16px; }



.wp-block-social-links, .wp-block-social-links.has-normal-icon-size { font-size: 24px; }



.wp-block-social-links.has-large-icon-size { font-size: 36px; }



.wp-block-social-links.has-huge-icon-size { font-size: 48px; }



.wp-block-social-links.aligncenter { justify-content: center; display: flex; }



.wp-block-social-links.alignright { justify-content: flex-end; }



.wp-block-social-link { display: block; border-radius: 9999px; transition: transform 0.1s ease 0s; height: auto; }



@media (prefers-reduced-motion: reduce) {

  .wp-block-social-link { transition-duration: 0s; transition-delay: 0s; }

}



.wp-block-social-link a { align-items: center; display: flex; line-height: 0; transition: transform 0.1s ease 0s; }



.wp-block-social-link:hover { transform: scale(1.1); }



.wp-block-social-links .wp-block-social-link .wp-block-social-link-anchor, .wp-block-social-links .wp-block-social-link .wp-block-social-link-anchor:active, .wp-block-social-links .wp-block-social-link .wp-block-social-link-anchor:hover, .wp-block-social-links .wp-block-social-link .wp-block-social-link-anchor:visited, .wp-block-social-links .wp-block-social-link .wp-block-social-link-anchor svg { color: currentcolor; fill: currentcolor; }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link { background-color: rgb(240, 240, 240); color: rgb(68, 68, 68); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-amazon { background-color: rgb(255, 153, 0); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-bandcamp { background-color: rgb(30, 160, 195); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-behance { background-color: rgb(7, 87, 254); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-codepen { background-color: rgb(30, 31, 38); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-deviantart { background-color: rgb(2, 228, 155); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-dribbble { background-color: rgb(233, 76, 137); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-dropbox { background-color: rgb(66, 128, 255); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-etsy { background-color: rgb(244, 88, 0); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-facebook { background-color: rgb(23, 120, 242); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-fivehundredpx { background-color: rgb(0, 0, 0); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-flickr { background-color: rgb(4, 97, 221); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-foursquare { background-color: rgb(230, 86, 120); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-github { background-color: rgb(36, 41, 45); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-goodreads { background-color: rgb(236, 234, 221); color: rgb(56, 33, 16); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-google { background-color: rgb(234, 68, 52); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-instagram { background-color: rgb(240, 0, 117); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-lastfm { background-color: rgb(226, 27, 36); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-linkedin { background-color: rgb(13, 102, 194); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-mastodon { background-color: rgb(50, 136, 212); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-medium { background-color: rgb(2, 171, 108); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-meetup { background-color: rgb(246, 64, 95); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-patreon { background-color: rgb(255, 66, 77); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-pinterest { background-color: rgb(230, 1, 34); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-pocket { background-color: rgb(239, 65, 85); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-reddit { background-color: rgb(255, 69, 0); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-skype { background-color: rgb(4, 120, 215); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-snapchat { background-color: rgb(254, 252, 0); color: rgb(255, 255, 255); stroke: rgb(0, 0, 0); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-soundcloud { background-color: rgb(255, 86, 0); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-spotify { background-color: rgb(27, 215, 96); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-telegram { background-color: rgb(42, 171, 238); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-tiktok { background-color: rgb(0, 0, 0); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-tumblr { background-color: rgb(1, 24, 53); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-twitch { background-color: rgb(100, 64, 164); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-twitter { background-color: rgb(29, 161, 242); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-vimeo { background-color: rgb(30, 183, 234); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-vk { background-color: rgb(70, 128, 194); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-wordpress { background-color: rgb(52, 153, 205); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-whatsapp { background-color: rgb(37, 211, 102); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-yelp { background-color: rgb(211, 36, 34); color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links:not(.is-style-logos-only) .wp-social-link-youtube { background-color: red; color: rgb(255, 255, 255); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link { background: none; }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link a { padding: 0px; }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link svg { width: 1.25em; height: 1.25em; }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-amazon { color: rgb(255, 153, 0); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-bandcamp { color: rgb(30, 160, 195); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-behance { color: rgb(7, 87, 254); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-codepen { color: rgb(30, 31, 38); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-deviantart { color: rgb(2, 228, 155); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-dribbble { color: rgb(233, 76, 137); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-dropbox { color: rgb(66, 128, 255); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-etsy { color: rgb(244, 88, 0); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-facebook { color: rgb(23, 120, 242); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-fivehundredpx { color: rgb(0, 0, 0); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-flickr { color: rgb(4, 97, 221); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-foursquare { color: rgb(230, 86, 120); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-github { color: rgb(36, 41, 45); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-goodreads { color: rgb(56, 33, 16); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-google { color: rgb(234, 68, 52); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-instagram { color: rgb(240, 0, 117); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-lastfm { color: rgb(226, 27, 36); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-linkedin { color: rgb(13, 102, 194); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-mastodon { color: rgb(50, 136, 212); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-medium { color: rgb(2, 171, 108); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-meetup { color: rgb(246, 64, 95); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-patreon { color: rgb(255, 66, 77); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-pinterest { color: rgb(230, 1, 34); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-pocket { color: rgb(239, 65, 85); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-reddit { color: rgb(255, 69, 0); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-skype { color: rgb(4, 120, 215); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-snapchat { color: rgb(255, 255, 255); stroke: rgb(0, 0, 0); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-soundcloud { color: rgb(255, 86, 0); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-spotify { color: rgb(27, 215, 96); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-telegram { color: rgb(42, 171, 238); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-tiktok { color: rgb(0, 0, 0); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-tumblr { color: rgb(1, 24, 53); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-twitch { color: rgb(100, 64, 164); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-twitter { color: rgb(29, 161, 242); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-vimeo { color: rgb(30, 183, 234); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-vk { color: rgb(70, 128, 194); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-whatsapp { color: rgb(37, 211, 102); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-wordpress { color: rgb(52, 153, 205); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-yelp { color: rgb(211, 36, 34); }



.wp-block-social-links.is-style-logos-only .wp-social-link-youtube { color: red; }



.wp-block-social-links.is-style-pill-shape .wp-social-link { width: auto; }



.wp-block-social-links.is-style-pill-shape .wp-social-link a { padding-left: 0.66667em; padding-right: 0.66667em; }



.wp-block-spacer { clear: both; }



.wp-block-tag-cloud.aligncenter { text-align: center; justify-content: center; }



.wp-block-tag-cloud.alignfull { padding-left: 1em; padding-right: 1em; }



.wp-block-tag-cloud a { display: inline-block; margin-right: 5px; }



.wp-block-tag-cloud span { display: inline-block; margin-left: 5px; text-decoration: none; }



.wp-block-tag-cloud.is-style-outline { display: flex; flex-wrap: wrap; gap: 1ch; }



.wp-block-tag-cloud.is-style-outline a { border: 1px solid; margin-right: 0px; padding: 1ch 2ch; font-size: unset !important; text-decoration: none !important; }



.wp-block-table { overflow-x: auto; }



.wp-block-table table { border-collapse: collapse; width: 100%; }



.wp-block-table td, .wp-block-table th { border: 1px solid; padding: 0.5em; }



.wp-block-table .has-fixed-layout { table-layout: fixed; width: 100%; }



.wp-block-table .has-fixed-layout td, .wp-block-table .has-fixed-layout th { word-break: break-word; }



.wp-block-table.aligncenter, .wp-block-table.alignleft, .wp-block-table.alignright { display: table; width: auto; }



.wp-block-table.aligncenter td, .wp-block-table.aligncenter th, .wp-block-table.alignleft td, .wp-block-table.alignleft th, .wp-block-table.alignright td, .wp-block-table.alignright th { word-break: break-word; }



.wp-block-table .has-subtle-light-gray-background-color { background-color: rgb(243, 244, 245); }



.wp-block-table .has-subtle-pale-green-background-color { background-color: rgb(233, 251, 229); }



.wp-block-table .has-subtle-pale-blue-background-color { background-color: rgb(231, 245, 254); }



.wp-block-table .has-subtle-pale-pink-background-color { background-color: rgb(252, 240, 239); }



.wp-block-table.is-style-stripes { border-spacing: 0px; border-collapse: inherit; background-color: transparent; border-bottom: 1px solid rgb(240, 240, 240); }



.wp-block-table.is-style-stripes tbody tr:nth-child(2n+1) { background-color: rgb(240, 240, 240); }



.wp-block-table.is-style-stripes.has-subtle-light-gray-background-color tbody tr:nth-child(2n+1) { background-color: rgb(243, 244, 245); }



.wp-block-table.is-style-stripes.has-subtle-pale-green-background-color tbody tr:nth-child(2n+1) { background-color: rgb(233, 251, 229); }



.wp-block-table.is-style-stripes.has-subtle-pale-blue-background-color tbody tr:nth-child(2n+1) { background-color: rgb(231, 245, 254); }



.wp-block-table.is-style-stripes.has-subtle-pale-pink-background-color tbody tr:nth-child(2n+1) { background-color: rgb(252, 240, 239); }



.wp-block-table.is-style-stripes td, .wp-block-table.is-style-stripes th { border-color: transparent; }



.wp-block-table .has-border-color > *, .wp-block-table .has-border-color td, .wp-block-table .has-border-color th, .wp-block-table .has-border-color tr { border-color: inherit; }



.wp-block-table table[style*="border-top-color"] > *, .wp-block-table table[style*="border-top-color"] > * td, .wp-block-table table[style*="border-top-color"] > * th, .wp-block-table table[style*="border-top-color"] tr:first-child, .wp-block-table table[style*="border-top-color"] tr:first-child td, .wp-block-table table[style*="border-top-color"] tr:first-child th { border-top-color: inherit; }



.wp-block-table table[style*="border-top-color"] tr:not(:first-child) { border-top-color: currentcolor; }



.wp-block-table table[style*="border-right-color"] > *, .wp-block-table table[style*="border-right-color"] td:last-child, .wp-block-table table[style*="border-right-color"] th, .wp-block-table table[style*="border-right-color"] tr { border-right-color: inherit; }



.wp-block-table table[style*="border-bottom-color"] > *, .wp-block-table table[style*="border-bottom-color"] > * td, .wp-block-table table[style*="border-bottom-color"] > * th, .wp-block-table table[style*="border-bottom-color"] tr:last-child, .wp-block-table table[style*="border-bottom-color"] tr:last-child td, .wp-block-table table[style*="border-bottom-color"] tr:last-child th { border-bottom-color: inherit; }



.wp-block-table table[style*="border-bottom-color"] tr:not(:last-child) { border-bottom-color: currentcolor; }



.wp-block-table table[style*="border-left-color"] > *, .wp-block-table table[style*="border-left-color"] td:first-child, .wp-block-table table[style*="border-left-color"] th, .wp-block-table table[style*="border-left-color"] tr { border-left-color: inherit; }



.wp-block-table table[style*="border-style"] > *, .wp-block-table table[style*="border-style"] td, .wp-block-table table[style*="border-style"] th, .wp-block-table table[style*="border-style"] tr { border-style: inherit; }



.wp-block-table table[style*="border-width"] > *, .wp-block-table table[style*="border-width"] td, .wp-block-table table[style*="border-width"] th, .wp-block-table table[style*="border-width"] tr { border-width: inherit; border-style: inherit; }



.wp-block-text-columns, .wp-block-text-columns.aligncenter { display: flex; }



.wp-block-text-columns .wp-block-column { margin: 0px 1em; padding: 0px; }



.wp-block-text-columns .wp-block-column:first-child { margin-left: 0px; }



.wp-block-text-columns .wp-block-column:last-child { margin-right: 0px; }



.wp-block-text-columns.columns-2 .wp-block-column { width: 50%; }



.wp-block-text-columns.columns-3 .wp-block-column { width: 33.3333%; }



.wp-block-text-columns.columns-4 .wp-block-column { width: 25%; }



pre.wp-block-verse { font-family: inherit; overflow: auto; white-space: pre-wrap; }



.wp-block-video { box-sizing: border-box; }



.wp-block-video video { width: 100%; }



@supports (position:sticky) {

  .wp-block-video [poster] { object-fit: cover; }

}



.wp-block-video.aligncenter { text-align: center; }



.wp-block-video figcaption { margin-top: 0.5em; margin-bottom: 1em; }



.wp-element-button { cursor: pointer; }



:root { --wp--preset--font-size--normal: 16px; --wp--preset--font-size--huge: 42px; }



:root .has-very-light-gray-background-color { background-color: rgb(238, 238, 238); }



:root .has-very-dark-gray-background-color { background-color: rgb(49, 49, 49); }



:root .has-very-light-gray-color { color: rgb(238, 238, 238); }



:root .has-very-dark-gray-color { color: rgb(49, 49, 49); }



:root .has-vivid-green-cyan-to-vivid-cyan-blue-gradient-background { background: linear-gradient(135deg, rgb(0, 208, 132), rgb(6, 147, 227)); }



:root .has-purple-crush-gradient-background { background: linear-gradient(135deg, rgb(52, 226, 228), rgb(71, 33, 251) 50%, rgb(171, 29, 254)); }



:root .has-hazy-dawn-gradient-background { background: linear-gradient(135deg, rgb(250, 172, 168), rgb(218, 208, 236)); }



:root .has-subdued-olive-gradient-background { background: linear-gradient(135deg, rgb(250, 250, 225), rgb(103, 166, 113)); }



:root .has-atomic-cream-gradient-background { background: linear-gradient(135deg, rgb(253, 215, 154), rgb(0, 74, 89)); }



:root .has-nightshade-gradient-background { background: linear-gradient(135deg, rgb(51, 9, 104), rgb(49, 205, 207)); }
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@charset "utf-8";



a.meanmenu-reveal { display: none; }



.mean-container .mean-bar { float: left; position: absolute; width: 100%; z-index: 999999; left: 0px; }



.mean-container a.meanmenu-reveal { color: rgb(30, 67, 90); cursor: pointer; display: block; font-size: 1px; font-weight: 700; height: 20px; line-height: 20px; padding: 20px 15px; position: absolute; right: 0px; text-decoration: none; text-indent: -9999em; top: 0px; width: 27px; }



.mean-container a.meanmenu-reveal span { background: rgb(255, 255, 255); display: block; height: 1px; margin-top: 8px; }



a.meanmenu-reveal.meanclose { color: rgb(255, 255, 255); }



.mean-container .mean-nav { background: rgb(44, 68, 80); float: left; margin-top: 60px; position: relative; width: 100%; z-index: 9999999; }



.mean-container .mean-nav ul { padding: 0px; margin: 0px; width: 100%; list-style-type: none; }



.mean-container .mean-nav ul li { float: left; margin: 0px; position: relative; width: 100%; }



.mean-container .mean-nav ul li a { display: block; float: left; width: 90%; padding: 1em 5%; margin: 0px; text-align: left; color: rgb(255, 255, 255); border-bottom: 1px solid rgba(255, 255, 255, 0.5); text-decoration: none; font-family: Lato, "Open Sans", sans-serif; }



.mean-container .mean-nav ul li li a { width: 80%; padding: 1em 10%; border-bottom: 1px solid rgba(255, 255, 255, 0.25); opacity: 0.75; visibility: visible; text-shadow: none !important; }



.mean-container .mean-nav ul li.mean-last a { border-bottom: none; margin-bottom: 0px; }



.mean-container .mean-nav ul li li li a { width: 70%; padding: 1em 15%; }



.mean-container .mean-nav ul li li li li a { width: 60%; padding: 1em 20%; }



.mean-container .mean-nav ul li li li li li a { width: 50%; padding: 1em 25%; }



.mean-container .mean-nav ul li a:hover { background: rgba(255, 255, 255, 0.1); }



.mean-container .mean-nav ul li a.mean-expand { width: 26px; height: 26px; text-align: center; position: absolute; right: 0px; top: 0px; z-index: 2; font-weight: 700; border: none !important; padding: 12px !important; }



.mean-container .mean-nav ul li a.mean-expand:hover { background: none; }



.mean-container .mean-push { float: left; width: 100%; padding: 0px; margin: 0px; clear: both; }



.mean-nav .wrapper { width: 100%; padding: 0px; margin: 0px; }



.mean-container .mean-bar, .mean-container .mean-bar * { box-sizing: content-box; }



.mean-container a.meanmenu-reveal span:first-child { margin: 0px; }






@charset "utf-8";



@font-face { font-family: FontAwesome; src: url("../fonts/fontawesome-webfont.woff2?v=4.7.0") format("woff2"), url("../fonts/fontawesome-webfont.woff?v=4.7.0") format("woff"), url("../fonts/fontawesome-webfont.ttf?v=4.7.0") format("truetype"); font-weight: normal; font-style: normal; }



.fa { display: inline-block; font-style: normal; font-variant: normal; font-kerning: auto; font-optical-sizing: auto; font-feature-settings: normal; font-variation-settings: normal; font-weight: normal; font-stretch: normal; line-height: 1; font-family: FontAwesome; font-size: inherit; text-rendering: auto; -webkit-font-smoothing: antialiased; }



.fa-lg { font-size: 1.33333em; line-height: 0.75em; vertical-align: -15%; }



.fa-2x { font-size: 2em; }



.fa-3x { font-size: 3em; }



.fa-4x { font-size: 4em; }



.fa-5x { font-size: 5em; }



.fa-fw { width: 1.28571em; text-align: center; }



.fa-ul { padding-left: 0px; margin-left: 2.14286em; list-style-type: none; }



.fa-ul > li { position: relative; }



.fa-li { position: absolute; left: -2.14286em; width: 2.14286em; top: 0.142857em; text-align: center; }



.fa-li.fa-lg { left: -1.85714em; }



.fa-border { padding: 0.2em 0.25em 0.15em; border: 0.08em solid rgb(238, 238, 238); border-radius: 0.1em; }



.fa-pull-left { float: left; }



.fa-pull-right { float: right; }



.fa.fa-pull-left { margin-right: 0.3em; }



.fa.fa-pull-right { margin-left: 0.3em; }



.pull-right { float: right; }



.pull-left { float: left; }



.fa.pull-left { margin-right: 0.3em; }



.fa.pull-right { margin-left: 0.3em; }



.fa-spin { animation: 2s linear 0s infinite normal none running fa-spin; }



.fa-pulse { animation: 1s steps(8) 0s infinite normal none running fa-spin; }



@-webkit-keyframes fa-spin { 

  0% { transform: rotate(0deg); }

  100% { transform: rotate(359deg); }

}



@keyframes fa-spin { 

  0% { transform: rotate(0deg); }

  100% { transform: rotate(359deg); }

}



.fa-rotate-90 { transform: rotate(90deg); }



.fa-rotate-180 { transform: rotate(180deg); }



.fa-rotate-270 { transform: rotate(270deg); }



.fa-flip-horizontal { transform: scale(-1, 1); }



.fa-flip-vertical { transform: scale(1, -1); }



:root .fa-rotate-90, :root .fa-rotate-180, :root .fa-rotate-270, :root .fa-flip-horizontal, :root .fa-flip-vertical { filter: none; }



.fa-stack { position: relative; display: inline-block; width: 2em; height: 2em; line-height: 2em; vertical-align: middle; }



.fa-stack-1x, .fa-stack-2x { position: absolute; left: 0px; width: 100%; text-align: center; }



.fa-stack-1x { line-height: inherit; }



.fa-stack-2x { font-size: 2em; }



.fa-inverse { color: rgb(255, 255, 255); }



.fa-glass::before { content: ""; }



.fa-music::before { content: ""; }



.fa-search::before { content: ""; }



.fa-envelope-o::before { content: ""; }



.fa-heart::before { content: ""; }



.fa-star::before { content: ""; }



.fa-star-o::before { content: ""; }



.fa-user::before { content: ""; }



.fa-film::before { content: ""; }



.fa-th-large::before { content: ""; }



.fa-th::before { content: ""; }



.fa-th-list::before { content: ""; }



.fa-check::before { content: ""; }



.fa-remove::before, .fa-close::before, .fa-times::before { content: ""; }



.fa-search-plus::before { content: ""; }



.fa-search-minus::before { content: ""; }



.fa-power-off::before { content: ""; }



.fa-signal::before { content: ""; }



.fa-gear::before, .fa-cog::before { content: ""; }



.fa-trash-o::before { content: ""; }



.fa-home::before { content: ""; }



.fa-file-o::before { content: ""; }



.fa-clock-o::before { content: ""; }



.fa-road::before { content: ""; }



.fa-download::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-o-down::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-o-up::before { content: ""; }



.fa-inbox::before { content: ""; }



.fa-play-circle-o::before { content: ""; }



.fa-rotate-right::before, .fa-repeat::before { content: ""; }



.fa-refresh::before { content: ""; }



.fa-list-alt::before { content: ""; }



.fa-lock::before { content: ""; }



.fa-flag::before { content: ""; }



.fa-headphones::before { content: ""; }



.fa-volume-off::before { content: ""; }



.fa-volume-down::before { content: ""; }



.fa-volume-up::before { content: ""; }



.fa-qrcode::before { content: ""; }



.fa-barcode::before { content: ""; }



.fa-tag::before { content: ""; }



.fa-tags::before { content: ""; }



.fa-book::before { content: ""; }



.fa-bookmark::before { content: ""; }



.fa-print::before { content: ""; }



.fa-camera::before { content: ""; }



.fa-font::before { content: ""; }



.fa-bold::before { content: ""; }



.fa-italic::before { content: ""; }



.fa-text-height::before { content: ""; }



.fa-text-width::before { content: ""; }



.fa-align-left::before { content: ""; }



.fa-align-center::before { content: ""; }



.fa-align-right::before { content: ""; }



.fa-align-justify::before { content: ""; }



.fa-list::before { content: ""; }



.fa-dedent::before, .fa-outdent::before { content: ""; }



.fa-indent::before { content: ""; }



.fa-video-camera::before { content: ""; }



.fa-photo::before, .fa-image::before, .fa-picture-o::before { content: ""; }



.fa-pencil::before { content: ""; }



.fa-map-marker::before { content: ""; }



.fa-adjust::before { content: ""; }



.fa-tint::before { content: ""; }



.fa-edit::before, .fa-pencil-square-o::before { content: ""; }



.fa-share-square-o::before { content: ""; }



.fa-check-square-o::before { content: ""; }



.fa-arrows::before { content: ""; }



.fa-step-backward::before { content: ""; }



.fa-fast-backward::before { content: ""; }



.fa-backward::before { content: ""; }



.fa-play::before { content: ""; }



.fa-pause::before { content: ""; }



.fa-stop::before { content: ""; }



.fa-forward::before { content: ""; }



.fa-fast-forward::before { content: ""; }



.fa-step-forward::before { content: ""; }



.fa-eject::before { content: ""; }



.fa-chevron-left::before { content: ""; }



.fa-chevron-right::before { content: ""; }



.fa-plus-circle::before { content: ""; }



.fa-minus-circle::before { content: ""; }



.fa-times-circle::before { content: ""; }



.fa-check-circle::before { content: ""; }



.fa-question-circle::before { content: ""; }



.fa-info-circle::before { content: ""; }



.fa-crosshairs::before { content: ""; }



.fa-times-circle-o::before { content: ""; }



.fa-check-circle-o::before { content: ""; }



.fa-ban::before { content: ""; }



.fa-arrow-left::before { content: ""; }



.fa-arrow-right::before { content: ""; }



.fa-arrow-up::before { content: ""; }



.fa-arrow-down::before { content: ""; }



.fa-mail-forward::before, .fa-share::before { content: ""; }



.fa-expand::before { content: ""; }



.fa-compress::before { content: ""; }



.fa-plus::before { content: ""; }



.fa-minus::before { content: ""; }



.fa-asterisk::before { content: ""; }



.fa-exclamation-circle::before { content: ""; }



.fa-gift::before { content: ""; }



.fa-leaf::before { content: ""; }



.fa-fire::before { content: ""; }



.fa-eye::before { content: ""; }



.fa-eye-slash::before { content: ""; }



.fa-warning::before, .fa-exclamation-triangle::before { content: ""; }



.fa-plane::before { content: ""; }



.fa-calendar::before { content: ""; }



.fa-random::before { content: ""; }



.fa-comment::before { content: ""; }



.fa-magnet::before { content: ""; }



.fa-chevron-up::before { content: ""; }



.fa-chevron-down::before { content: ""; }



.fa-retweet::before { content: ""; }



.fa-shopping-cart::before { content: ""; }



.fa-folder::before { content: ""; }



.fa-folder-open::before { content: ""; }



.fa-arrows-v::before { content: ""; }



.fa-arrows-h::before { content: ""; }



.fa-bar-chart-o::before, .fa-bar-chart::before { content: ""; }



.fa-twitter-square::before { content: ""; }



.fa-facebook-square::before { content: ""; }



.fa-camera-retro::before { content: ""; }



.fa-key::before { content: ""; }



.fa-gears::before, .fa-cogs::before { content: ""; }



.fa-comments::before { content: ""; }



.fa-thumbs-o-up::before { content: ""; }



.fa-thumbs-o-down::before { content: ""; }



.fa-star-half::before { content: ""; }



.fa-heart-o::before { content: ""; }



.fa-sign-out::before { content: ""; }



.fa-linkedin-square::before { content: ""; }



.fa-thumb-tack::before { content: ""; }



.fa-external-link::before { content: ""; }



.fa-sign-in::before { content: ""; }



.fa-trophy::before { content: ""; }



.fa-github-square::before { content: ""; }



.fa-upload::before { content: ""; }



.fa-lemon-o::before { content: ""; }



.fa-phone::before { content: ""; }



.fa-square-o::before { content: ""; }



.fa-bookmark-o::before { content: ""; }



.fa-phone-square::before { content: ""; }



.fa-twitter::before { content: ""; }



.fa-facebook-f::before, .fa-facebook::before { content: ""; }



.fa-github::before { content: ""; }



.fa-unlock::before { content: ""; }



.fa-credit-card::before { content: ""; }



.fa-feed::before, .fa-rss::before { content: ""; }



.fa-hdd-o::before { content: ""; }



.fa-bullhorn::before { content: ""; }



.fa-bell::before { content: ""; }



.fa-certificate::before { content: ""; }



.fa-hand-o-right::before { content: ""; }



.fa-hand-o-left::before { content: ""; }



.fa-hand-o-up::before { content: ""; }



.fa-hand-o-down::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-left::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-right::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-up::before { content: ""; }



.fa-arrow-circle-down::before { content: ""; }



.fa-globe::before { content: ""; }



.fa-wrench::before { content: ""; }



.fa-tasks::before { content: ""; }



.fa-filter::before { content: ""; }



.fa-briefcase::before { content: ""; }



.fa-arrows-alt::before { content: ""; }



.fa-group::before, .fa-users::before { content: ""; }



.fa-chain::before, .fa-link::before { content: ""; }



.fa-cloud::before { content: ""; }



.fa-flask::before { content: ""; }



.fa-cut::before, .fa-scissors::before { content: ""; }



.fa-copy::before, .fa-files-o::before { content: ""; }



.fa-paperclip::before { content: ""; }



.fa-save::before, .fa-floppy-o::before { content: ""; }



.fa-square::before { content: ""; }



.fa-navicon::before, .fa-reorder::before, .fa-bars::before { content: ""; }



.fa-list-ul::before { content: ""; }



.fa-list-ol::before { content: ""; }



.fa-strikethrough::before { content: ""; }



.fa-underline::before { content: ""; }



.fa-table::before { content: ""; }



.fa-magic::before { content: ""; }



.fa-truck::before { content: ""; }



.fa-pinterest::before { content: ""; }



.fa-pinterest-square::before { content: ""; }



.fa-google-plus-square::before { content: ""; }



.fa-google-plus::before { content: ""; }



.fa-money::before { content: ""; }



.fa-caret-down::before { content: ""; }



.fa-caret-up::before { content: ""; }



.fa-caret-left::before { content: ""; }



.fa-caret-right::before { content: ""; }



.fa-columns::before { content: ""; }



.fa-unsorted::before, .fa-sort::before { content: ""; }



.fa-sort-down::before, .fa-sort-desc::before { content: ""; }



.fa-sort-up::before, .fa-sort-asc::before { content: ""; }



.fa-envelope::before { content: ""; }



.fa-linkedin::before { content: ""; }



.fa-rotate-left::before, .fa-undo::before { content: ""; }



.fa-legal::before, .fa-gavel::before { content: ""; }



.fa-dashboard::before, .fa-tachometer::before { content: ""; }



.fa-comment-o::before { content: ""; }



.fa-comments-o::before { content: ""; }



.fa-flash::before, .fa-bolt::before { content: ""; }



.fa-sitemap::before { content: ""; }



.fa-umbrella::before { content: ""; }



.fa-paste::before, .fa-clipboard::before { content: ""; }



.fa-lightbulb-o::before { content: ""; }



.fa-exchange::before { content: ""; }



.fa-cloud-download::before { content: ""; }



.fa-cloud-upload::before { content: ""; }



.fa-user-md::before { content: ""; }



.fa-stethoscope::before { content: ""; }



.fa-suitcase::before { content: ""; }



.fa-bell-o::before { content: ""; }



.fa-coffee::before { content: ""; }



.fa-cutlery::before { content: ""; }



.fa-file-text-o::before { content: ""; }



.fa-building-o::before { content: ""; }



.fa-hospital-o::before { content: ""; }



.fa-ambulance::before { content: ""; }



.fa-medkit::before { content: ""; }



.fa-fighter-jet::before { content: ""; }



.fa-beer::before { content: ""; }



.fa-h-square::before { content: ""; }



.fa-plus-square::before { content: ""; }



.fa-angle-double-left::before { content: ""; }



.fa-angle-double-right::before { content: ""; }



.fa-angle-double-up::before { content: ""; }



.fa-angle-double-down::before { content: ""; }



.fa-angle-left::before { content: ""; }



.fa-angle-right::before { content: ""; }



.fa-angle-up::before { content: ""; }



.fa-angle-down::before { content: ""; }



.fa-desktop::before { content: ""; }



.fa-laptop::before { content: ""; }



.fa-tablet::before { content: ""; }



.fa-mobile-phone::before, .fa-mobile::before { content: ""; }



.fa-circle-o::before { content: ""; }



.fa-quote-left::before { content: ""; }



.fa-quote-right::before { content: ""; }



.fa-spinner::before { content: ""; }
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.fa-wolf-pack-battalion::before { content: ""; }



.fa-won-sign::before { content: ""; }



.fa-wordpress::before { content: ""; }



.fa-wordpress-simple::before { content: ""; }



.fa-wpbeginner::before { content: ""; }



.fa-wpexplorer::before { content: ""; }



.fa-wpforms::before { content: ""; }



.fa-wpressr::before { content: ""; }



.fa-wrench::before { content: ""; }



.fa-x-ray::before { content: ""; }



.fa-xbox::before { content: ""; }



.fa-xing::before { content: ""; }



.fa-xing-square::before { content: ""; }



.fa-y-combinator::before { content: ""; }



.fa-yahoo::before { content: ""; }



.fa-yammer::before { content: ""; }



.fa-yandex::before { content: ""; }



.fa-yandex-international::before { content: ""; }



.fa-yarn::before { content: ""; }



.fa-yelp::before { content: ""; }



.fa-yen-sign::before { content: ""; }



.fa-yin-yang::before { content: ""; }



.fa-yoast::before { content: ""; }



.fa-youtube::before { content: ""; }



.fa-youtube-square::before { content: ""; }



.fa-zhihu::before { content: ""; }



.sr-only { border: 0px; clip: rect(0px, 0px, 0px, 0px); height: 1px; margin: -1px; overflow: hidden; padding: 0px; position: absolute; width: 1px; }



.sr-only-focusable:active, .sr-only-focusable:focus { clip: auto; height: auto; margin: 0px; overflow: visible; position: static; width: auto; }



@font-face { font-family: "Font Awesome 5 Brands"; font-style: normal; font-weight: 400; font-display: block; src: url("../webfonts/fa-brands-400.woff2") format("woff2"), url("../webfonts/fa-brands-400.woff") format("woff"), url("../webfonts/fa-brands-400.ttf") format("truetype"); }



.fab { font-family: "Font Awesome 5 Brands"; }



@font-face { font-family: "Font Awesome 5 Free"; font-style: normal; font-weight: 400; font-display: block; src: url("../webfonts/fa-regular-400.woff2") format("woff2"), url("../webfonts/fa-regular-400.woff") format("woff"), url("../webfonts/fa-regular-400.ttf") format("truetype"); }



.fab, .far { font-weight: 400; }



@font-face { font-family: "Font Awesome 5 Free"; font-style: normal; font-weight: 900; font-display: block; src: url("../webfonts/fa-solid-900.woff2") format("woff2"), url("../webfonts/fa-solid-900.woff") format("woff"), url("../webfonts/fa-solid-900.ttf") format("truetype"); }



.fa, .far, .fas { font-family: "Font Awesome 5 Free"; }



.fa, .fas { font-weight: 900; }
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